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পমরবত্ঝনশীল এই মবদশ্ প্রমতমনয়ত বদদল যাদচ্ছ জীবন ও জীমবকা। প্রযুমতির উৎকদর্ ্ঝর কারদণ পমরবত্ঝদনর গমতও 
হদয়দে অদনক দ্রুত। দ্রুত পমরবত্ঝনশীল এই মবদশ্র সদগে আ�াদদর খাপ খাইদয় মোনওয়ার মোকাদনা মবকল্প মোনই। 
কারণ প্রযুমতির উন্নয়ন ইমতহাদসর মোযদকাদনা স�দয়র মোচদয় এমগদয় চদলদে অভাবনীয় গমতদত। চতুে ্ঝ মশল্পমবপ্লব 
পয ্ঝাদয় কৃমরি� বুমধি�ত্ার মবকাশ আ�াদদর ক� ্ঝসংস্ান এবং জীবনযাপন প্রণামলদত মোয পমরবত্ঝন মনদয় আসদে 
তার �ধ্য মদদয় �ানুদর্ �ানুদর্ সম্পক্ঝ আরও মনমবড় হদব। অদূর ভমবষ্যদত অদনক নতুন কাদজর সুদযাগ ততমর 
হদব যা এখনও আ�রা জামন না। অনাগত মোসই ভমবষ্যদতর সাদে আ�রা মোযন মনদজদদর খাপ খাওয়াদত পামর তার 
জন্য এখনই প্রস্তুমত গ্হণ করা প্রদয়াজন।

পৃমেবী জুদড় অে ্ঝননমতক প্রবৃমধি ঘটদলও জলবায়ু পমরবত্ঝন, বায়ুদূর্ণ, অমভবাসন এবং জামতগত সমহংসতার 
�দতা স�স্া আজ অদনক মোবমশ প্রকট। মোদখা মদদচ্ছ মোকামভড ১৯ এর �দতা �হা�ামর যা সারা মবদশ্র স্াভামবক 
জীবনযারিা এবং অে ্ঝনীমতদক ে�দক মদদয়দে। আ�াদদর প্রাত্যমহক জীবনযারিায় সংদযামজত হদয়দে মভন্ন মভন্ন 
চ্যাদলঞ্জ এবং সম্াবনা। 

এসব চ্যাদলঞ্জ ও সম্াবনার দ্ারপ্রাদতি দাঁমড়দয় তার মোটকসই ও কায ্ঝকর স�ার্ান এবং আ�াদদর জনম�মতক 
সুফলদক সম্পদদ রূপাতির করদত হদব। আর এজন্য প্রদয়াজন জ্ান, দক্তা, মূল্যদবার্ ও ইমতবাচক দৃমষ্টভমগেসম্পন্ন 
দূরদশশী, সংদবদনশীল, অমভদযাজন-সক্�, �ানমবক, তবমশ্ক এবং মোদশদপ্রম�ক নাগমরক। এই মোপ্রক্াপদট 
বাংলাদদশ  স্দল্পান্নত মোদশ মোেদক উন্নয়নশীল মোদদশ উত্রণ এবং ২০৪১ সাদলর �দধ্য উন্নত মোদদশ পদাপ ্ঝদণর 
লক্্য�ারিা অজ্ঝদনর প্রদচষ্টা অব্াহত মোরদখদে। মশক্া হদচ্ছ এই লক্্য অজ্ঝদনর একটি শমতিশালী হামতয়ার। এজন্য 
মশক্ার আধুমনকায়ন োড়া উপায় মোনই। আর এই আধুমনকায়দনর উদদেদযে একটি কায ্ঝকর যুদগাপদযাগী মশক্াক্র� 
প্রণয়দনর প্রদয়াজনীয়তা মোদখা মদদয়দে।

জাতীয় মশক্াক্র� ও পাঠ্যপুস্তক মোবাদড ্ঝর একটি মনয়ম�ত, মকন্তু খুবই গুরুত্বপূণ ্ঝ কায ্ঝক্র� হদলা মশক্াক্র� উন্নয়ন 
ও পমর�াজ্ঝন। সব ্ঝদশর্ মশক্াক্র� পমর�াজ্ঝন করা হয় ২০১২ সাদল। ইদতা�দধ্য অদনক স�য় পার হদয় মগদয়দে। 
প্রদয়াজনীয়তা মোদখা মদদয়দে মশক্াক্র� পমর�াজ্ঝন ও উন্নয়দনর। এই উদদেদযে মশক্ার বত্ঝ�ান পমরমস্মত মবদলের্ণ 
এবং মশখন চামহদা মনরূপদণর জন্য ২০১৭ মোেদক ২০১৯ সালব্াপী এনমসটিমবর আওতায় মবমভন্ন গদবর্ণা ও 
কামরগমর অনুশীলন পমরচামলত হয়। এসব গদবর্ণা ও কামরগমর অনুশীলদনর ফলাফদলর উপর মভমত্ কদর নতুন 
মবশ্ পমরমস্মতদত টিদক োকার �দতা মোযাগ্য প্রজন্ম গদড় তুলদত প্রাক-প্রােম�ক মোেদক দ্াদশ মোরেমণর অমবমচ্ছন্ন 
মোযাগ্যতামভমত্ক মশক্াক্র� উন্নয়ন করা হদয়দে।

মোযাগ্যতামভমত্ক এ মশক্াক্রদ�র সফল বাস্তবায়দনর জন্য প্রদয়াজন যদোপযুতি মশখন সা�গ্ী। এ মশখন সা�গ্ীর 
�দধ্য মশক্ক সহাময়কার ভূম�কা সবদচদয় মোবমশ। মোযখাদন পাঠ্যপুস্তদকর পাশাপামশ প্রদয়াজনীয় অন্যান্য মশখন 
সা�গ্ী ব্বহার কদর কীভাদব মোরেমণ কায ্ঝক্র�দক মোযৌমতিকভাদব আরও মোবমশ আনন্দ�য় এবং মশক্ােশীদকম্রিক 
করা যায় তার উপর মোজার মোদওয়া হদয়দে। মোরেমণ কায ্ঝক্র�দক শুধু মোরেমণকদক্র মোভতদর সী�াবধি না মোরদখ মোরেমণর 
বাইদর মনদয় যাওয়া হদয়দে। সুদযাগ রাখা হদয়দে মডমজটাল প্রযুমতি ব্বহাদরর। সকল র্ারার (সার্ারণ, �াদ্াসা 
ও কামরগমর) মশক্কবৃন্দ এ মশক্ক সহাময়কা অনুসরণ কদর অষ্ট� মোরেমণর মশখন কায ্ঝক্র� পমরচালনা করদবন। 
আশা করা যায়, প্রণীত এ মশক্ক সহাময়কা আনন্দ�য় এবং মশক্ােশীদকম্রিক মোরেমণ কায ্ঝক্র� পমরচালনার মোক্দরি 
সহায়ক ভূম�কা পালন করদব।

মশক্ক সহাময়কা প্রণয়দন র্� ্ঝ, বণ ্ঝ, সুমবর্াবমচিত ও মবদশর্ চামহদাসম্পন্ন মশক্ােশীর মবর্য়টি মবদশর্ভাদব মবদবচনায় 
মোনওয়া হদয়দে। বানাদনর মোক্দরি বাংলা একাদডম�র বানানরীমত অনুসরণ করা হদয়দে। মশক্ক সহাময়কা প্রণয়ন, 
সম্পাদনা, মচরিাঙ্কন ও প্রকাশনার কাদজ যাঁরা মো�র্া ও রে� মদদয়দেন তাঁদদর সবাইদক র্ন্যবাদ জ্াপন করমে।

পরীক্ামূলক এই সংস্করদণর মোকাদনা ভুল বা অসংগমত কাদরা মোচাদখ পড়দল এবং এর �ান উন্নয়দনর লদক্্য মোকাদনা 
পরা�শ ্ঝ োকদল তা জানাদনার জন্য সকদলর প্রমত মবনীত অনুদরার্ রইল।

প্রদফসর মো�াঃ ফরহাদুল ইসলা�
মোচয়ারম্ান

জাতীয় মশক্াক্র� ও পাঠ্যপুস্তক মোবাড ্ঝ, বাংলাদদশ

প্রসগে কো
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ভূম�কা
মশক্দকর প্রমত-
মপ্রয় মশক্ক, অষ্ট� মোরেমণর মবজ্ান মবর্দয়র মশক্ক সহাময়কায় আপনাদক স্াগত�। আপনারা ইদতা�দধ্য 
জাদনন, এতমদন মোযভাদব মোরেমণকদক্ ও ল্যাবদরটমরদত মবজ্ান মবর্দয়র মশখন-মোশখাদনা কায ্ঝক্র� পমরচামলত 
হদয়দে, তাদত একটা বড় পমরবত্ঝন হদত যাদচ্ছ। আপনারা যারা মবজ্ান মশক্ক, তারা অদনদকই স্ল্প 
মূদল্যর ও মবনা মূদল্যর উপকরণ ব্বহার কদর হাদত- কলদ� মবজ্ান মশক্ার সদগে পমরমচত। মশক্ােশীদদর 
মবজ্ান মোশখাদনার জন্য মনশ্চয়ই অদনদকই, ব্াবহামরক কাজ, উপকরণমভমত্ক কাজ কমরদয় োদকন, বাস্তব 
উদাহরদণরও ব্বহার কদর োদকন। মকন্তু নতুন মশক্াক্রদ� মশক্ােশীদদর মবজ্ান মোশখার প্রমক্রয়াদক আদরা 
একর্াপ এমগদয় মচতিা করা হদয়দে। মবজ্ান মবর্য়টিদক আর মোরেমণকদক্র চার মোদয়াদল বমন্দ না মোরদখ, এখন 
আদরা উন্মমুতি পমরসদর, মশক্ােশীদদর মনদজদদর জীবদনর অংশ মহদসদব মচতিা করা হদয়দে। এখন আর মশক্ােশী 
তত্তীয় ক্াদসর ফাঁদক ফাঁদক হাদত-কলদ� কাজ করদব না, বরং পুদরা মশখন প্রমক্রয়াটাই হদব তার মনদজর 
বাস্তব অমভজ্তাদক মোক্রি কদর। মশক্ােশী মশখদনর জন্য মোয�ন মোরেমণকদক্ কাজ করদব, একইসদগে মোরেমণকদক্র 
বাইদর মবমভন্ন কায ্ঝক্রদ� অংশ মোনদব। মনদজর, পমরবাদরর ও স�াদজর বাস্তব স�স্া স�ার্ান করদত মগদয় 
বা বাস্তব মোকাদনা চ্যাদলঞ্জ �কাদবলা করদত মগদয়, মশক্ােশী তবজ্ামনক অনুসন্ান প্রমক্রয়ার সাহায্য মোনদব। 
এই প্রমক্রয়ার মবমভন্ন র্াদপ প্রদয়াজদনর তামগদদই অনুসন্ানী পাঠ বইদয়র সাহায্য মোনদব এবং মবর্য়মভমত্ক 
মোযাগ্যতা অজ্ঝন করদব। এর ফদল একমদদক মশক্ােশী তার জীবদন মবজ্াদনর তত্তীয় জ্াদনর সমত্যকাদরর 
ব্বহার করা মশখদব; অন্যমদদক মোস তার মনদজর মশখদনর প্রমত সদচতন হদব এবং বাস্তব জীবদন তার জ্ান, 
দক্তা, মূল্যদবার্ ও দৃমষ্টভমগের স�মবিত প্রদয়াগ করদত সক্� হদয় উঠদব।

নতুন মবজ্ান মশক্াক্রদ�র সফল বাস্তবায়দন মশক্ক, মশক্ােশী, মশক্া ক� ্ঝকত্ঝা, অমভভাবকসহ সকল 
অংশীজদনর আতিমরকতা ও প্রদচষ্টা োকা প্রদয়াজন। তদব সকল অংশীজদনর �দধ্য মশক্দকর ভূম�কাই এখাদন 
সবদচদয় গুরুত্বপূণ ্ঝ। সমত্য বলদত এই কায ্ঝক্রদ�র সফলতা অদনকখামন করদে, মশক্ক মহদসদব আপনার 
আতিমরকতা ও প্রদচষ্টার উপর। মশক্ক মহদসদব এখাদন আপনার ভূম�কা শুধু মশক্ােশীদক সহয়তা মোদয়াই নয় 
বরং মশখন প্রমক্রয়ায় আপনার ভূম�কা মূলত একজন সহমশক্ােশীর। আপনার মশক্ােশীদদর সদগে আপমনও 
মবমভন্ন অমভজ্তার �দধ্য মদদয় যাদবন, যা আপনার মচতিা ও চচ ্ঝাদক শামণত করদব।

অষ্ট� মোরেমণর মবজ্ান মবর্দয়র মশখন অমভজ্তাগুদলা আপমন কীভাদব পমরচালনা করদবন, মোস ব্াপাদর 
আপনাদক সহয়তা মদদব এই মশক্ক সহাময়কা। প্রমতটি মশখন অমভজ্তাদক একামর্ক মোসশদন ভাগ করা 
হদয়দে। প্রমতটি মোসশদনর জন্য স�য় মনর্ ্ঝারণ করা আদে। মোকাদনা মোসশদনর কাজ মনর্ ্ঝামরত স�দয় মোশর্ করদত 
না পারদল, পরবতশী মোসশদন তা স�াপ্ত করদবন। আবার মোকাদনা অমভজ্তার সবগুদলা মোসশন মনর্ ্ঝামরত স�দয় 
মোশর্ করদত না পারদল, পরবতশী অমভজ্তার সদগে স�বিয় কদর তা স�াপ্ত করদবন। তদব  পুদরা বেদরর জন্য 
সবগুদলা অমভজ্তায় যতগুদলা মোসশন আদে তা মনর্ ্ঝামরত স�দয়র �দধ্য স�াপ্ত করদত মোচষ্টা করদবন। প্রমতটি 
মশখন অমভজ্তা মোশদর্ আপনার মনদজর মচতিাগুদলা টুদক রাখার জন্য মোোট মোোট মকছু প্রশ্ন মোদওয়া আদে, 
অনুগ্হ কদর মোসগুদলার উত্র মলদখ রাখদবন। আপনার মোপশাগত উন্নয়দনর জন্যই তা জরুমর। 

বাংলাদদদশর মশশুদদর একটি মবজ্ান�নস্ক প্রজন্ম মহদসদব গদড় তুলদতই নতুন মশক্াক্রদ�র এই প্রয়াস। আর 
মবজ্ান মশক্ার এই নতুন মদগতি উদন্মামচত হদত যাদচ্ছ আপনারই হাদত। 

আপনার এই নতুন যারিা শুভ মোহাক এই কা�নায়- 
1



মপ্রয় মশক্ক, মবজ্ান মবর্য়টি মনশ্চয়ই আ�াদদর কাদরা জন্যই মোকাদনা নতুন মবর্য় নয়! মকন্তু মবজ্ানদক 
আ�রা প্রোগতভাদব মোযভাদব মোদদখ এদসমে, এই মশক্াক্রদ� তারদচদয়ও মবস্তৃতভাদব মচতিা করা হদয়দে। 
মোযদহতু মশক্ক মহদসদব এই মশক্াক্র� বাস্তবায়দনর সবদচদয় বড় দাময়ত্ব আপনারই, মবজ্ান মশক্ক মহদসদব 
আপনার ভূম�কা অে ্ঝবহ কদর তুলদত প্রেদ�ই মশক্াক্রদ� মবজ্ানদক কীভাদব মোদখা হদয়দে মোস সম্পদক্ঝ জানা 
জরুমর! 

এই মশক্াক্রদ� মবজ্ান মবর্য়টিদক কীভাদব মোদখা হদয়দে?
মবজ্ান স�াজ বা প্রকৃমতর বাইদর মোকাদনা পৃেক মবর্য় নয়, বরং প্রকৃমতর ঘটনাবমলদক 
তবজ্ামনক অনুসন্াদনর �াধ্যদ� বুর্দত মোচষ্টা করা মবজ্ান মশক্ার অন্যত� উদদেযে। কাদজই এই 
মশক্াক্রদ� মবজ্ান মশক্াদক শুধু খট�দট তত্ত এবং পরীক্াগাদর হাদত মোগানা মকছু পরীক্দণর 
�দধ্যই আটদক রাখা হয়মন বরং তবজ্ামনক সাক্রতা অজ্ঝদনর উপর মোজার মোদওয়া হদয়দে যা 
মশক্ােশীর �দধ্য তবজ্ামনক দৃমষ্টভমগে ও মবজ্ানমভমত্ক জীবনাচরদণর অভ্যাস গদড় তুলদত 
সাহায্য করদব। 

প্রমতটি মশশু জন্মগতভাদব অনসুন্ানী �ন মনদয় 
জন্ম মোনয়। স�াজ এবং প্রকৃমতর মবমভন্ন বস্তু 
এবং ঘটনা তাঁর মোকৌতূহলী  �নদক  আদরা  
মোবমশ নাড়া মোদয়। মোস জানদত চায় এর 
কারণ কী?  এর মোপেদনর ঘটনা 
কী? এসব প্রদশ্নর উত্র খু ুঁজদত 
মোয পধিমতর আরেয় মনদত 
হয় তা হদলা তবজ্ামনক 
অনুসন্ান। তবজ্ামনক 
অনুসন্ান হদলা মকছু 
মোকৌশদলর স�বিদয় একটি 
সুসংহত পধিমত, যার 
�াধ্যদ� তথ্যপ্র�াদণর 
মভমত্দত প্রকৃমতর রহস্ 
উদন্মাচদনর মোচষ্টা করা 
হয়। এ পধিমত আয়ত্ 
করদত হদল মশক্ােশীদক 
একটি মোযৌমতিক, 
মনয়�তামন্ত্রক ও র্ারাবামহক 
প্রমক্রয়ার �ধ্য মদদয় মোযদত হয় 
যা তাঁদক মবজ্ান�নস্ক কদর গদড় 
মোতাদল। তাই এই মশক্াক্রদ� মবজ্ান 
মশক্ার র্ারণায়দনর এদকবাদর মোকদ্রি 
রাখা হদয়দে তবজ্ামনক অনুসন্ানদক। 

?
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এই তবজ্ামনক অনুসন্ান সঠিকভাদব পমরচালনার জন্য মোস্কল বা পমর�াপ, অনুপাত ও পমর�াণ মনণ ্ঝদয়র 
প্রদয়াজন পদড়। মনমদ ্ঝষ্ট মোকাদনা মসদটেদ� ঘদট চলা ঘটনাবমল ব্াখ্া করার জন্য ওই মসদটে�দক মনমবড়ভাদব 
পয ্ঝদবক্ণ করদত হয়, মবদবচনায় মনদত হয় মসদটে� ও এর উপাদানসমূদহর গঠন ও আচরণ, তাদদর মস্মত 
ও পমরবত্ঝন এবং মসদটেদ�র মোভতদর চলদত োকা বস্তু ও শমতির ম�েম্রিয়া। তবজ্ামনক পয ্ঝদবক্ণ মোেদক 
প্রাপ্ত প্র�াণমনভ্ঝর তদথ্যর মভমত্দত এসব ঘটনার র্রন বা প্াটান ্ঝ ও কায ্ঝকারণ খু ুঁদজ মোবর করার মোচষ্টা করা 
হয়। অনুসন্াদন প্রাপ্ত জ্ান বারবার পরীক্া-নীমরক্ার পর একটা স�য় তবজ্ামনক তত্ত মহদসদব প্রমতষ্া পায়। 
স�দয়র সদগে উদঘাটিত তবজ্ামনক তথ্য, তদত্তর স�বিদয় বদয় চলা মবজ্াদনর মূল মো্রাত মোেদক ক্র�াবিদয় 
মতনটি মবদশর্াময়ত মোক্রি উদন্মামচত হয়, মোয�ন- মোভৌতমবজ্ান, জীবমবজ্ান এবং পৃমেবী ও �হাকাশমবজ্ান। 
এই মতনটি মবদশর্াময়ত মোক্দরির বাইদরও আদরকটি আদলাচনার মোক্রি গুরুত্বপূণ ্ঝ হদয় ওদঠ, তা হদলা মবজ্ান, 
প্রযুমতি ও স�াজ।

মবজ্াদনর তথ্য মদদয় ভারাক্রাতি কদর নয়, বরং অনুসন্ানমূলক মশখদনর �ধ্য মদদয় মবজ্াদনর দশ ্ঝন, তবজ্ামনক 
পধিমত ইত্যামদর উপর সম্ক র্ারণা মনদয় মশক্ােশীদক মবজ্ানমভমত্ক জীবনাচরদণ অভ্যস্ত কদর মোতালা 
প্রােম�ক ও �াধ্যম�ক পয ্ঝাদয় মবজ্ান মশক্ার একটি গুরুত্বপূণ ্ঝ উদদেযে। এর ফদল র্ীদর র্ীদর মশক্ােশীদদর 
�দধ্য তবজ্ামনক জ্ান, দক্তা ও মূল্যদবাদর্র স�বিদয় তবজ্ামনক সাক্রতা গদড় উঠদব। একই সদগে তারা 
তদনমন্দন জীবদন তবজ্ামনক দক্তা ও দৃমষ্টভমগে ব্বহার কদর বাস্তব স�স্ার স�ার্ান করদত পারদব ও 
মবজ্ানলব্ধ সা�ামজক মূল্যদবার্ (Socio-scientific values) র্ারণ কদর ব্মতিগত ও সা�মগ্ক 
মোক্দরি দাময়ত্বপূণ ্ঝ ও সংদবদনশীল আচরণ করদব। 

তবজ্ামনক সাক্রতা
একটি তবজ্ামনক সাক্রতাসম্পন্ন স�াজ গদড় মোতালা মবজ্ান মশক্ার চূড়াতি লক্্য। এই মশক্াক্রদ� তাই 
অনুসন্ানমূলক মশখদনর উপর মোজার মোদওয়া হদয়দে, যাদত মবজ্ান মশক্া শুধু তবজ্ামনক তত্ত জানার 
�দধ্যই সী�াবধি না োদক; বরং এর �াধ্যদ� মশক্ােশীর অনুসমন্ৎসা, প্রমক্রয়াকরণ দক্তা ও তবজ্ামনক 
দৃমষ্টভমগের মবকাশ ঘদট। ফলাফলস্রূপ, মশক্ােশীর �দধ্য মবজ্ান�নস্কতা ততমর হদব এবং প্রমতমদদনর 
জীবদন, মকংবা মোয মোকাদনা স�স্া স�ার্াদন বা মসধিাতি গ্হদণ তার প্রভাব পড়দব। তবজ্ামনক জ্ান, 
দক্তা, দৃমষ্টভমগে ও মূল্যদবাদর্র স�বিদয় এই চচ ্ঝা মশক্ােশীর �দধ্য র্ীদর র্ীদর তবজ্ামনক সাক্রতা গদড় 
তুলদত সাহায্য করদব বদল আশা করা যায়। তবজ্ামনক সাক্রতার একটি অমবদচ্ছযে অনুর্গে মহদসদব 
মবদশর্ভাদব গুরুত্ব মোদওয়া হদয়দে মশক্ােশীর উপলমব্ধ ও স্জ্ামূলক বা মো�টাকগমনটিভ দক্তাসমূহদক। 

মো�টাকগমনশন

মো�টাকগমনশনদক সহজ ভার্ায় বলা চদল learning to learn; কী মশখদব, কীভাদব 
মশখদব, কীভাদব মূল্যাময়ত হদব, অে ্ঝাৎ স�গ্ মশখন প্রমক্রয়া মশক্ােশী পূণ ্ঝ সদচতনভাদব মনদজই 
ব্বস্াপনা করদব এবং প্রমতফলনমূলক মশখদনর দক্তা অজ্ঝন করদব। অনুসন্ানমূলক মবজ্ান 
মশখন মশক্ােশীর �দধ্য মো�টাকগমনটিভ দক্তাসমূহ গদড় তুলদত সাহায্য কদর। মো�টাকগমনটিভ 
মশখদনর �াধ্যদ� মশক্ােশী জীবনব্াপী মশখদনর জন্য মোযাগ্য হদয় ওদঠ এবং তবজ্ামনক দক্তা ও 
দৃমষ্টভমগের স�বিদয় মনদজর পরবতশী মশখদনর দাময়ত্ব মোনবার উপযুতি হদয় গদড় ওদঠ। 
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মবজ্ানলব্ধ সা�ামজক মূল্যদবার্ (Socio-scientific values) 
এই মশক্াক্রদ� মশক্ােশীর �দধ্য মবজ্ান�নস্কতা গদড় মোতালার কো বার বার বলা হদয়দে। 
মবজ্ান�নস্কতার পমরচয় শুধু মবজ্ান মবর্য়মভমত্ক পড়াদশানায় নয়, বরং জীবদনর সকল মোক্দরি 
ব্বহার করদত হদব। মোসজন্য এই মোরে�ওয়াদক্ঝ  মবজ্ানলব্ধ সা�ামজক মূল্যদবার্দক (Socio-
scientific values) গুরুত্ব মোদওয়া হদয়দে। মবজ্ান মশক্ায় মবজ্ান�নস্কতার চচ ্ঝার পাশাপামশ 
মশক্ােশীর �দধ্য ক্রস-মডমসমপ্লনামর মূল্যদবার্গুদলা গদড় মোতালাও জরুমর। এর উদদেযে হদচ্ছ, মশক্ােশী 
যাদত কদর তার আদশপাদশর পমরদবশ এবং তার উপর �ানুদর্র ক� ্ঝকাদডের প্রভাবদক তবজ্ামনক 
দৃমষ্টভমগে মোেদক মবদলের্ণ কদর এবং স্ানীয় ও তবমশ্ক মবমভন্ন স�স্ার মবজ্ানমভমত্ক স�ার্াদনর 
মোচষ্টা কদর। তবজ্ামনক মূল্যদবার্ র্ারণ করার �াধ্যদ� তারা মবজ্াদনর দশ ্ঝনদক মনদজর সংস্কৃমতদত 
আত্ীকৃত করদত পারদব, পাশাপামশ প্রকৃমত, পমরদবশ ও সংস্কৃমতর তবমচরি্য সম্পদক্ঝ মোকৌতূহলী হদব, 
তবমচরি্যদক সম্মান করদব। প্রাকৃমতক ও সা�ামজক সকল ইসু্যর মবদলের্দণ মবজ্ান�নস্কতার পমরচয় 
মোদদব; মবজ্াদনর প্রকৃমত ও মোসৌন্দয ্ঝ হৃদয়গে� করদব এবং মনদজদক মবশ্প্রকৃমতর অমবদচ্ছযে অংশ 
মহদসদব উপলমব্ধ করদত পারদব।

এই মশক্াক্রদ� মশখন-মোশখাদনা প্রমক্রয়া মোক�ন হদব?
এই মশক্াক্রদ�র অন্যত� একটি এদপ্রাচ হদলা অমভজ্তামভমত্ক মশখন মোশখাদনা কায ্ঝক্র�। সহজ 
কোয় বলদত মোগদল, আ�রা বাস্তব জীবদন মশক্ােশী মোয অমভজ্তাসমূদহর �ধ্য মদদয় যায় এবং 
আনুষ্ামনক মশক্া কায ্ঝক্রদ�র �ধ্য মদদয় মশক্ােশীর মোয মোযাগ্যতাগুদলা অমজ্ঝত হবার কো- এই 
দুইদয়র �দধ্য মোসতুবন্ন করাই এই এদপ্রাচ মোবদে মোনয়ার উদদেযে। তার �াদন প্রোগত মশক্া 
কায ্ঝক্রদ� মশক্ক, অে ্ঝাৎ আপনার মোয দাময়ত্ব মেল এখন তা পমরবমত্ঝত ও পমরবমর্ ্ঝত হদব। মূলত 
মশক্ােশীদক এই পুদরা মশখন অমভজ্তার �ধ্য মদদয় মনদয় যাওয়ার জন্য মোযই সহায়তা প্রদয়াজন 
তা মোদয়াই আপনার বত্ঝ�ান দাময়ত্ব। অমভজ্তামভমত্ক মশখনদক খুব প্রচমলত একটা চদক্রর 
�াধ্যদ� মোবার্াদনা হয়- 

১) বাস্তব 
অমভজ্তা 

পয ্ঝায়

২) 
প্রমতফলনমূলক 

পয ্ঝদবক্ণ

৪) সমক্রয় 
পরীক্ণ

৩) 
মবমূত্ঝ 

র্ারণায়ন

এই পয ্ঝাদয় মশক্ােশী সমত্যকাদরর 
মোকাদনা অমভজ্তার �ধ্য মদদয় যাদব

এবার তারা পয ্ঝদবক্ণ, আদলাচনা, পরীক্দণর 
সাহাদয্য আদগর অমভজ্তা মবদলের্ণ করদব

এই পয ্ঝাদয় তারা তাদদর মনজস্ ব্াখ্ায় উপনীত হদব, 
প্রদয়াজদন মবমভন্ন Resource এর সাহায্য মোনদব

অমজ্ঝত র্ারণা অন্য মোকাদনা অমভজ্তায় বা মোকাদনা 
নতুন পমরমস্মতদত ব্বহার করদব

১

২

৩

৪

অমভজ্তামভমত্ক 
মশখদনর চারটি 

পয ্ঝায়

?
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অষ্ট� মোরেমণর মনর্ ্ঝামরত মশখনদযাগ্যতাসমূহ

মশক্াক্রদ� রূপদরখা অনুযায়ী মবজ্ান মবর্দয়র র্ারণায়দনর উপর মভমত্ কদর র্ষ্ মোেদক দশ� মোরেমণদত 
মশক্ােশীরা র্াদপ র্াদপ মবজ্ান মবর্দয়র কী কী মোযাগ্যতা অজ্ঝন করদব তার একটি র্ারাবামহক মশখনক্র� 
মনর্ ্ঝারণ করা হদয়দে। অষ্ট� মোরেমণর জন্য মনর্ ্ঝামরত মোযাগ্যতাগুদলা মনদচ মোদয়া হদলা, মোবার্ার সুমবর্ার জন্য 
প্রমতটি মোযাগ্যতার পাদশ তা অজ্ঝদনর উপায় মোক�ন হদত পাদর তা জুদড় মোদয়া হদয়দে। মবজ্ান মবর্দয়র জন্য 
অষ্ট� মোরেমণর মশক্ােশীরা পুদরা বের জুদড় মবমভন্ন অমভজ্তার �দধ্য মদদয় এই দশটি মশখন মোযাগ্যতা অজ্ঝন 
করদব। 

অষ্ট� মোরেমণর মবজ্ান মবর্দয়র দশটি মশখন মোযাগ্যতা-
 ; তবজ্ামনক অনুসন্াদনর জন্য একামর্ক সম্াব্ পমরকল্পনা মোেদক মনরদপক্ভাদব পমরকল্পনা বাোই কদর 
মোস অনুযায়ী অনুসন্াদনর �াধ্যদ� প্রাপ্ত ফলাফদলর একামর্ক সম্াব্ ব্াখ্াদক গ্হণ করদত পারা;
ব্াখ্া: মশক্ােশীরা বাস্তব স�স্া স�ার্ান করদত মগদয় তবজ্ামনক অনুসন্ান প্রমক্রয়া অনুসরণ কদর 
প্র�াণমভমত্ক মসধিাদতি মোপৌুঁোদব। এই অনুসন্াদনর মবমভন্ন পয ্ঝাদয় তারা স�স্া স�ার্াদনর একামর্ক 
পমরকল্পনা করদব, এবং তার �ধ্য মোেদক মনরদপক্ভাদব অমর্ক কায ্ঝকরী পমরকল্পনা বাোই কদর মোসই 
অনুযায়ী অনুসন্ান কায ্ঝক্র� পমরচালনা করদত সক্� হদব। অনুসন্াদন প্রাপ্ত ফলাফদলর কী কী ব্াখ্া 
হদত পাদর তা তারা খু ুঁদজ মোবর করদব, এবং এসব মোক্দরি একামর্ক সম্াব্ ব্াখ্াদক তারা গ্হণ করদত 
সক্� হদব। 

 ; গামণমতক সম্পদক্ঝর �াধ্যদ� উপস্ামপত তবজ্ামনক র্ারণাদক অনুর্াবন করদত পারা এবং গামণমতক 
দক্তা ব্বহার কদর স�স্া স�ার্ান করদত পারা;
ব্াখ্া: তবজ্ামনক তত্ত/সূরি/র্ারণাদক গামণমতক সম্পদক্ঝর সাহাদয্য কীভাদব প্রকাশ করা যায় তা 
মশক্ােশীরা অনুর্াবন করদব, এবং তবজ্ামনক অনুসন্াদনর �াধ্যদ� স�স্া স�ার্ান করদত মগদয় 
গামণমতক দক্তা কায ্ঝকরভাদব ব্বহার করদত সক্� হদব। 

 ; তবজ্ামনক পরীক্দণর জন্য মোয আপাত মবমচ্ছন্ন মসদটে� মবদবচনা করা হয় তা অন্য মোকান বৃহৎ 
মসদটেদ�র অংশ এবং তাদদর পারস্পমরক ম�েম্রিয়ার ফদল পরীক্দণর ফলাফল প্রভামবত হয় তা 
উপলমব্ধ করা;
ব্াখ্া: মোযদকাদনা তবজ্ামনক অনুসন্াদনর মোক্দরি মোয মোোট মসদটে�টি অধ্যয়ন করা হয় মোসটি পমরপাশ্্ঝ 
মোেদক সম্পূণ ্ঝ মবমচ্ছন্ন নয়, বরং এটি তার পমরপাদশ্্ঝর (মোযটি আদরকটা বড় মসদটে�) একটি অংশ। ফদল 
বড় মসদটে�টি,  মোোট মসদটেদ�র উপর পরীক্ার ফলাফলদক মোয�ন প্রভামবত করদত পাদর মোত�মন মোোট 
মসদটেদ�র উপর পরীক্দণর ফলাফল বড় মসদটেদ� প্রভাব মবস্তার করদত পাদর। মশক্ােশীরা তবজ্ামনক 
অনুসন্ান করদত মগদয় মসদটে�গুদলার এই ম�েম্রিয়া পয ্ঝদবক্ণ করদব এবং এর ফদল পরীক্দণর 
ফলাফল কীভাদব প্রভামবত হয় তা উপলমব্ধ করদব। 

 ; ক্ষুদ্তর মোস্কদল দৃযে�ান জগদতর মবমভন্ন বস্তুর গঠন পয ্ঝদবক্ণ কদর এদদর অভ্যতিরীণ শৃঙ্খল(order) 
অনুসন্ান করদত পারা;
ব্াখ্া: মশক্ােশীরা পমরদবদশর মবমভন্ন সজীব ও অজীব বস্তু পয ্ঝদবক্ণ কদর ক্ষুদ্তর মোস্কদল তাদদর গঠন 
অনুসন্ান করদব (উদাহরণস্রূপ মোকাদর্র গঠন, অণু পর�াণুর গঠন ইত্যামদ)। মবমভন্ন বস্তুর গঠন তবমশষ্ট্য 
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তুলনার �াধ্যদ� তারা এদদর গঠদনর মবমভন্ন র্রণ বা প্াটান ্ঝ খু ুঁদজ মোবর করদব। খামল মোচাদখ আ�রা 
যত মবমচরি তবমশদষ্ট্যর সজীব ও অজীব বস্তু মোদমখ, এদদর সকলদকই ক্ষুদ্তর মোস্কদল পয ্ঝদবক্ণ করদল 
একটা সুমনমদ ্ঝষ্ট প্াটান ্ঝ মোদখা যায়, এবং মকছু মনমদ ্ঝষ্ট মনয়� বা order অনুযায়ী এদদর গঠদনর কায ্ঝকরী 
এককগুদলা মবন্যস্ত হয়, তা মশক্ােশীরা উপলমব্ধ করদত সক্� হদব।

 ; ক্ষুদ্তর মোস্কদল সজীব ও অজীব বস্তুসমূদহর গঠন-কাঠাদ�া উদঘাটন করা এবং তা কীভাদব মোসসব বস্তুর 
দৃযে�ান আচরণ/তবমশষ্ট্য মনর্ ্ঝারণ কদর তা অনুসন্ান করদত পারা;
ব্াখ্া: মশক্ােশীরা ক্ষুদ্তর মোস্কদল মবমভন্ন বস্তুর বামহ্যক ও অভ্যতিরীণ গঠন পয ্ঝদবক্ণ কদর এর �াধ্যদ� 
এসব বস্তুর মবমভন্ন অংশ কীভাদব মনদজদদর �দধ্য আতিঃ ও অতিঃমক্রয়ায় অংশ মোনয় এবং বস্তুর আচরণ/
তবমশষ্ট্য মনর্ ্ঝারণ কদর তা খু ুঁদজ মোবর করদব। একইসাদে একটা সম্পূণ ্ঝ মসদটে� কীভাদব সুশৃঙ্খলভাদব 
কাজ করার �াধ্যদ� বস্তুর �দধ্য আপাত মস্তাবস্া ততমর কদর তা খু ুঁদজ মোবর করদত স�ে ্ঝ হদব।  

 ; মনমদ ্ঝষ্ট মসদটেদ�র মোভতদর বা বাইদর মোেদক শমতির স্ানাতির ও রূপাতির পয ্ঝদবক্ণ কদর মসদটেদ�র 
অভ্যতিরীণ পমরবত্ঝদনর সম্াবনা পূব ্ঝানু�ান করদত পারা;
ব্াখ্া: মশক্ােশীরা মোকাদনা মসদটে� বা ব্বস্ার মোভতদর  মবমভন্ন বস্তুর �ধ্যকার ম�েম্রিয়ায় শমতির 
আদান প্রদান পয ্ঝদবক্ণ করদব, আবার মসদটেদ�র বাইদর মোেদক শমতির মোকাদনা আদান-প্রদান হদচ্ছ 
মকনা তাও পয ্ঝদবক্ণ করদব। একইসদগে এই ম�েম্রিয়া চলাকাদল শমতির মোকান রূপ অন্য মোকান 
রূদপ রূপাতিমরত হদচ্ছ তাও তারা খু ুঁদজ মোবর করদব। শমতির এই স্ানাতির ও রূপাতির পয ্ঝদবক্দণর ফদল 
মশক্ােশীরা মসদটেদ�র মোভতরকার চল�ান পমরবত্ঝন উপলমব্ধ করদব, এবং পরবতশী পমরবত্ঝদনর সম্াবনা 
অনু�ান করদত মোচষ্টা করদব। 

 ; ম্াদক্রা ও �াইদক্রা মোস্কদল মসদটেদ�র উপাদানসমূদহর মনয়ত পমরবত্ঝন ও পারস্পমরক ম�েম্রিয়ার 
ফদল মোয দৃযে�ান মস্তাবস্া সৃমষ্ট হয় তা অনুসন্ান করদত পারা;
ব্াখ্া: মশক্ােশীরা পমরদবদশর মবমভন্ন বস্তুর বামহ্যক ও আভ্যতিরীণ গঠন ক্ষুদ্তর ও বৃহত্র মোস্কদল 
পব ্ঝদবক্ণ কদর এর �াধ্যদ� এসব বস্তুর মবমভন্ন অংশ কীভাদব মনদজদদর �দধ্য আতিঃ ও অতিঃমক্রয়ায় 
অংশ মোনয় এবং একসাদে সুশৃঙ্খলভাদব একটা সম্পূণ ্ঝ মসদটে� আকাদর কাজ করার �াধ্যদ� বস্তুর �দধ্য 
একটা আপাত মস্তাবস্া ততমর কদর তা খু ুঁদজ মোবর করদত স�ে ্ঝ হদব। 

 ; পৃমেবী ও �হামবদশ্র উৎপমত্ ও ক্র�মববত্ঝন উপলমব্ধ করদত পারা;
ব্াখ্া: পৃমেবী ও �হামবশ্ মনদয় �ানুদর্র মোকৌতূহল অমত প্রাচীন, প্রমতটি মশশু মনখাদ মবস্মদয় �হাকাদশর 
রহস্ বুর্দত মোচষ্টা কদর। মশক্ােশীর এই অকৃমরি� মোকৌতূহলদক জামগদয় মোতালা এবং পমরচয ্ঝা করা মবজ্ান 
মশক্াক্রদ�র মোপ্রক্াপদট অত্যতি গুরুত্বপূণ ্ঝ। মোসজন্য �হাকাশ পয ্ঝদবক্ণ ও কল্পনাশমতিদক মবকাদশর সুদযাগ 
মোদয়ার উদদেদযে মশখন অমভজ্তা সাজাদনা হদয়দে। পৃমেবী ও �হামবদশ্র উৎপমত্ ও ক্র�মববত্ঝন সম্পদক্ঝ 
তবজ্ামনক তত্তসমূদহর সাদে পমরমচত কদর মোতালার �াধ্যদ� মশক্ােশীদদর মোকৌতূহলী হদয় উঠদব।

 ; জীবজগদতর উৎপমত্ ও স�দয়র সদগে ক্র�মববত্ঝন অনুসন্ান করদত পারা;
ব্াখ্া: মশক্ােশীরা মবমভন্ন মশখন অমভজ্তার �াধ্যদ� তাদদর মবমভন্ন র্রদনর পমরদবদশর জীবনবমচদরি্যর 
সদগে পমরমচত হদব এবং একই র্রদনর জীদবর �দধ্য মোযসব তজমবক ও পমরদবশগত কারদণ স�দয়র 
সদগে মোয ক্র�মববত্ঝন হয় তা অনুসন্ান করদব।
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অষ্ট� মোরেমণর পুদরা 
বেরজুদড় মোয কয়টি 
অমভজ্তামভমত্ক 
মশখদনর �ধ্য 
মদদয় মোযদত আপমন 
মশক্ােশীদক সহায়তা 
করদবন তা এক 
নজদর মোদদখ মনন:

বাজনার উৎসব৭

পমরদবশ সুরক্া৮

শরীর নাদ�র অমবশ্াস্ যন্ত্র৯

খাদযে মোভজাল!১০

যাযাবর পামখদদর সন্াদন১

সূয ্ঝঘমড়২

সবুজ বন্ধু৩

মফল্ড মরিপ৪

আ�াদদর ল্যাবদরটমর৫

জীবজগদতর বংশলমতকা৬

 ; প্রাকৃমতক ভারসাম্ রক্ায় প্রকৃমতর অংশ মহদসদব �ানুদর্র ভূম�কা মূল্যায়ন কদর পমরদবদশর প্রমত 
দাময়ত্বশীল আচরণ করদত পারা;
ব্াখ্া: প্রকৃমতদত মবমভন্ন বস্তু ও শমতির ম�েম্রিয়ায় মসদটেদ�র নতুন আপাত মস্তাবস্ার সৃমষ্ট হয়। এই 
প্রমক্রয়ায় মসদটেদ�র ভারসাদম্র পমরবত্ঝন হদত পাদর। এই মশখন মোযাগ্যতায় সুমনমদ ্ঝষ্ট ভাদব প্রাকৃমতক 
ভারসাদম্র উপর গুরুত্ব মোদয়া হদয়দে। প্রকৃমতর মবমভন্ন উপাদাদনর মনয়ত পমরবত্ঝন ও মক্রয়া-মবমক্রয়ায় মোয 
সাম্াবস্া বজায় োদক তা কী কী কারদণ নষ্ট হদত পাদর মোসইসব ঝুুঁমকসমূহ মশক্ােশীরা অনুসন্ান করদব, 
মোসগুদলা মো�াকাদবলায় করণীয় মনর্ ্ঝারণ করদব এবং করণীয় সম্পদক্ঝ অন্যান্যদদর সদচতন করদব।

 ; বাস্তব জীবদন মবজ্ান ও প্রযুমতির ব্বহাদরর মোক্দরি দাময়ত্বশীল আচরণ করদত পারা;
ব্াখ্া: মবজ্ান ও প্রযুমতি শব্দ দুটি অদনক স�য় একইসদগে উচ্ামরত হদলও এদদর অে ্ঝ ও প্রদয়াদগ বড় 
র্রদনর পাে ্ঝক্য আদে। মশক্ােশীরা শুধু মোয মবজ্ান ও প্রযুমতির স্রূপ সম্পদক্ঝ জানদব তা-ই নয়, বরং 
মবমভন্ন মশখন অমভজ্তার �ধ্য মদদয় তারা প্রযুমতির দাময়ত্বশীল প্রদয়াদগ সদচষ্ট হদব এবং অন্যদদরদক ও 
সদচতন করদব। একইসদগে প্রযুমতির অপব্বহার মোরাদর্ও তারা সদচষ্ট হদব।
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মশখন মোশখাদনা সা�গ্ীর ব্বহার
এই মশক্াক্রদ� মোযদহতু অমভজ্তামভমত্ক মশখনদক গুরুত্ব মোদওয়া হদয়দে, তাই মশখন সা�গ্ীসমূহও এ�নভাদব 
প্রণয়ন করা হদয়দে যাদত মোসগুদলা মশক্ােশীর মশখন অমভজ্তা অজ্ঝদন সহায়ক হয়। প্রমতটি মশখন অমভজ্তা 
চলাকাদল আপমন মশক্ক মহদসদব এই মশক্ক সহাময়কার সহায়তা মোনদবন, একইভাদব মশক্ােশীরাও 
সরবরাহকৃত অনুশীলন বইদয়র সহায়তায় মশখন অমভজ্তার র্াপগুদলা অনুসরণ করদব। অমভজ্তার মবমভন্ন 
র্াদপ অনুশীলন বইদয় মশক্ােশীদদর মোলখার বা আঁকার জায়গা মনমদ ্ঝষ্ট করা আদে, মশক্ােশী যাদত মনমদ ্ঝষ্ট র্াদপ 
এই মনদদ ্ঝশনাগুদলা অনুসরণ কদর মোস মবর্দয় লক্ রাখদত হদব মশক্কদকই। কাদজই মশক্ক সহাময়কার 
পাশাপামশ অনুশীলন বইদয়র ব্বহার সম্পদক্ঝও আপনাদক সম্ক র্ারণা রাখদত হদব। এোড়া মশখন 
অমভজ্তাগুদলা অজ্ঝন করদত মগদয় র্ষ্ মোরেমণর মশক্ােশীদদর মবজ্াদনর মোযসকল মবর্য়বস্তু সম্পদক্ঝ জানা 
প্রদয়াজন হদব, মোসগুদলা মবজ্ান অনুসন্ানী পাঠ বইদত মোদওয়া হদয়দে। এই বইটি শুধু মশক্ােশীর জন্য নয়, বরং 
মশক্করাও এই বইটির সাহায্য মনদত পাদরন।

স�য় বণ্টন
এই মশক্ক সহাময়কায় মোদওয়া মশখন অমভজ্তাসমূদহর প্রমতটি মোসশদনর জন্য একটা আনু�ামনক স�য় বরাদে 
রাখা হদয়দে। এোড়া বামড়দত মকংবা মোরেমণকদক্র বাইদর কাজ করার জদন্যও অল্প মকছু স�য় আনু�ামনক 
বরাদে রাখা হদয়দে। তদব মনমদ ্ঝষ্ট মোকাদনা মশখন অমভজ্তার জন্য মোয স�য়সী�া মোেঁদর্ মোদওয়া আদে, মবদশর্ 
পমরমস্মত মবদবচনায় আপমন চাইদল তার মকছুটা ক�দবমশ কদর মনদত পাদরন। মোরেমণকদক্র মভতদর বা বাইদর 
কতটা স�য় লাগদব মোসটাও আপমন পমরমস্মত অনুযায়ী মকছুটা বামড়দয় বা কম�দয় মনদত পাদরন। তদব মোখয়াল 
রাখা প্রদয়াজন, যাদত বেরব্াপী মশখন অমভজ্তার পমরকল্পনা এদলাদ�দলা না হদয় যায়; এবং মশক্ােশীরা 
প্রমতটি র্াদপর জন্য পয ্ঝাপ্ত স�য় পায়। এই মবর্য়গুদলা মনমশ্চত করদত আপনার প্রমতষ্ান প্রর্ান ও অন্যান্য 
মবর্দয়র মশক্কদদর সাদে আদলাচনার �াধ্যদ� প্রদয়াজনীয় পমরকল্পনা ঠিক কদর মনদত পাদরন। অষ্ট� মোরেমণর 
মবজ্ান মবর্দয়র সবগুদলা মশখন অমভজ্তার জন্য একটা নমুনা স�য়াবধি পমরকল্পনা পদরর পৃষ্ায় মোদওয়া 
হদলা। আপমন এই পমরকল্পনা আপনার মনদজর �দতা কদর স�বিয় কদর মনদত পারদবন। মোকাদনা মোকাদনা মশখন 
অমভজ্তার মোক্দরি মকছু মকছু কাজ মশক্ােশীরা বাসায় বদসও করদত পাদর। 

এখাদন �দন রাখা জরুমর মোয,

 ; মোকামভড, পাবমলক পরীক্া, প্রাকৃমতক দুদয ্ঝাগ বা অন্য মোযদকাদনা কারদণ মবযোলয় বন্ োকার ফদল 
আপনার মশখন পমরকল্পনা এদলাদ�দলা হদয় মোযদত পাদর। এসব মোক্দরি পমরমস্মত অনুযায়ী মকছু মকছু কাজ 
মশক্ােশীদদর বামড়দত বদস করার মনদদ ্ঝশনা মদদত পাদরন। এদক্দরি অনুশীলন বইটি মশক্ােশীদদর সাহায্য 
করদব। মোসরক� পমরমস্মতর অবতারণা হদল মোকাদনা মশখন অমভজ্তার মোকান অংশ বামড়দত বদসই করা 
সম্ব তা আদগই ঠিক কদর মনন, তারপর মোসই অনুযায়ী মশক্ােশীদদর সহায়তা করুন। মোসদক্দরি অবযেই 
বাৎসমরক মশখন পমরকল্পনা পুনরায় পমর�াজ্ঝন কদর মোনদবন, যাদত বেদরর বামক কাজগুদলাদত মবঘ্ন না 
ঘদট। 

 ; মোকাদনা মোকাদনা মশখন অমভজ্তার মোক্দরি মকছু কাজ ছুটির মদদন আদয়াজন করদত পারদল ভাদলা (মোয�ন- 
মোরেমণকদক্র বাইদর মোখলার আদয়াজন, মপকমনদক রান্নাবান্না, ইত্যামদ)। এসব মোক্দরি আদগই মবযোলয় 
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প্রশাসদকর সাদে কো বদল উপযুতি ব্বস্া মনন। প্রদয়াজদন মবযোলদয়র অন্যান্য সহক�শীদদর সম্পপৃতি 
করুন। 

 ; আপনার মশখন পমরকল্পনা করার স�য় বাৎসমরক ছুটির তামলকা মবদবচনায় মোনয়া জরুমর। দীঘ ্ঝ একটানা 
ছুটির মোক্দরি চল�ান মশখন অমভজ্তা ছুটির আদগ সম্পন্ন করদত পারদল ভাদলা, যাদত লম্া মবরমতদত 
মশক্ােশীদদর কাদজর র্ারাবামহকতা ব্হত না হয়। পরবতশী মশখন অমভজ্তার সাদে ম�ল মোরদখ বামড়দত 
মকছু পয ্ঝদবক্দণর কাজ মোদয়া মোযদত পাদর, তদব তা মোযন মশক্ােশীর জন্য চাপ হদয় না দাঁড়ায় মোসমদদক 
লক্ রাখদবন। 
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মবদশর্ভাদব �দন রাখা দরকার:

 Ԙ মোজাড়ায় বা দলীয় কাদজর মোক্দরি:

 » অরোনক ফক্রোরেই শিক্ার্ ্চীরোের েলীয় কারোজর কর্া বলা হরোয়রোে। েল গঠরোনর েময় ক্ারোের শিক্ার্ ্চী 
েংখ্া, ও কারোজর ধরনরোিরোে শবশিন্ন েংখ্ক েল হরোত পারোর। তরোব একই েরোল ৫/৬ জরোনর ফবশি 
শিক্ার্ ্চী না রাখার ফর্ষ্া কররোবন। েরোলর েেস্যরোের ফক্রোরে ফক্রেশবরোিরোে ফেরোল-ফমরোয়, শবশিন্ন ধম ্চীয় 
বা নৃতাশ্বিক পশরর্য় ইত্যাশে ববশর্রে্য শবরোবর্নায় ফনরোবন, ফর্ষ্া কররোবন যারোত েরোলর েেস্যরোের মরোযে 
শবশিন্ন ববশর্রে্য বজায় র্ারোক। 

 » েরোলর ফকারোনা একজন েেস্যরোক েলরোনতা শহরোেরোব শনব ্চার্ন করারোক শনরুৎোশহত করা হরোয়রোে, বরং 
েরোলর েবাই শমরোলশমরোি কাজটি কররোে শকনা ফেশেরোক নজর ফেয়া জরুশর, একই েরোগে জরুশর েরোলর 
েকল েেরোস্যর েমান ক্মতায়ন। ফকারোনা ফকারোনা শিখন অশিজ্ঞতার ফক্রোরে েলীয় রিশতশনশধ শনব ্চার্রোনর 
একান্তই যশে রিরোয়াজন পরোি, ফেরোক্রোরে অবশ্যই একই েেস্যরোক বার বার রিশতশনশধ শহরোেরোব যারোত 
ফবরোে না ফনয়া হয় ফেটা শনশচিত কররোবন।

 » েরোলর রিরোত্যরোকর কাজ সুশনশে ্চষ্ র্াকরোব। েলীয় কারোজর ফক্রোরে েকল েেরোস্যর োশয়ত্ববণ্টন সুেম হরোছে 
শকনা ফেশেরোক নজর রাখরোবন। ফেজন্য ফযরোকারোনা েলীয় কারোজর আরোগ কারোজর ধরণ অনুযায়ী কী কী 
কাজ র্াকরোে তা শনধ ্চারণ করোর েরোলর েেস্যরোের ভূশমকা কার কী হরোব তা ঠিক করোর ফনয়ার শনরোে ্চিনা 
ফেরোবন। মরোন রাখরোবন, ওই কারোজর মাযেরোম ফয শিখন অজ্চন করা রিরোয়াজন েরোলর রিরোত্যক েেরোস্যর 
যারোত তা অশজ্চত হয়। 

 ˷ প্রদজক্ট বা এসাইনদ�দটের জন্য প্রদয়াজনীয় উপকরদণর প্রসদগে:

 » শিক্ার্ ্চীরোের ফযেব কাজ কররোত ফেয়া হরোব (ফযরোকারোনা রিরোজ্ট, এোইনরোমন্ট ইত্যাশের ফক্রোরে) ফেগুরোলা 
যারোত ফকারোনািারোবই খরর্োরোপক্ না হয় ফেশেরোক নজর রাখরোত হরোব। েকল ফক্রোরে শবনামূরোল্র বা 
নু্যনতম মূরোল্র উপকরণরোক অগ্াশধকার শেরোত হরোব যারোত ফকানক্ররোম অশিিাবকরোের উপর বািশত 
র্াপ না পরোি। 

 » ফযেব উপকরণ েহরোজ পরোর্না এবং পাশনরোত জরোম জলাবদ্ধতা বতশর করোর (উোহরণস্বরূপ, শবশিন্ন 
পশলশর্ন ও প্াশস্টক উপকরণ), শকংবা অন্য উপারোয় পশররোবি দূশেত করোর ফেগুরোলা ব্যবহারোর শিক্ার্ ্চীরোের 
শনরুৎোশহত করুন। শবজ্ঞারোনর শিক্ক-শিক্ার্ ্চী শহরোেরোব এই ব্যাপারোর শিক্ক-শিক্ার্ ্চী উিয়রোকই 
শবরোিেিারোব েরোর্তন হওয়া েরকার। তাই একান্ত রিরোয়াজন না হরোল আপনারোের শিক্ার্ ্চীরোের এধররোণর 
উপকররোণর শবকল্প খু ুঁরোজ ফবর কররোত পরামি ্চ শেন। একান্ত যশে এই ধররোনর শকছু রিরোয়াজন হয়, তরোব 
পূরোব ্চ ব্যবহৃত ফেলনা শজশনে শেরোয় যারোত কাজ র্ালারোনার ফর্ষ্া করোর ফেরকম শনরোে ্চিনা ফেরোবন। মরোন 
রাখরোবন, নতুন শিক্াক্ররোম শবজ্ঞান শিখরোনর অন্যতম উরোদেশ্য শিক্ার্ ্চীরোের মরোযে শবজ্ঞানলব্ধ োমাশজক 
মূল্রোবাধ বতশর হওয়া; পশররোবি েরোর্তনতা এবং এ শবেরোয় োশয়ত্বিীল হওয়া এর বি একটা শেক।
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 Ͽ ঝুুঁমকপূণ ্ঝ কাদজর মোক্দরি:

 » মশক্ােশীদদর একক, মোজাড়ায় বা দলীয় কাদজর মোক্দরি মোকাদনা কাদজ যমদ মোকাদনারক� স্াস্্য 
ঝুুঁমক বা মনরাপত্া ঝুুঁমক োদক তদব তা অবযেই আপমন, অমভভাবক বা সংমলেষ্ট দাময়ত্বশীল কাদরা 
তত্তাবর্াদন হদত হদব। মশক্ােশীর মশখদনর আনন্দ যাদত মোকাদনা�দতই তার মবপদদর কারণ না 
হদয় দাঁড়ায় মোসই দাময়ত্ব আপনার। 

ڛ  প্রমতবন্ী মশক্ােশীদদর অংশগ্হণ মনমশ্চত করদত:

 » মশক্ােশীদদর �দধ্য মোকউ প্রমতবন্ী োকদল তাদক আলাদা কদর মোকাদনা মনদদ ্ঝশনা না মদদয় সকল 
মশক্ােশীদদর এ�নভাদব কাদজর সুদযাগ কদর মোদদবন যাদত তারা সবাই মোয যার সক্�তা অনুযায়ী 
সমক্রয়ভাদব অংশগ্হণ করদত পাদর। মবদশর্ত মোযসব মোক্দরি মশক্ােশীদদর েমব আঁকা বা মোলখার 
মনদদ ্ঝশনা মোদবার কো বলা হদয়দে মোসসব মোক্দরি বণ ্ঝনা করার সুদযাগ রাখা মোযদত পাদর। প্রদয়াজদন 
মোক্রিমবদশদর্ একক কাদজর স্দল মোজাড়ায় বা দদল কাজ মদদত পাদরন।

 ֻ মশখনকালীন মূল্যায়দনর মোক্দরি:

 » শিখনকালীন মূল্ায়রোনর মূল উরোদেশ্য শিক্ার্ ্চীরোক শিখরোন েহায়তা রিোন। ফেজন্য রিশতটি শিখন 
অশিজ্ঞতার েকল ফক্রোরে শিক্ার্ ্চীরোক রিরোয়াজনীয় শেিব্যাক শেরোত হরোব, এবং রিশতটি অশিজ্ঞতার 
শবশিন্ন ধারোপ শিক্ার্ ্চীর অজ্চন ফরকি ্চ কররোত হরোব। এই ফরকি ্চ রাখার জন্য শিখনকালীন মূল্ায়রোনর 
শনরোে ্চিনা ফেয়া হরোব; ফেই অনুযায়ী রিরোত্যক শিখন অশিজ্ঞতা ফিরোে শিক্ার্ ্চীরোের কারোজর উপর শিশতি 
করোর পারেশি ্চতার শনরোে ্চিরোক তার অশজ্চত পয ্চায় শনরূপণ কররোত হরোব। অরোনক ফক্রোরেই এই কারোজর 
রিমাণক শহরোেরোব অনুিীলন বইরোয় করা শবশিন্ন কারোজর কর্া বলা হরোয়রোে, এর বাইরোর শিক্ার্ ্চীরোের 
করা শবশিন্ন রিরোজ্ট, মরোিল, েশব, রিশতরোবেন ইত্যাশেও র্াকরোে। শিক্ক শহরোেরোব োশয়ত্ব পালনকারোল 
আপশন এই বহুমাশরেক মূল্ায়রোনর তথ্য েংগ্হ করোর একরে কররোবন, এবং শনরোে ্চিনা অনুযায়ী রিরোত্যক 
শিক্ার্ ্চীর শিখনকালীন মূল্ায়রোনর তথ্য ফরকি ্চ কররোবন। শিক্ার্ ্চীরা যারোত শিখন অশিজ্ঞতা র্লাকারোল 
অনুিীলন বইরোয় শনধ ্চাশরত অংিগুরোলা পূরণ করোর ফেটাও শনশচিত কররোবন। 

 » অনুিীলন বইরোত শিক্ার্ ্চীরা কী কী কাজ কররোে তার ওপর কায ্চকর শেিব্যাক ফেয়া জরুশর। এরোক্রোরে 
মরোন রাখরোবন, শিক্ার্ ্চীরোের ফলখায় ফকারোনা রিরোনের উতির ভুল বা শুদ্ধ হরোছে শকনা তার ফর্রোয় ফবশি 
গুরুত্বপূণ ্চ হরোছে তারোের অনুেন্ারোনর রিশক্রয়া। ফেজন্য তারা শিখন অশিজ্ঞতাগুরোলার ধাপ ঠিকিারোব 
অনুেরণ কররোে শকনা, কারোজ েম্পৃক্ত হরোছে শকনা, এবং েরোব ্চাপশর তারোের গৃহীত শেদ্ধান্ত ও কারোজর 
রিশক্রয়া ফযৌশক্তক হরোছে শকনা ইত্যাশে পয ্চরোবক্ণ করা জরুশর। 

 » অনুেন্ানী পাঠ বইটি ফর্রোক হুবহু ফকারোনা তথ্য অনুিীলন বইরোয় টুরোক ফনয়া অরিরোয়াজনীয়। বরং তারা 
শিখন অশিজ্ঞতার শবশিন্ন ধারোপ বই ফর্রোক রিাপ্ত ববজ্ঞাশনক তথ্যগুরোলা কতটা কারোজ লাগারোত পাররোে, 
ফেগুরোলার োহারোযে েমস্যা েমাধান কররোত পাররোে শকনা ফেশেরোক লক্ রাখা জরুশর। শেিব্যাক ফেয়ার 
েময় অবশ্যই এই শবেয়গুরোলা শবরোবর্নায় রাখরোবন।
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 ̄ অমভভাবকদদর অংশগ্হণ মনমশ্চত করদত:

 » মশক্ােশীর অমভজ্তামভমত্ক মশখনদক এমগদয় মনদত অমভভাবকদদর পক্ মোেদক শুধু উৎসাহই 
যদেষ্ট নয়, বরং অদনক মোক্দরি তাদদর সমক্রয় অংশগ্হণ প্রদয়াজন। মোসজন্য অমভভাবক স�াদবদশ, 
মকংবা এর বাইদরও অন্যান্য উপলদক্্য মশক্ােশীর মশখন প্রমক্রয়া সম্পদক্ঝ তাদদরদক ওয়ামকবহাল 
করুন। প্রোগত মুখস্মনভ্ঝর পাদঠর মবপরীদত অন্যান্য প্রমক্রয়া, মোয�ন—মোখলা, পয ্ঝদবক্ণ বা অন্য 
মোযদকাদনা কাজ কীভাদব মশক্ােশীদক মবজ্ান মবর্দয়র মশখনদযাগ্যতা অজ্ঝদন সাহায্য করদে মোস 
মবর্দয় অমভভাবকদদর অবমহত করুন, যাদত তারাও এই প্রমক্রয়ায় প্রত্যামশত ভূম�কা পালন 
করদত পাদরন। 

ࢧ  পমরদবদশর অন্যান্য জীদবর মনরাপত্া মবদবচনায়:

 » মোবশ মকছু মশখন অমভজ্তার মোক্দরি পমরদবদশর মোকাদনা একটি উপাদান; মোয�ন—মোকাদনা উমভিদ 
বা প্রাণীদক পয ্ঝদবক্ণ করার কো বলা হদয়দে। মশক্ােশীর যাদত প্রকৃমতর সকল উপাদাদনর 
প্রমত ��তা জন্মায় এবং মনদজদক যাদত মোস মবশ্প্রকৃমতর অংশ মহদসদব ভাবদত পাদর তা এই 
কাজগুদলার অন্যত� উদদেযে। কাদজই এসব কাদজর ফদল অন্য মোকাদনা জীব যাদত ক্মতগ্স্ না 
হয় মোসমদদক লক্্য রাখা জরুমর। মশক্ােশীর �াদর্ এই দাময়ত্বদবার্ গদড় তুলদত সাহায্য করুন যাদত 
তার দ্ারা প্রকৃমতর অন্য মোকাদনা প্রাণ ক্মতগ্স্ না হয়। 

 Ɣ  মশখন মোশখাদনা সা�গ্ী ব্বহাদরর মোক্দরি:

 » ফযরোকারোনা ফেিন শুরুর আরোগ শিক্ক েহাশয়কার পািাপাশি শিক্ার্ ্চীরোের অনুেন্ানী পাঠ বই ও 
অনুিীলন বইটি িারোলা করোর ফেরোখ শনন। এই ফেিরোন শিক্ার্ ্চীর কাজ কী কী এবং তারোত এই বই 
দুইটি তারা কীিারোব ব্যবহার কররোব তা িারোলা করোর লক্ করুন। একইেরোগে তারোের এই কাজগুরোলা 
এশগরোয় শনরোত আপশন কীিারোব েহায়তা রিোন কররোবন, আপনার ভূশমকা ফকমন হরোব তা শনধ ্চারণ 
কররোত এই শিক্ক েহাশয়কা অনুেরণ করুন। 

 » আপনার এই েহাশয়কার মরোতা শিক্ার্ ্চীরোেররোক েরবরাহকৃত অনুেন্ানী পাঠ বই ও অনুিীলন বইটিও 
মূলত েষ্ঠ ফরেশণর পুরোরা বেরজুরোি র্লমান শিখন অশিজ্ঞতাগুরোলা শবরোবর্নায় শনরোয় রিণীত হরোয়রোে। 
শিক্ার্ ্চীরোের কারোেও এই তথ্য স্পষ্িারোব ফপৌুঁরোে ফেরোবন।

 ɦ মবদশর্ পমরমস্মতদত:

 » মোকামভড অমত�ারী বা অন্য মোযদকাদনা কারদণ যমদ মবদশর্ পমরমস্মতদত মবযোলদয় মনয়ম�ত 
মোসশন পমরচালনা সম্ব না হয়, মশক্ােশীদদর এ�নভাদব মনদদ ্ঝশনা মোদদবন যাদত তারা অনুশীলন 
বইদয়র সাহায্য মনদয় যার যার মনজ বামড়দত বদসই কাজগুদলা স�য়�দতা করদত পাদর। অবযেই 
এই মোক্দরি তাদদর মনয়ম�ত �মনটমরং করদবন এবং প্রদত্যক মশক্ােশী যাদত তার মনজস্ পমরদবশ 
ও মোপ্রক্াপট অনুযায়ী মশখন প্রমক্রয়াদক মনজস্ীকরণ কদর মনদত পাদর তা মবদবচনায় মোরদখ মশখদন 
সহায়তা মোদদবন।
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যাযাবর পাশিদের 
সন্াদে

সূচনা 
এই মশখন অমভজ্তার �ধ্য মদদয় মশক্ােশীরা 
বাংলাদদদশর অমতদচনা পমরযায়ী পামখদদর সম্পদক্ঝ 
জানার মোচষ্টা করদব এবং পমরযায়ী পামখদদর জন্য 
মনরাপদ ও উপযুতি প্রাকৃমতক পমরদবশ কীভাদব 
সংরক্ণ করা যায় মোস মবর্দয় অনুসন্ান করদব। এর 
�ধ্য মদদয় তারা পৃমেবী ও তার চারপাদশর প্রকৃমতর 
মবমভন্ন উপাদাদনর ম�েম্রিয়া ও মনয়ত পমরবত্ঝদনর 
ফদল মোয সাম্াবস্া ততমর হয় তা উপলমব্ধ করদব, 
এবং এই ভারসাম্ রক্ায় করণীয় মনর্ ্ঝারণ করদব।

প্রাসমগেক মশখনদযাগ্যতা

 » ম্ারোক্রা ও মাইরোক্রা ফকেরোল শেরোস্টরোমর 
উপাোনেমূরোহর শনয়ত পশরবত ্চন ও 
পারস্পশরক শমর্শ্রিয়ার েরোল ফয দৃশ্যমান 
শথিতাবথিা সৃশষ্ হয় তা অনুেন্ান কররোত 
পারা

 » রিাকৃশতক িারোম্ রক্ায় রিকৃশতর অংি 
শহরোেরোব মানুরোের ভূশমকা মূল্ায়ন করোর 
পশররোবরোির রিশত োশয়ত্বিীল আর্রণ কররোত 
পারা

মবর্য়বস্তু

 » শবশিন্ন ধররোণর ফিৌরোগাশলক অঞ্চল
 » ফিৌরোগাশলক থিানাঙ্ক ও থিাশনক েময়
 » চুম্বক

মশখন অমভজ্তার সারসংদক্প

পশরযায়ী পাশখ শনরোয় অনুেন্ারোনর রির্রোমই 
শিক্ার্ ্চীরা ফকান ফকান পশরযায়ী পাশখ আমারোের 
ফেরোি আরোে এই েম্রোক ্চ তথ্য েংগ্হ কররোব। 
এরপর তারা করোয়কটি রিরোনের উতির খু ুঁজরোত 
র্াইরোব, এই পাশখরা ফকার্া ফর্রোক আরোে, কখন 
আরোে, ফকনই বা আরোে এই রিনেগুরোলার উতির 
খু ুঁজরোত তারা শুরুরোত পৃশর্বীর একটা মরোিল 
বতশর কররোব। পশরযায়ী পাশখরোের ভ্রমণপর্ 
শর্শনিত করার জন্য তারা পৃশর্বীরোক অক্রোরখা ও 
দ্াশঘমারোরখায় িাগ কররোব, অক্াংি-দ্াশঘমাংি 
শেরোয় শবশিন্ন থিান শর্শনিত কররোব। মরোিরোলর 
উপর হারোত এঁরোক পশরযায়ী পাশখরোের ভ্রমণপর্ 
শর্শনিত কররোব। এরপর তারা খু ুঁজরোব এই পাশখরা 
ঠিক কখন আমারোের ফেরোি আরোে, ফকনই বা 
আরোে? পৃশর্বীর ঘুণ ্চরোনর প্াটান ্চ এবং এর েরোল 
ঋতু পশরবত ্চরোনর েরোল পৃশর্বীর শবশিন্ন ধররোনর 
ফিৌরোগাশলক অঞ্চরোলর পশররোবরোির ধরন কীিারোব 
সৃশষ্ হরোয়রোে ফে শবেরোয় জানার ফর্ষ্া কররোব, এবং 
এর োরোর্ পশরযায়ী পাশখর ভ্রমরোণর প্াটারোন ্চর 
েম্ক্চ অনুেন্ান কররোব।  েবরোিরোে তারা 
অনুেন্ান কররোব, রিশত বের শনশে ্চষ্ েমরোয় এই 
পাশখরা শেক শর্রোন একই জায়গায় এরোে বেত 
করোর? কম্াে এবং সূরোয ্চর গশতপরোর্র রিেগে 
আোর পর কম্াে কীিারোব কাজ করোর তা তারা 
ফবাঝার ফর্ষ্া কররোব। এই রিেংরোগ চুম্বরোকর রিেগে 
আেরোব, চুম্বক কী এবং তা কীিারোব কাজ করোর 
তা শিক্ার্ ্চীরা অনুেন্ান কররোব। পৃশর্বী নামক 
শবিাল চুম্বক েম্রোক ্চ ফজরোন পশরযায়ী পাশখরা 
কীিারোব এই ফর্ৌম্বকরোক্রে কারোজ লাশগরোয় শেক 
ঠিক করোর তাও তারা জানরোত পাররোব। েবরোিরোে 
শিক্ার্ ্চীরা আমারোের পশররোবরোি পশরযায়ী পাশখরোের 
বত ্চমান অবথিা েম্রোক ্চ জানার ফর্ষ্া কররোব। 
এরোের সুরক্ার পশররোবিগত ও আইনী শেক 
েম্রোক ্চ আরোলার্না কররোব এবং েবরোিরোে এরোের 
েংরক্রোণর জন্য েরোর্তনতামূলক কায ্চক্ররোমর 
উরোযোগ ফনরোব। 
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মূল্যায়ন
পুদরা মশখন অমভজ্তার স�য় জুদড় মশক্ােশীরা তাদদর 
অনুশীলন বইদয় মোয স�স্ত মবর্য় মোনাট করদব, মোসগুদলার 
উপর মভমত্ কদরই মূলত মূল্যায়ন করা হদব।

প্রদয়াজনীয় মশখন সা�গ্ী
 » অনুেন্ানী পাঠ, অনুিীলন বই, চুম্বক, মরোিল বানারোনার উপকরণ, ফপয়ারা বা অন্য ফকারোনা শনরোরট 

ফগালক, ইস্পারোতর টুকরা বা সূুঁর্ ইস্পারোতর টুকরা বা সূুঁর্, বাটি, পাশন, শ্রিংশকং স্ট্র, প্াশস্টক আবৃত 
ববদু্যশতক তার, ব্যাটাশর ফেল, ফপাস্টার ফপপার, মাক ্চার ইত্যাশে।

বরাদেকৃত স�য় 

   ১২ ঘণ্টা

সমক্রয় পরীক্ণ
পমরযায়ী পামখদদর সুরক্ার 
পমরদবশগত ও আইনী মদক 

সম্পদক্ঝ আদলাচনা করদব এবং 
সবদশদর্ এদদর সংরক্দণর জন্য 

সদচতনতামূলক কায ্ঝক্রদ�র উদযোগ 
গ্হণ

বাস্তব অমভজ্তা
পমরযায়ী পামখদদর ভ্র�দণর 

র্রণ, কারণ, ভ্র�ণপে 
ইত্যামদ সম্পদক্ঝ তথ্য সংগ্হ

মশখন 
অমভজ্তা চক্র

মবমূত্ঝ র্ারণায়ন
 পৃমেবীর ঘুণ ্ঝদনর প্াটান ্ঝ এবং 
এর ফদল ঋতু পমরবত্ঝদনর ফদল 
সৃষ্ট গমতশীল সাম্াবস্া এবং এর 
সাদে পমরযায়ী পামখর ভ্র�দণর 
প্াটাদন ্ঝর সম্পক্ঝ মবর্দয় র্ারণা 

গঠন

প্রমতফলনমূলক 
পয ্ঝদবক্ণ

�দডল ততমর ও পরীক্দণর 
�াধ্যদ� পৃমেবীর ঘুন ্ঝদনর 

প্াটান ্ঝ এবং তার ফলাফল 
পয ্ঝদবক্ণ 
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মশখন অমভজ্তার মবস্তামরত...

রির্ম ও শবিতীয় ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মো্লাব, পৃমেবীর �দডল বানাদনার উপকরণ, মোপাটোর 
মোপপার, �াক্ঝার ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » মশক্ােশীদদর  এলাকায় এ�ন মকছু পামখ মনশ্চয় আদে যাদদর শুধু বেদরর মনমদ ্ঝষ্ট একটা স�দয়ই মোদখা 
যায়। মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন- বেদরর বামক স�য়টা এরা মোকাোয় োদক?

 » অদনদক মনশ্চয়ই ইদতা�দধ্যই বুদর্ মোফদলদে এখাদন পমরযায়ী পামখদদর (যাদদর অদনক স�দয় অমতমে 
পামখও বলা হয়) কোই বলা হদয়দে। মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন- এলাকায় মোকান মোকান পমরযায়ী 
পামখ এদস বাসা বাঁদর্, বেদরর মোকান স�দয় এদদর মোদখা যায়? মশক্ােশীদদর মনজ মনজ সহপাঠীর সাদে 
আদলাচনা কদর অনুশীলন বইদয়র েদক মলদখ রাখদত বলুন।

 » এবার অনুসন্ানী পাঠ বইদয় প্রদত্ পামখগুদলার েমব মোদখদত বলুন, এদদর �দধ্য মোকাদনা পামখ মক 
মচনদত পাদর মক না মজজ্াসা করুন। তাদদর এলাকায় কখনও মোদদখদে মক না? সহপাঠীদদর মোোট দদল 
মনদজদদর �দধ্য আলাপ করদত বলুন তারা মোকউ মচনদত পাদর মকনা। 

 » ক্াদসর সবার সাদে আদলাচনা করুন, মোকউ ছুমবর পামখদদর �দধ্য মোকাদনা পামখ আদগ মোদদখদে মকনা 
মজদজ্স করুন। 

 » মশক্ােশীদদর পমরযায়ী পামখ সা�নাসা�মন মোদখার মোসৌভাগ্য না হদলও মনশ্চয়ই তারা পরি পমরিকায় 
পদড়দে? বেদরর মোকান স�দয় এরা আদস? মোকাো মোেদকই বা আদস? তাদদর এখন এই প্রশ্নগুদলার উত্র 
খু ুঁদজ মোবর করদত হদব। 

 » প্রেদ� আপমন মশক্ােশীদদর ৫/৬ জদনর মোোট দদল ভাগ হদয় যাওয়ার জন্য মনদদ ্ঝশনা মদন। মশক্ােশীদদর 
বলুন, পৃমেবীর মোকান অচিল মোেদক পমরযায়ী পামখরা এদদদশ আদস, মকংবা তাদদর যারিাপে আসদল 
মোক�ন মোসটা মোবার্ার জন্য আদগ পৃমেবী পৃদষ্ মবমভন্ন জায়গার অবস্ান কীভাদব মনমদ ্ঝষ্ট করা হয় তা 
জানদত হদব। মোসজন্য শুরুদত পৃমেবীর একটা �দডল বানাদনা দরকার। এবার পৃমেবীর একটা �দডল 
বানাদত বলুন। �দডল বানাদনার জন্য প্রদয়াজনীয় উপকরণ কী হদত পাদর মোস মবর্দয় তাদদর আইমডয়া 
শুনুন। 

 » স্কুদল মো্লাব োকদল ক্াদস মনদয় যাদবন। মশক্ােশীদদর প্রে� কাজ হদলা মোসটা মোদদখ পৃমেবীর একটা 
�দডল ততমর করা। মোযদকাদনা বল বা মোগালক আকৃমতর মকছুর গাদয় সাদা কাগজ মুদড় �দডল ততমরর 
কাজটা শুরু করদত পাদর। এর বাইদরও মশক্ােশীরা নতুন মোকাদনা র্ারণা মবদবচনায় মনদত পাদর। 

 » এখন এই মো্লাদব মবমভন্ন এলাকা মচমনিত করার পালা। কাজটা কীভাদব করা যায়, মশক্ােশীদদর মজজ্াসা 
করুন। মশক্ােশীদদর বলুন, পৃমেবীর �দডদল �হাদদশগুদলা এ�নভাদব আঁকা দরকার মোযদনা অমতমে 
পামখর যারিাপদের একটা র্ারণা ভাদলাভাদব পাওয়া যায়। মোসজন্য পৃমেবী পৃদষ্ মোকাদনা জায়গার 
অবস্ান কীভাদব মোবার্াদনা যায় মোসটা জানা জরুমর। 

 » মো্লাবটা ভাদলাভাদব লক্ করদত বলুন। মো্লাদবর উপর মোেদক মনদচ লম্ালমম্ এবং দুই পাদশ আড়াআমড় 
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মোবশ মকছু মোরখা টানা হদয়দে মোখয়াল করদত বলুন। এই মোরখাগুদলা কী কাদজ লাদগ বলদত পাদর মক না 
মজজ্াসা করুন। মশক্ােশীদদর র্ারণা অনুশীলন বইদয়র েদক মলদখ রাখদত বলুন।

 » অনুসন্ানী পাঠ বইদয়র 'মোভৌদগামলক স্ানাঙ্ক, স্ামনক স�য় এবং অচিলসমূহ' অধ্যাদয়র মোভৌদগামলক 
স্ানাদঙ্কর অংশটুকু পদড় দদল আদলাচনা করদত বলুন। মশক্ােশীদদর মোকাদনা অস্পষ্টতা োকদল 
আপমন সহায়তা মদন। 

 » এবার অক্াংশ কীভাদব মোবর করা হয় মোসই অংশটুকু একই অধ্যায় মোেদক পদড় মনদত বলুন। অক্াংদশর 
�াপ মোনবার জন্য তাদদর বানাদনা �দডলটা মোকদট মোবার্ার মোচষ্টা করদল মোসটা আর ব্বহারদযাগ্য 
োকদব না। কাদজই মোকাদনা মনদরট মোগালকাকৃমতর বস্তু মনদয় এই পয ্ঝদবক্ণটি করদত বলদত পাদরন। 
মোয�ন মোপয়ারা বা ক�লা ব্বহার করা মোযদত পাদর। মোপয়ারার গাদয় দাগ মোকদট এটাদক উপর মোেদক 
মনদচ �ার্ বরাবর মোকদট মনদয় অক্াংদশর মোকাণ মো�দপ মোদখদত বলদত পাদরন। (কাটাকাটির জন্য ছুমর 
বা র্ারাদলা মকছু ব্বহাদরর মোক্দরি মবদশর্ সাবর্াদন োকদত বলুন যাদত দুঘ ্ঝটনা না ঘদট)।

 » মোপয়ারার (বা অন্য মোযদকাদনা মনদরট মোগালক মোযটা পয ্ঝদবক্দণ ব্বহার কদরদে) গাদয় অক্াংশ মো�দপ 
মবষুবদরখা, কক্ঝটক্রামতি মোরখা, �করক্রামতি মোরখা, মো�রু মোরখা ইত্যামদ এঁদক মনদত বলুন। তাদদর বানাদনা 
পৃমেবীর �দডদল একইভাদব এই মোরখাগুদলা আঁকদত বলুন।

তৃতীয় ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মো্লাব, মোপাটোর মোপপার, �াক্ঝার ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » এই মোসশদনর শুরুদত আদগর মদদনর �দডলগুদলা মোদদখ আদগর আলাপগুদলা মশক্ােশীদদর একবার 
র্ালাই কদর মনদত বলুন।

 » অনুসন্ানী পাঠ বইদয়র 'মোভৌদগামলক স্ানাঙ্ক, স্ামনক স�য় এবং অচিলসমূহ' অধ্যায় মোেদক অক্াংদশর 
তাৎপয ্ঝ ও ব্বহার, অক্াংদশর মভমত্দত মবভতি মবমভন্ন অচিল সম্পদক্ঝ পদড় মনদত বলুন। অক্াংদশর 
মভমত্দত মবভতি মবমভন্ন অচিল অংদশ মোদয়া প্রশ্ন মতনটির উত্র কী হদত পাদর তা মনদয় দদল মসধিাতি 
মনদত বলুন। মুতি আদলাচনার �াধ্যদ� ক্াদসর সবার র্ারণা স্পষ্ট করার মোচষ্টা করুন।  

 » এবার মশক্ােশীদদর বানাদনা �দডদল মবষুবীয় অচিল, নামতশীদতাষ্ণ অচিল, মো�রু অচিল মচমনিত করদত 
বলুন। 

 » একইভাদব অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক দ্ামঘ�াংশ মোবর করার পধিমত পদড় মনদয় মনদজরা আদগর �দতা 
মোকাণ মো�দপ মহসাব করদত বলুন।

 » মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন, অক্াংশ ও দ্ামঘ�াংশ মদদয় পৃমেবীর মবমভন্ন স্াদনর অবস্ান কীভাদব 
মোবর করা হয় তা তারা বুর্দত মোপদরদে মকনা। মোকাদনা মশক্ােশী না বুদর্ োকদল আপমন সহায়তা 
করুন। এই পধিমতদত পৃমেবীর �ানমচদরি বাংলাদদদশর অবস্ান বইদয় মোদয়া আদে। আদরা সুক্ষ্ণভাদব 
মো�দপ মোদখদল স্কুদলর অবস্ানটাও এদকবাদর মনমদ ্ঝষ্ট কদর বলা সম্ব। এ�নমক এই মুহূদত্ঝ মোক মোকাোয় 
দাঁমড়দয় বা বদস আদে তাও পৃমেবীর �ানমচদরি অক্াংশ-দ্ামঘ�াংদশর সুক্ষ্ণ মহদসব মদদয় বলা সম্ব 
মোসটা মশক্ােশীদদর বুমর্দয় বলুন। স্মাট ্ঝদফাদনর মজমপএস ব্বহার কদর মোযদকাদনা স্াদনর অক্াংশ-
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দ্ামঘ�াংশ মোবর করা যায়।  আপনার যমদ স্মাট ্ঝদফান মোেদক োদক, মজমপএস ব্বহার কদর আপনার 
অবস্াদনর অক্াংশ, দ্ামঘ�াংশ মোবর কদর মোদখাদত পাদরন। 

 » �ানমচদরির সাহায্য মনদয় অনুশীলন বইদয়র েদক মোদয়া মোদশগুদলার অবস্ান অক্াংশ-দ্ামঘ�াংশ মদদয় 
মচমনিত করদত বলুন এবং েদকর মনমদ ্ঝষ্ট স্াদন মলদখ রাখদত বলুন।

 » এবার একটা মোোট্ট মোখলার আদয়াজন করদত পাদরন। এই মোখলায় ক্াদসর মোভতদর মশক্ােশীদদর একটি 
দল অন্য দলদক মোকাদনা একটি মোদদশর অক্াংশ-দ্ামঘ�াংশ মজদজ্স করদব, অন্য দদলর কাজ হদব 
পৃমেবীর �ানমচরি মোদদখ মোসদদদশর অক্াংশ-দ্ামঘ�াংশ মোবর কদর বলা। 

র্তুর্ ্চ ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মো্লাব, মশক্ােশীদদর বানাদনা �দডল, মোপাটোর মোপপার, 
�াক্ঝার ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » এই মোসশদনর শুরুদত মশক্ােশীদদর ততমর পৃমেবীর �দডদল অক্দরখা আর দ্ামঘ�াদরখার ম�মলদয় মনদয় 
মো্লাব বা �ানমচদরির সাহাদয্য �হাদদশগুদলা এঁদক মনদত বলুন। 

 » এবার একটা মবর্য় মশক্ােশীদদর ভাবদত বলুন। বাংলাদদদশ যখন ভরদুপুর, পৃমেবীর উদ্টামদদক 
মোতা তখন �ধ্যরাত। তাহদল মোকান মদদক কখন মদন, শুরু হদব, কটা বাজদব মোসটা কীভাদব ঠিক হদব? 
আবার এদকক জায়গায় মোযদহতু এদকক স�দয় মদন শুরু হদচ্ছ, তাহদল মোকান এলাকায় মোকান তামরখ 
তা কীভাদব ঠিক করা যাদব? 

 » মশক্ােশীদদর জানান, এই স�স্ার স�ার্াদনর জন্য সকল মোদশ একটা মনমদ ্ঝষ্ট মনয়দ� এই মদন-তামরখ 
মনর্ ্ঝারদণর মবর্দয় এক�ত হদয়দে। অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক আতিজ্ঝামতক তামরখ মোরখা, এবং স�য় 
ও তামরখ মনণ ্ঝদয়র উপায় অংশটুকু পদড় মনদত বলুন। মনদজদদর �দধ্য আদলাচনা করদত বলুন, মোকাদনা 
জায়গায় বুর্দত অসুমবর্া হদল অন্যান্য মশক্ােশীদদর সাহায্য মনদত বলুন। প্রদয়াজদন আপমনও সহায়তা 
করদত পাদরন। 

 » ঘমড়দত কটা বাদজ একবার মোদদখ মনদত বলুন। এবার আদগর মোসশদন আদলামচত মোদশগুদলার অবস্ান 
আদরকবার মোদদখ মনদয় মহদসব কদর মোবর করদত বলুন, এখন এই মোদশগুদলার মোকাোয় কটা বাদজ? 
সংমলেষ্ট মোদদশর স�য় মোবর কদর অনুশীলন বইদয়র মনর্ ্ঝামরত েদক মলদখ রাখদত বলুন।

পঞ্চম ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মো্লাব, মশক্ােশীদদর বানাদনা �দডল, মোপাটোর মোপপার, 
�াক্ঝার ইত্যামদ
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এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » পৃমেবীর �ানমচরি মনদয় ভাবদত ভাবদত পমরযায়ী পামখদদর কো �দন কমরদয় মদন। মশক্ােশীদদর বলুন, 
পমরযায়ী পামখদদর ভ্র�দণর পে সম্পদক্ঝ জানার কদয়কটি উপায় আদে। তার�দধ্য খুবই কায ্ঝকর একটা 
উপায় হদলা এই পামখদদর গাদয় একটা মোোট্ট মডভাইস সংযুতি কদর মোদয়া যার �াধ্যদ� পামখটি কখন 
মোকাোয় আদে তা জানা যায়। আর এই পামখদদর যারিা সম্পদক্ঝ অনুসন্ান করদত মগদয় মবজ্ানীরা 
চ�কপ্রদ সব তথ্য মোপদয়দেন। 

 » অনুশীলন বইদয় মোদখাদনা পমরযায়ী পামখদদর প্রর্ান যারিাপেগুদলা মোদখাদনা হদয়দে তা লক্ করদত 
বলুন। এই �ানমচদরি বাংলাদদদশর উপর মদদয়, বা কাে মদদয় মোকান পেগুদলা মোগদে মোখয়াল করদত 
বলুন। না�গুদলা অনুশীলন বইদয় মলদখ রাখদত বলুন। 

 » অনুশীলন বইদয়র �ানমচদরি মোয কদয়কটি ভ্র�ণপে বা ফ্াইওদয় বাংলাদদদশর উপর মদদয় মোগদে পৃমেবীর 
�ানমচরি বা মো্লাব, মকংবা মশক্ােশীদদর ততমর পৃমেবীর �দডদলর সাদে ম�মলদয় আদলাচনা করদত বলুন। 
এক একটা ফ্াইওদয় র্দর কী মবশাল লম্া পে এই পামখরা পামড় মোদয় তা মোভদব মোদখদত বলুন। 

 » শুধু East Asian-Australian Flyway মদদয়ই এখন পয ্ঝতি পাওয়া তথ্য�দত ২৫০ প্রজামতর প্রায় ৫ 
মোকাটি পামখ চলাচল কদর োদক! এই ফ্াইওদয় বাংলাদদশসহ আর মোকান মোকান মোদদশর উপর মদদয় 
মোগদে তা �ানমচরি মোেদক মোবর কদর অনুশীলন বইদয় মলদখ রাখদত বলুন। 

 » সারা পৃমেবীদত অজ্র পামখ পমরযায়ন কদর, তদব তাদদর এই পমরযায়দনর একটা সার্ারণ প্াটান ্ঝ 
আদে। মোবমশর ভাগ মোক্দরি এই পমরযায়ী পামখরা শরত/মোহ�দতির মদদক দমক্দণর মদদক পমরযায়ন শুরু 
কদর। শীতকালটা তারা প্রায়শই দমক্দণর মোকাদনা অচিদল কাটায়। বসদতি তারা আবার উত্দরর মদদক 
যারিা শুরু কদর, গ্ীদমে উত্দরর অচিলগুদলাদতই তারা বাসা বাঁদর্ ও প্রজনন কদর। তদব বাংলাদদদশ 
মোযসব পমরযায়ী পামখদদর আ�রা মোদমখ তারা অদনদকই শুধু শীতকাদলই আদস এ�ন নয়। অদনক 
পামখ শীদতর মোবশ কদয়ক �াস আদগ এদস শীদতর স�দয় আদরা দমক্দণ চদল যায়। পামখদদর এই 
পমরযায়দনর প্াটান ্ঝ মনদয় মশক্ােশীদদর র্ারণা মদন।

 » এবার মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন, পামখদদর এই পমরযায়দনর কারণ কী হদত পাদর? মশক্ােশীদদর 
অনু�ান করদত বলুন। যমদও এর কারণ মনমশ্চত কদর জানা যায় মন, তদব র্ারণা করা হয় খাদযের 
প্রাচুদয্য্ঝর মোখাঁদজ, মকংবা তীব্র শীত মোেদক বাঁচদত পামখরা এই পমরযায়ন কদর; মশক্ােশীদদর �তা�ত 
অনুযায়ী তাদদর মফডব্াক মদন। মচতিার সূরি র্মরদয় মদদত পাদরন এই বদল মোয, পৃমেবীর মোকান এলাকার 
ভূম�রূপ বা জলবায়ু মোক�ন তা জানদল এই মবর্দয় মকছুটা র্ারণা পাওয়া যায়। 

 » অনুশীলন বইদয়র �ানমচরিটি মোদখদত বলুন, এখাদন পৃমেবীর মবমভন্ন মোভৌগমলক অচিল মচমনিত করা 
আদে। প্রর্ান প্রর্ান মোভৌদগামলক অচিলগুদলার মোবশ মকছু তবমশষ্ট্য মশক্ােশীদদর অনুসন্ানী পাঠ বইদয় 
মোদয়া আদে, মোসখান মোেদক পদড় মনদত বলুন। মশক্ােশীদদর বলুন, পদরর মোসশদন এ মনদয় আরও মবস্তামরত 
আদলাচনা করা হদব।  

েষ্ঠ ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মো্লাব, মশক্ােশীদদর বানাদনা �দডল, মো�া�বামত বা 
এলইমড, মোপাটোর মোপপার, �াক্ঝার ইত্যামদ
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এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » মশক্ােশীদদর আদগর মোসশদনর �ানমচদরির সাদে পমরযায়ী পামখদদর ভ্র�ণপদের মচরি ম�মলদয় মোদখদত 
বলুন, তাদদর মজজ্াসা করুন- এই পামখরা মোকান র্রদনর অচিল মোেদক মোকান র্রদনর অচিদল পমরযায়ন 
কদর, বেদরর মোকান স�দয় এরা মোকান র্রদনর অচিদল োদক। দদল বদস আদলাচনা কদর ম�মলদয় 
মোদখদত বলুন। মুতি আদলাচনায় সবাইদক যুতি করুন। 

 » এখন প্রশ্ন হদলা, বেদরর মবমভন্ন স�দয় পৃমেবীর মবমভন্ন স্াদন ভূম�রূপ ও আবহাওয়ার এই পাে ্ঝদক্যর 
কারণ কী? মদন-রাত বা ঋতু পমরবত্ঝদনর সাদে এর একটা সম্পক্ঝ আদে মক না তা মোভদব মোদখদত বলুন। 

 » এই প্রদশ্নর উত্র খু ুঁজদত মশক্ােশীদদর সূয ্ঝ ও তাদক মঘদর পৃমেবীর ঘূণ ্ঝদনর একটা �দডল বামনদয় 
পয ্ঝদবক্ণ কদর মোদখদত মনদদ ্ঝশনা মদন। মোদখদত বলুন- মোকান এলাকায় সূদয ্ঝর আদলা কীভাদব পদড়। 
শুরুদত মশক্ােশীদদর আদগই ততমর কদর রাখা পৃমেবীর �দডদল প্রর্ান কদয়কটি মোভৌদগামলক এলাকা 
মবমভন্ন রঙ মদদয় মচমনিত কদর মনদত বলুন। এই এলাকাগুদলার মোকানটার অক্াংশ কত তাও অনু�ান 
করার মোচষ্টা করদত বলুন। এবার সূদয ্ঝর �দডল মহদসদব মোযদকাদনা একটি আদলার উৎস ঠিক কদর মনদত 
বলুন (মো�া�বামত বা এলইমডও ব্বহার করদত পাদরা) এবং তার চারপাদশ মশক্ােশীদদর পৃমেবীর 
�দডলটাদক ঘুমরদয় মোদখদত বলুন- ঘূণ ্ঝন পদের মোকান অবস্াদন োকাকাদল পৃমেবীর মোকান অচিদল 
সূদয ্ঝর আদলা কীভাদব পড়দে। সূয ্ঝদক মঘদর পৃমেবীর ঘূণ ্ঝদনর পে এবং এই ঘূণ ্ঝদনর র্রন মোবার্ার জন্য 
অনুসন্ানী পাঠ বইদয়র 'সূয ্ঝ, পৃমেবী ও চাঁদ' অধ্যাদয় সূয ্ঝদক মঘদর পৃমেবীর ঘূণ ্ঝন অংশ পদড় মনদত 
বলুন। পয ্ঝদবক্দণর মভমত্দত অনুশীলন বইদয়র েক পূরণ করদত বলুন।

 » েদকর তথ্যগুদলা মনদয় মশক্ােশীদদর দদল আদলাচনা করদত বলুন। সূয ্ঝাদলাদকর মবমকরদণর প্াটাদন ্ঝর 
সাদে মবমভন্ন মোভৌদগামলক অচিল সৃমষ্টর মোকাদনা সম্পক্ঝ মক খু ুঁদজ পায় মক না তা মজজ্াসা করুন। 

 » আদলাচনার পর দলীয় মসধিাতি ক্াদসর বামকদদর সা�দন উপস্াপন করদত বলুন। বামকদদর �তা�ত 
মোদয়ার সুদযাগ কদর মদন। �তা�ত মোদয়ার স�য় মোযন অন্যান্য মশক্ােশীরা শুদন তা মনমশ্চত করদবন। 

 » এবার সবার আদলাচনার মভমত্দত অনুশীলন বইদয়র প্রদশ্নর উত্র মোলখদত বলুন। সবার উত্র মোলখা 
হদল তাদদর �তা�ত শুনুন এবং মুতি আদলাচনায় সবার র্ারণা স্পষ্ট করদত সাহায্য করুন। 

েপ্তম ও অষ্ম ফেিন    

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, একটা স্ায়ী চুম্ক, আর একটা ইস্পাদতর টুকরা বা সূ ুঁচ 
জাতীয় মজমনস, বাটি, পামন, ম্রিংমকং স্ট্র, প্লামটেক আবৃত তবদু্যমতক তার, ব্াটামর মোসল, মোপাটোর মোপপার, 
�াক্ঝার ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » মোবমশর ভাগ মোক্দরি মোদখা যায় একটি পমরযায়ী পামখ প্রমত বের একই পে ঘুদর মোকাদনা এলাকায় একই 
জায়গায় এদস মোডরা বাঁদর্। মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন, এই মবশাল রাস্তা মচদন পমরযায়ী পামখ ঠিক 
জায়গায় কীভাদব মোপৌুঁোয়?

 » পামখদদর পে মোচনার উপায় মোবার্ার আদগ বরং মোভদব মোদখদত বলুন- আ�রা �ানুদর্রা কীভাদব মদক 
ঠিক কমর? আ�াদদর মদক মোচনার সবদচদয় বড় উপায় হদলা সূয ্ঝ। এর বাইদরও আ�রা মদক মনণ ্ঝয় 
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করদত আদরকটা মজমনস ব্বহার কমর মোসটা হদচ্ছ কম্পাস। কম্পাস কীভাদব কাজ কদর তা মশক্ােশীরা 
অদনদকই মোজদন োকদত পাদর, কম্পাদসর মোয দডেটি সবস�য় উত্র দমক্ণ মুখ কদর োদক মোসটি হদচ্ছ 
একটি চুম্ক। বহু বহু বের আগ মোেদক �ানুর্ মদক মনণ ্ঝদয়র জন্য কম্পাস ব্বহার কদর এদসদে। প্রে� 
কম্পাস ব্বহাদরর কো জানা যায় মরিদটের জদন্মর প্রায় দুশ বের আদগ, চীন মোদদশ। পরবতশীদত বহু 
শতাব্দী র্দর সমুদদ্ পামড় মোদয়া নামবদকরা জাহাদজর মদক ঠিক করার জন্য কম্পাস ব্বহার কদর 
এদসদে। 

 » পামখ মোকান কম্পাস ব্বহার কদর তা জানার আদগ মশক্ােশীদদর মোজদন মনদত বলুন- কম্পাদসর মূল 
উপাদান চুম্ক সম্পদক্ঝ। 

 » মোযদকাদনা আকৃমতর একটি চুম্ক মনদত বলুন। এবার মবমভন্ন পদাদে ্ঝর কাদে মনদয় মোদখদত বলুন, মোকান 
র্রদনর পদাে ্ঝদক চুম্ক আকর্ ্ঝণ কদর, আর মোকান র্রদনর পদাে ্ঝদক কদর না। অনুশীলন বইদয়র েদক 
মোনাট মনদত বলুন।

 » চুম্ক প্রাকৃমতকভাদব পাওয়া যায়, কৃমরি�ভাদবও ততমর করা যায়। মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন- তারা 
মক মনদজরা একটি চুম্ক ততমর করদত পারদব? মোচষ্টা কদর মোদখদত বলুন। 

 » এই পরীক্ার জন্য লাগদব একটা স্ায়ী চুম্ক, আর একটা ইস্পাদতর টুকরা বা সূ ুঁচ জাতীয় মজমনস। 
ইস্পাদতর টুকরা বা সূ ুঁদচর এক �াোয় স্ায়ী চুম্দকর এক �াো স্পশ ্ঝ কদর মোটদন মোশর্ পয ্ঝতি মনদয় 
মোযদত বলুন। তারপর স্ায়ী চুম্কটি উপদর তুদল আবার আদগর জায়গায় স্পশ ্ঝ কদর মোটদন মনদত বলুন, 
অে ্ঝাৎ ঘর্ ্ঝণটি সবস�য়ই হদত হদব একমুখী। এভাদব ক�পদক্ মবশবার একই মদদক চুম্দকর একই 
�াো ব্বহার কদর ঘর্ ্ঝণ চামলদয় মোযদত বলুন। এবার সূ ুঁচটিদক মোকাদনা মোলাহা বা মনদকদলর পদাদে ্ঝর 
কাদে মনদয় মোদখদত বলুন, আকর্ ্ঝণ করদে কী? মশক্ােশীদদর পয ্ঝদবক্ণ অনুশীলন বইদয়র েদক মলখদত 
বলুন।

 » এখন একটা বাটিদত পামন মনদয় মোসই পামনদত সূ ুঁচটাদক ভামসদয় মদদত বলুন। মশক্ােশীদদর মজজ্াসা 
করুন- সূ ুঁচটি মক উত্র-দমক্ণ মদক মুখ কদর আদে? মনমশ্চত হদত চাইদল বাটিটাদক একটু ঘুমরদয় মদদয় 
মোদখদত বলুন, সূ ুঁদচর মদক একই োকদে মকনা। 

 » মশক্ােশীদদর পয ্ঝদবক্ণ অনুশীলন বইদয়র মনর্ ্ঝামরত স্াদন মলদখ রাখদত বলুন।
 » পরীক্ণটি ঠিকঠাক কদর োকদল এতক্দণ মশক্ােশীরা কাজ চালাদনার �দতা একটা কম্পাস ততমর 

কদর মোফদলদে। 
 » চুম্ক মোকন মকছু মকছু পদাে ্ঝদক আকর্ ্ঝণ কদর, আর মোকনই বা উত্র দমক্ণ মুখ কদর োদক? এই 

মবর্য়গুদলা মোবার্ার জন্য অনুসন্ানী বই মোেদক 'চুম্ক' অধ্যাদয়র শুরু মোেদক স্ায়ী চুম্দকর অংশটুকু 
ভাদলা কদর পদড় সহপাঠীর সাদে আদলাচনা কদর মনদত বলুন।  

 » এখন একটু মোভদব মোদখদত বলুন, চুম্দকর সাদে মোযদহতু চাদজ্ঝর একটা সম্পক্ঝ আদে, তবদু্যমতক প্রবাদহর 
সাহাদয্য মক চুম্ক ততমর করা সম্ব? মোচষ্টা কদর মোদখদত বলুন।

 » একটি ম্রিংমকং স্ট্রদয়র টুকরার উপদর প্লামটেক আবৃত তবদু্যমতক তার মোবশ কদয়কবার মোেঁমচদয় মনদত 
বলুন। শুধু এক পাক তাদর মোচৌম্ক মোক্রি মোবমশ হয় না বদল মোবশ কদয়কবার মোেঁমচদয় মনদত হয়। এবাদর 
একটা কম্পাদসর কাদে প্াঁচাদনা তারটি রাখদত বলুন, স্াভামবকভাদব কম্পাদসর কাটাটি শুরুদত 
উত্র মদদক মুখ কদর োকদব। এবাদর কুন্ডলীর তাদরর দুই �াোয় একটি ব্াটামরর দুই�াো স্পশ ্ঝ 
কদর রাখদত বলুন। তারা কী মোদখদে মজজ্াসা করুন। কম্পাসটি মক কুডেলীর মদদক ঘুদর যাদচ্ছ? এবার 
আবার ব্াটামরটি ঘুমরদয় মবদু্যৎ প্রবাদহর মদদক পাদ্ট মদদয় মোদখদত বলুন, কম্পাদসর মদদকর মোকাদনা 
পমরবত্ঝন মোদখা যায় মকনা। পরীক্ায় মশক্ােশীদদর পয ্ঝদবক্ণ অনুশীলন বইদয়র মনর্ ্ঝামরত স্াদন মলদখ 
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রাখদত বলুন।
 » অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক ‘মবদু্যদতর চুম্ক মক্রয়া’ ও ‘মবদু্যৎ মোচৌম্কীয় আদবশ’ অংশটুকু পদড় মনদয় 

ক্াদসর বামকদদর সাদে আদলাচনা করদত বলুন। পরীক্দণ মোযসব ঘটনা মোদদখদে তার কারণ বুর্দত 
মোপদরদে মক না তা মজজ্াসা করুন।

নবম ও েিম ফেিন    

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, পমরযায়ী পামখ মশকার মবর্দয় কদয়কটি পমরিকার 
কাটিং, মোপাটোর মোপপার, �াক্ঝার ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » আদগর মোসশদনর পরীক্দণর কো �দন কমরদয় মদদয় মজদজ্স করুন; কম্পাদসর মোক্দরি, বা মোযদকাদনা 
চুম্দকর মোক্দরি এটির দুই মো�রু সবস�য় উত্র দমক্ণ মুখ কদর োদক মোকন? 

 » এর উত্রটা মশক্ােশীরা ইদতা�দধ্যই হয়দতা মোজদনদে। পৃমেবী একটা মবশাল চুম্ক মহদসদব কাজ কদর 
তাই পৃমেবীর দমক্ণ মো�রুর মদদক চুম্দকর উত্র মো�রু, এবং উত্র মো�রুর মদদক চুম্দকর দমক্ণ মো�রু মুখ 
কদর োদক। আদরা ভাদলাভাদব মোবার্ার জন্য অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক পৃমেবীর মোচৌম্ক মোক্রি সম্পদক্ঝ 
পদড় মনদত বলুন। পড়ার পর ক্াদসর বামক সবার সাদে আদলাচনা করার সুদযাগ মদন।

 » এখন প্রশ্ন হদলা পমরযায়ী পামখরা কীভাদব কম্পাস োড়াই মবশাল দূরদত্বও ঠিকভাদব মদক মনণ ্ঝয় কদর 
োদক। সূয ্ঝ বা তারার গমতপে কাদজ লাগাদনার পদরও এই পে মচনদত যা তাদদর সবদচদয় মোবমশ 
সাহায্য কদর তা হদলা চুম্ক। যমদও এই মবর্দয় মবজ্ানীরা এখদনা কাজ চামলদয় যাদচ্ছন, তদব খুব 
সম্প্রমত গদবর্ণায় মোদখা মোগদে পমরযায়ী পামখদদর মোঠাঁদটর উপর ম্াগদনটাইট না�ক ক্ষুদ্ বস্তুকণা 
োদক যার মোচৌম্ক র্� ্ঝ রদয়দে! এোড়া তাদদর মোচাদখর মোরটিনার উপদরও ক্ষুদ্ মোচৌম্ক কণা ততমর হয় যা 
তাদদর পৃমেবীর মোচৌম্ক মোক্দরির মোরখাগুদলা বুর্দত সাহায্য কদর। এর ফদল পামখরা একদ� মনভু ্ঝলভাদব 
পে মচদন তাদদর গতিদব্ মোপৌুঁছুদত পাদর।

 » পমরযায়ী পামখরা আ�াদদর প্রকৃমতর অংশ। মকন্তু আ�াদদর অজ্তার কারদণ অদনক স�য় তাদদর 
অমস্তত্ব হু�মকর মুদখ পদড়। পমরযায়ী পামখ মশকার মবর্দয় মশক্ােশীদদর কদয়কটি পমরিকার তথ্য 
মোজাগাড় কদর মদদত পাদরন, মোসখান মোেদক মশক্ােশীরা পমরযায়ী পামখ সম্পদক্ঝ কদয়কটি সংবাদ 
মোদখদব। এর বাইদর মশক্ােশীরা মক এরক� অন্য মোকাদনা ঘটনা শুদনদে? শুনদল অনুশীলন বইদয় মলদখ 
রাখদত বলুন।

 » ইদতা�দধ্য মশক্ােশীরা প্রাকৃমতক বাস্তুতন্ত্র সম্পদক্ঝ মোজদনদে। প্রাকৃমতক ভারসাম্ রক্ার জন্য বাস্তুতদন্ত্রর 
প্রমতটি উপাদাদনর ভূম�কা রদয়দে। পমরযায়ী পামখরা আ�াদদর প্রকৃমতর অংশ, এরা না োকদল 
আ�াদদর প্রাকৃমতক ভারসাম্ ঠিক োকদব না। প্রাকৃমতক ভারসাম্ রক্ায় পমরযায়ী পামখদদর গুরুদত্বর 
মবর্য়টি মবদবচনায় মনদয় বাংলাদদদশর বন্যপ্রাণী সংরক্ণ ও মনরাপত্া আইদন এদদর সুরক্ার কো 
উদলেখ করা হদয়দে। এই আইন অনুযায়ী পমরযায়ী পামখদক আঘাত করা, দখদল রাখা, ক্রয়-মবক্রয়, 
পমরবহন, �াংস ভক্ণ, মশকার, মবমভন্ন র্রদনর ফাঁদ মোপদত র্রা ইত্যামদ শামস্তদযাগ্য অপরার্। যার 
সদব ্ঝাচ্ শামস্ত মহদসদব আসা�ী ২ বের কারাদডে অেবা ২ লাখ টাকা অে ্ঝদডে অেবা উভয় দদডে দমডেত 
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হদত পাদরন।
 » মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন- এলাকায় পমরযায়ী পামখদদর জন্য মনরাপদ আরেয় গদড় তুলদত তাদদর 

করণীয় কী হদত পাদর। দদল আদলাচনা কদর মসধিাতি মনদত বলুন, মশক্ােশীদদর পমরকল্পনা অনুশীলন 
বইদয় মলদখ রাখদত বলুন। মুতি আদলাচনার �াধ্যদ� সব দদলর পমরকল্পনা শুনুন।

 » ক্াদসর বামকদদর সাদেও আলাপ করদত বলুন। পমরকল্পনা বাস্তবায়দনর পর পদরর মোকাদনা মোসশদন 
অবযেই সব দদলর অমভজ্তা মবমন�দয়র সু্দযাগ কদর মোদদবন। 

ভাবনার মোখারাক

এই মশখন অমভজ্তা মোশদর্ মনদচর প্রদশ্নর উত্র মলখদত অনুদরার্ রইল-

 » এই শিখন অশিজ্ঞতার মযে শেরোয় আপশন নতুন কী শিরোখরোেন?
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 » শিক্ার্ ্চীরোের েহায়তা কররোত শগরোয় আপশন নতুন ফকারোনা র্্যারোলরোজের মুরোখ পরোিরোেন? 
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 » আপনার ভূশমকায় ফকারোনা পশরবত ্চন আনরোল শক এই শিখন কায ্চক্রম আরোরা িারোলা হরোত পারত বরোল 
মরোন করোরন? 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

24



সযূ্যঘশি

সূচনা 
এই মশখন অমভজ্তার �ধ্য মদদয় মশক্ােশীরা মবমভন্ন 
প্রাকৃমতক ঘটনা পয ্ঝদবক্ণ কদর সূয ্ঝ, পৃমেবী ও চাঁদদর 
অবস্ান ও পারস্পমরক ম�েম্রিয়ার কারদণ মোয 
গমতশীল সাম্াবস্া সৃমষ্ট হয় তা অনুসন্ান করদব। 
পৃমেবী-সূয ্ঝ-চাঁদদর অবস্াদনর প্াটান ্ঝ অনুর্াবন 
কদর আদলাোয়ার ঘটনা কাদজ লামগদয় তারা 
সূয ্ঝঘমড় ততমর কদর মনদজদদর মোবার্াপড়া দৃঢ় করদব।

প্রাসমগেক মশখনদযাগ্যতা

 » ম্ারোক্রা ও মাইরোক্রা ফকেরোল শেরোস্টরোমর 
উপাোনেমূরোহর শনয়ত পশরবত ্চন ও পারস্পশরক 
শমর্শ্রিয়ার েরোল ফয দৃশ্যমান শথিতাবথিা সৃশষ্ হয় 
তা অনুেন্ান কররোত পারা

 » পৃশর্বী ও মহাশবরোশ্র উৎপশতি ও ক্রমশববত ্চন 
উপলশব্ধ কররোত পারা

 » ববজ্ঞাশনক অনুেন্ারোনর জন্য একাশধক েম্াব্য 
পশরকল্পনা ফর্রোক শনররোপক্িারোব পশরকল্পনা 
বাোই করোর ফে অনুযায়ী অনুেন্ারোনর মাযেরোম 
রিাপ্ত েলােরোলর একাশধক েম্াব্য ব্যাখ্ারোক 
গ্হণ কররোত পারা

মবর্য়বস্তু

 » সূয ্চ, পৃশর্বী ও র্াুঁরোের অবথিান এবং এই 
েম্শক ্চত ঘটনাবলী

 » ফিৌরোগাশলক থিানাঙ্ক ও থিাশনক েময়

মশখন অমভজ্তার সারসংদক্প

রির্রোম শিক্ার্ ্চীরা শবশিন্ন বস্তুর োয়া শেরোনর ফকান 
েময় কীিারোব পরোি, ফকান ফকারোণ পরোি তা 
পয ্চরোবক্ণ কররোব, এবং ফকন এিারোব পরোি তার 
উতির খু ুঁজরোব। আরোলাোয়া কারোজ লাশগরোয় সূয ্চঘশি 
বানারোব যা ফেরোখ তারা শেরোনর েময় অনুমান 
করার ফর্ষ্া কররোব। োয়া পয ্চরোবক্রোণর মাযেরোম ফয 
েময় শনরূপণেহ কী ধররোনর েমস্যা েমাধান করা 
েম্ব তা বুঝরোত শগরোয় এরারোটারোথিশনরোের পৃশর্বীর 
পশরশধ মাপার ঘটনাটা জানরোব। এরপর োরা 
বের শক একইিারোব একই জায়গায় োয়া পরোি 
শকনা ফেই রিরোনের উতির খু ুঁজরোত তারা বেরজুরোি 
সূরোয ্চর গশতপর্ পয ্চরোবক্ণ কররোব (এনারোলমা 
পয ্চরোবক্রোণর মাযেরোম)। পয ্চরোবক্রোণর োুঁরোক 
তারা র্াুঁরোের সৃশষ্ কীিারোব হরোয়শেল এ শবেরোয় 
েব ্চাশধক স্বীকৃত ববজ্ঞাশনক মতবাে পয ্চারোলার্না 
কররোব। পয ্চরোবক্রোণর েলােল শবরোলেেণ করোর এর 
কায ্চকারণ ব্যাখ্ার জন্য পৃশর্বী, সূয ্চ ও র্াুঁরোের 
মরোিল বানারোব এবং এরোের শবশিন্ন অবথিারোনর 
কাররোণ আরোলা-োয়া, র্ন্দ্রগ্হণ, সূয ্চগ্হণ, 
এনারোলমা ইত্যাশে ফকন কীিারোব ঘরোট তা হারোত 
কলরোম অনুধাবন কররোব। এর মাযেরোম তারা 
ফেৌরজগরোতর সূয ্চ, পৃশর্বী ও র্াুঁরোের পারস্পশরক 
শমর্শ্রিয়ার েরোল এরোের গশতপরোর্র ফয প্াটান ্চ 
বতশর হয় তা উেঘাটন কররোব এবং এর মাযেরোম 
ফয গশতিীল োম্াবথিা র্লরোত র্ারোক তা উপলশব্ধ 
কররোব। এনারোলমার েলােল শবরোলেেণ করোর 
কী কাররোণ ঘরোটরোে তা ব্যাখ্া কররোব। মরোিরোল 
রিরোয়াজনীয় পশরবত ্চন কররোব।  

25



মূল্যায়ন
পুদরা মশখন অমভজ্তার স�য় জুদড় মশক্ােশীরা তাদদর 
অনুশীলন বইদয় মোয স�স্ত মবর্য় মোনাট করদব, মোসগুদলার 
উপর মভমত্ কদরই মূলত মূল্যায়ন করা হদব।

প্রদয়াজনীয় মশখন সা�গ্ী
 » অনুেন্ানী পাঠ, অনুিীলন বই, ফ্লাব, শিক্ার্ ্চীরোের বতশর সূয ্চ, পৃশর্বী ও র্াুঁরোের মরোিল, লম্বা লাঠি 

বা খু ুঁটি, কাি ্চরোবাি ্চ, কাগজ, মাক ্চার, অনুিীলন বই, বি োইরোজর খাশল টিসু্য বক্স/কাগরোজর বক্স, 
এশন্টকাটার, ফকেল, ফপরোরক, আঠা, োো কাগজ, মাক ্চার ইত্যাশে।

বরাদেকৃত স�য় 

   ১৫ ঘণ্টা

সমক্রয় পরীক্ণ
মনদজদদর ততমর সূয ্ঝ, পৃমেবী 
ও চাঁদদর �দডল মূল্যায়ন ও 

পমর�াজ্ঝন 

বাস্তব অমভজ্তা
সূয ্ঝ, পৃমেবী ও চাঁদদর মবমভন্ন 
অবস্াদনর কারদণ ঘদট চলা 

মবমভন্ন ঘটনা (সূয ্ঝঘমড় ব্বহার, 
এরাদটাদস্মনদসর ঘটনা 

ইত্যামদ)  মনজ ও অদন্যর 
অমভজ্তার মভমত্দত আদলাচনা

মশখন 
অমভজ্তা চক্র

মবমূত্ঝ র্ারণায়ন
 সূয ্ঝ, পৃমেবী ও চাঁদদর 

পারস্পমরক ম�েম্রিয়ার ফদল 
এদদর গমতপদের মোয প্াটান ্ঝ 
ততমর হয় তা উদঘাটন এবং 
এর �াধ্যদ� মোয গমতশীল 

সাম্াবস্া চলদত োদক তা 
উপলমব্ধ 

প্রমতফলনমূলক 
পয ্ঝদবক্ণ

বেরজুদড় সূদয ্ঝর গমতপে 
পয ্ঝদবক্ণ, �দডল বামনদয় 

সূয ্ঝ, পৃমেবী ও চাঁদদর মবমভন্ন 
অবস্াদনর কারদণ কী কী ঘদট 

তা পয ্ঝদবক্ণ
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মশখন অমভজ্তার মবস্তামরত...

রির্ম ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, লম্া লাঠি বা খু ুঁটি, �াক্ঝার ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » এই মশখন অমভজ্তার শুরুদতই মশক্ােশীদক মোকৌতূহলী কদর তুলদত মকছু প্রশ্ন করদত পাদরন; মোয�ন, 
ঘমড় আমবষ্াদরর আদগ �ানুর্ স�য় বুর্ত কী কদর? মকংবা, ঘমড় না মোদদখ তারা আন্দাজ করদত পাদর 
মকনা কখন কয়টা বাদজ? কীদসর উপর মভমত্ কদর �ানুর্ এই অনু�ান কদর?

 » মশক্ােশীদদর উত্দরর সূরি র্দর বলুন, এই মশখন অমভজ্তায় মশক্ােশীদদর একটা কাজ হদব সূয ্ঝদক 
কাদজ লামগদয় স�দয়র মহসাব করা। সূয ্ঝদক মঘদর মোয পৃমেবীর কক্পে, তার র্রণ মোক�ন তাও মোবার্া 
জরুমর। মোযদহতু পৃমেবী পুদরা এক বের র্দর সূয ্ঝদক প্রদমক্ণ কদর, কাদজই পৃমেবীর কক্পে বুর্দত 
চাইদল মশক্ােশীদদরদকও বের জুদড় মকছু পয ্ঝদবক্ণ করদত হদব। তদব শুরুদতই এই জটিল প্রদশ্নর 
উত্র মোখাঁজার আদগ মজদজ্স করুন, সূদয ্ঝর আদলা পৃমেবীদত কীভাদব এদস পদড়?

 » মশক্ােশীরা মনদজরা সহজ একটা পয ্ঝদবক্দণর �াধ্যদ� মবর্য়টা খমতদয় মোদখদত পাদর। মবযোলদয়ই এই 
পয ্ঝদবক্ণ করদত পাদর। মশক্ােশীদদর মবযোলদয় পতাকা টে্যান্ড আদে মনশ্চয়ই? সারামদদন এই পতাকা 
টে্যাদন্ডর োয়ার কী র্রদনর পমরবত্ঝন ঘদট তা মোখয়াল কদর মোদখদত বলুন (পতাকা টে্যাদন্ডর বদদল 
মোযদকাদনা লম্া লাঠি বা খু ুঁটির োয়া মোদখদলও চদল)। পতাকা টে্যাদন্ডর োয়া ঠিকভাদব পয ্ঝদবক্ণ করা 
কঠিন হদত পাদর, মোসদক্দরি একটা লম্া কাঠি, খু ুঁটি বা লাঠি খাড়াভাদব একজায়গায় স্াপন কদর তার 
োয়া মোখয়াল করদত পাদর। 

 » মশক্ােশীদদর ৫/৬ জদনর দদল ভাগ হদয় মোযদত বলুন। মবযোলয় শুরুর পর প্রমত ঘণ্টায় পতাকা টে্যাদন্ডর 
োয়ার কী পমরবত্ঝন হয়? তা পয ্ঝদবক্ণ কদর অনুশীলন বইদয়র েক-১ এ মলদখ রাখদত বলুন। 

 » মবজ্ান ক্াদশ/প্রে� ক্াদশ প্রদত্যক দল পয ্ঝায়ক্রদ� পতাকা টে্যাদন্ডর োয়ার পমরবত্ঝদনর প্রে�বাদরর 
তথ্য সংগ্হ করদব। পদরর তথ্য প্রমত ক্াদশ মোশদর্ দদলর একজন পতাকা টে্যাদন্ডর োয়ার পমরবত্ঝদনর 
তথ্য ঐ েদক সংগ্হ করদব। এভাদব ৫/৬টি পয ্ঝদবক্দণর তথ্য সংগ্হ করদলই চলদব। পতাকা টে্যাদন্ডর 
অবস্ান সুমবর্াজনক জায়গায় না োকদল অনুশীলন বইদয় মোদয়া েমবর �দতা একটা কাঠি বা খু ুঁটি 
ব্বহার কদরও এর োয়ার তথ্য তারা মোরকড ্ঝ রাখদত বলদত পাদর। মশক্ােশীরা পদরর মোসশদন এই 
পয ্ঝদবক্দণর তথ্য পয ্ঝাদলাচনা করদব। 

শবিতীয় ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, লম্া কাঠি বা খু ুঁটি, কাড ্ঝদবাড ্ঝ, কাগজ, �াক্ঝার ইত্যামদ
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এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » আদগর মোসশদনর পয ্ঝদবক্দণর তথ্য মনদয় আদলাচনা করদত বলুন। মশক্ােশীদদর দদল আদলাচনা কদর 
মোোট মোোট কদয়কটি প্রদশ্নর উত্র মোবর করদত বলুন। মোয�ন, সারা মদদন পতাকা টে্যান্ড বা খু ুঁটির োয়া 
কীভাদব পদড়? োয়া মক একই জায়গায় মেল নামক মোবলা বাড়ার সাদে সদর মগদয়দে? োয়ার তদদঘ ্ঝ্যর 
মোকাদনা পমরবত্ঝন মোদখা মোগদে? মোকন এ�নটি ঘটদে? আদলাচনার মভমত্দত মশক্ােশীদদর উত্র অনুশীলন 
বইদয়র মনমদ ্ঝষ্ট স্াদন মলদখ রাখদত বলুন। মোলখা হদয় মোগদল মবমভন্ন দদলর আদলাচনা শুনুন। 

 » মশক্ােশীদদর পয ্ঝদবক্ণ মোেদকই মোবার্া যাদব মোয, সারামদন সূদয ্ঝর আদলা একইভাদব পদড় না। এখন প্রশ্ন 
করুন, এই োয়ার অবস্ান কাদজ লামগদয় কতটা মনখু ুঁতভাদব স�য় মোবর করা সম্ব? 

 » মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন সূয ্ঝঘমড়র কো মক তারা আদগ মকনা। তাদদর উত্র শুনুন এবং তাদদর 
বলুন, আধুমনক ঘমড় আমবষ্াদরর আদগ সূয ্ঝঘমড়ই মেল �ানুদর্র ভরসা। সূদয ্ঝর োয়ার অবস্ান কাদজ 
লামগদয় মনখু ুঁতভাদব স্ানীয় স�য় মোবর করা সম্ব, এ কো �ানুর্ আমবষ্ার কদরমেল বহু আদগ। 
সবদচদয় প্রাচীন সূয ্ঝঘমড়র অমস্তদত্তর কো জানা যায় প্রাচীন ম�শরীয় সভ্যতায় (অনুশীলন বইদয় মোদয়া 
েমবদত এর ধ্ংসাবদশর্ মোদখদত বলুন)। এর পর মবমভন্ন স�দয় ইউদরাপ, এমশয়ার মবমভন্ন সভ্যতায় 
সূয ্ঝঘমড় ব্বহাদরর কো জানা যায়। 

 » এবার অনু�ান করদত বলুন, পৃমেবীর সব মোদদশ সূদয ্ঝর আদলা একইভাদব পদড় মকনা। মশক্ােশীদদর 
উত্দরর সূরি র্দর তাদদর �দন কমরদয় মদন মোয, বাংলাদদদশ বলদত মোগদল সারা বেরই মোরাদ পাওয়া যায় 
যা অদনক মোদদশই সম্ব নয়, ফদল একাতিই মো�ঘলা আবহাওয়া না োকদল মদদনর মোবলা সূদয ্ঝর আদলা 
কাদজ লামগদয় স�য় মোবর করা এখাদন অদনক সহজ। এই সুমবর্া কাদজ লামগদয় মশক্ােশীরা একটা 
সূয ্ঝঘমড় ততমর করদত পাদর। অনুশীলন বইদয়র নমুনা সূয ্ঝঘমড়র মনদদ ্ঝশনা কাদজ লামগদয় তারা সূয ্ঝঘমড় 
ততমর করদত পাদর।  তদব তাদদর মনদজদদর আইমডয়া মোেদক নতুনত্ব আনার মোচষ্টা করদল তাদত 
উৎসাহ মদন। মশক্ােশীরা দদল ভাগ হদয় মনদজদদর সুমবর্া �দতা একটা সূয ্ঝঘমড়র �দডল বানাদব। 

 » মশক্ােশীদদর একটু মোভদব মোদখদত বলুন, সূয ্ঝঘমড় ব্বহার কদর মক রাদতর স�য় মোদখা সম্ব? মশক্ােশীর 
উত্দরর মভমত্দত আদলাচনা করুন।

 » োয়ার অবস্ান মনদয় মোতা আদলাচনা হদলা, এবার প্রশ্ন করুন, োয়ার তদঘ ্ঝ্য মক সারামদন একই োদক? 
 » আদগর মোসশদন সংগৃহীত পতাকা টে্যান্ড বা খু ুঁটির োয়ার পমরবত্ঝদনর ৫/৬টি পয ্ঝদবক্দণর তথ্য ব্বহার 

কদর মশক্ােশীরা এই প্রদশ্নর উত্র খু ুঁজদত পাদর। অনুশীলন বইদয়র সংমলেষ্ট গ্াফ কাগদজর X অদক্ 
স�য় (ঘণ্টা) এবং Y অদক্ োয়ার তদঘ ্ঝ্য (ফুট) র্দর তথ্যগুদলা স্াপন করদত বলুন। প্রাপ্ত মবন্দুগুদলা 
সংযুতি কদর মোরখামচরি এঁদক মনদত বলুন। 

 » মোরখমচদরির আকার মোক�ন দাঁমড়দয়দে তা মবমভন্ন দদলর কাে মোেদক শুনুন।  োয়ার তদদঘ ্ঝ্যর এই 
পাে ্ঝদক্যর কারণ কী হদত পাদর তা দদল আদলাচনা কদর অনুশীলন বইদয়র মনমদ ্ঝষ্ট স্াদন মশক্ােশীদদর 
উত্র মলদখ রাখদত বলুন। 

 » দদলর মোরখমচরি এবং তার ব্াখ্া ক্াদসর বামকদদর সাদে আদলাচনা করদত বলুন। মুতি আদলাচনার 
�াধ্যদ� মবমভন্ন দদলর তথ্য তুলনা কদর প্রদয়াজনীয় মফডব্াক মদন। প্রদয়াজন হদল খাতায় সূয ্ঝ ও 
পৃমেবীর অবস্ান এঁদক মনদজদদর যুমতিগুদলা যাচাই কদর মোদখদত বলুন।
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তৃতীয় ও র্তুর্ ্চ ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, বড় সাইদজর খামল টিসু্য বক্স/কাগদজর বক্স, এমটেকাটার, 
মোস্কল, মোপদরক, আঠা, সাদা কাগজ, �াক্ঝার ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » আদগর মোসশদন মশক্ােশীরা সূয ্ঝ ও পৃমেবীর অবস্াদনর ফদল আদলাোয়া মনদয় মোতা হাদত কলদ� কাজ 
কদরদে। োয়া ব্বহার কদর কীভাদব স�য় মনরূপণ করা যায় সূয ্ঝঘমড় ততমরর �াধ্যদ� তাও মোজদনদে। 
এই োয়া ব্বহার কদর আরও মবস্ময়কর আমবষ্ার �ানুর্ কদরদে, মোত�ন একটি ঘটনা আজ মোজদন 
মোনয়ার জন্য অনুশীলন বই মোেদক এরাদটাদস্মনদসর পৃমেবীর পমরমর্ মনণ ্ঝদয়র ঘটনাটি পদড় মনদত বলুন। 

 » এরাদটাদস্মনস একই মদদন পৃমেবীর দুইটি মবন্দুদত সূদয ্ঝর আদলা কীভাদব পদড় তা মোেদক প্রায় 
মনভু ্ঝলভাদব পৃমেবীর পমরমর্ মহসাব কদর বদলমেদলন। মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন, এই পমরমর্ মনণ ্ঝদয়র 
উপায় তারা বুর্দত মোপদরে মকনা। মশক্ােশীদদর দদল আদলাচনা করদত বলুন। মশক্ক মহদসদব আপমনও 
সহায়তা করুন। মশক্ােশীরা বুর্দত না পারদল বুমর্দয় মদন। 

 » এখন মশক্ােশীদদর একটু মোভদব মোদখদত বলুন, একই স্াদন সারাবের সূদয ্ঝর আদলা মক একইভাদব 
পদড়? তাদদর অনু�ান শুনুন, মকন্তু মোকাদনা মসধিাতি মোদদবন না। মশক্ােশীরা প্রায় বেরজুদড় সূদয ্ঝর আদলা 
কীভাদব পদড় তা মনদজরা পরীক্া কদর মোদখদব এবং মনদজদদর অনু�ান যাচাই করদব। 

 » সূদয ্ঝর আদলা ঠিক মোকান জায়গায় পড়দে তা মোবার্ার সবদচদয় ভাদলা উপায় হল একটা মবন্দু বা মোোট 
মোকাদনা মেদ্ মদদয় আলকরমমি প্রদবদশর ব্বস্া কদর বেদরর মবমভন্ন স�দয় মোসই আদলাকমবন্দু মোকাোয় 
পড়দে তার অবস্ান মোদখা। 

 » শুরুদতই একটা বাক্স মোজাগাড় করা দরকার। এই কাদজর জন্য মশক্ােশীরা মোকাদনা মোোট সাইদজর 
কাট ্ঝন, বড় সাইদজর খামল টিসু্য বক্স/কাগদজর বক্স ব্বহার করদত পাদর। এর বাইদর মশক্ােশীদদর যা 
যা লাগদত পাদর তা হদলা: এমটেকাটার, মোস্কল, মোপদরক, আঠা ইত্যামদ।

 » অনুশীলন বইদয় মোদয়া নমুনা েমবর �দতা শুরুদত কাগদজর বদক্সর চারপাদশ কাগজ ও আঠা মদদয় মুদড় 
মনদত বলুন। 

 » এখন একটি মোপদরক বা সরু তীক্ষ্ণ মকছু মদদয় বদক্সর উপরতদল মোোট মেদ্ কদর মনদত বলুন। মূলত এ 
মেদ্ মদদয় সূদয ্ঝর আদলাকরমমি বদক্সর মভতদর রাখা কাগদজর উপর পড়দব। 

 » এবার এমটেকাটার মদদয় বদক্সর একপাশ আয়তাকারভাদব মোকদট একটা বড় ফাঁকা করদত হদব। এই 
ফাঁকা অংশ মদদয় সহদজই মোদখা যাদব সূদয ্ঝর আদলা উপদরর মেদ্ মদদয় ঠিক মোকান মবন্দুদত পড়দে। 

 » এবার একটা সাদা কাগদজ অল্প আঠা মদদয় বদক্সর মনদচর তদল আলদতাভাদব লাগাদত হদব যাদত 
সূদয ্ঝর আদলা মোকাোয় পড়দে তা মচনি মদদয় রাখা যায়। বেরব্াপী পয ্ঝদবক্ণ মোশদর্ সাদা কামগজটি 
খুদল মোফলদত হদব, কাদজই আঠা একদ� হালকা কদর লাগাদল ভাদলা। 

 » এবার স্কুদল একটা মনমদ ্ঝষ্ট জায়গা মনর্ ্ঝারণ করদত বলুন মোযখাদন সারা বের মনমদ ্ঝষ্ট স�দয় এই পয ্ঝদবক্ণ 
করা সম্ব। অে ্ঝাৎ, বলদত মোগদল সারা বেরই মোযখাদন ক�দবমশ মোরাদ পদড়। 

 » এবার মদদনর একটা মনমদ ্ঝষ্ট স�য় ঠিক কদর মনদত বলুন, মোযই স�য়টায় মশক্ােশীদদর ঠিক কদর রাখা 
জায়গায় মোরাদ পদড়। মশক্ােশীদদর �দন রাখদত হদব, সূদয ্ঝর আদলা বাদক্সর মেদ্ মদদয় লম্ালমম্ মনদচর 
সাদা কাগদজর উপদর মোফলদত হদব, যাদত পয ্ঝদবক্দণর মোনাট রাখা যায়। দুপুর বাদরাটার মদদক মোযদহতু 
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সূদয ্ঝর আদলা মো�াটামুটি খাড়াভাদব পদড়, এর কাোকামে একটা স�য় ঠিক কদর মনদত বলুন।
 » এখন মশক্ােশীদদর কাজ হদলা, একদ� মনমদ ্ঝষ্ট একই জায়গায় মদদনর মনমদ ্ঝষ্ট স�দয় বাক্সটা মোরদখ 

সূদয ্ঝর আদলা বাদক্সর মোভতদর রাখা কাগদজর উপদর ঠিক মোকান মবন্দুদত পড়দে তা পয ্ঝদবক্ণ করা এবং 
মবন্দুটা কল� বা �াক্ঝার মদদয় মচমনিত কদর রাখা। 

 » মশক্ােশীদদর এই পয ্ঝদবক্ণ করদত হদব বের জুদড়, কাদজই মশক্ােশীদদর মোবদে মোনয়া জায়গাটা 
ভাদলাভাদব মচমনিত কদর রাখদত বলুন, চাইদল বাক্সটা মোকাোয় রাখদব মোসখানটা চক বা অন্য মকছু 
মদদয় দাগ মদদয়ও রাখদত পাদর। সবস�য় বাক্সটি একই জায়গায় একইভাদব মোরদখ পয ্ঝদবক্ণ করদত 
বলুন। আপমনও এখাদন পরা�শ ্ঝ মদন। 

 » বেদর প্রমতমদন এই কাজ করা কঠিন, কাদজই সপ্তাদহ একটা মদন ঠিক কদর মনদত বলুন মোযমদন 
মশক্ােশীরা এই পয ্ঝদবক্ণ করদব। পয ্ঝদবক্দণর পর বাদক্সর �দধ্য রাখা কাগদজ আদলাকমবন্দুর অবস্ান 
মচমনিত কদর রাখদত ভুদলা না যায় মোসমদদক মোখয়াল রাখদবন।  

 » ক্াদস মো�াট যতগুদলা দল, প্রদত্যক দল সপ্তাদহর মনমদ ্ঝষ্ট মদদন এক এক কদর পয ্ঝদবক্ণ মোসদর মনদত 
পাদর। তদব আবারও �দন কমরদয় মদন মোয, বাক্সটা ঠিক একই মনমদ ্ঝষ্ট জায়গায় বমসদয় এই পয ্ঝদবক্ণ 
করদত হদব, নাহদল সূয ্ঝরমমি আদগর মদন ঠিক মোকান মবন্দুদত পদড়মেল তার সাদে তুলনা করদত পারদব 
না।

 » একই পয ্ঝদবক্ণ মশক্ােশীরা চাইদল আলাদাভাদব মনদজর বাসাদতও করদত পাদর। তদব একাতি ছুটি না 
হদল প্রমত সপ্তাদহ একবার মবযোলদয় দলীয়ভাদব পয ্ঝদবক্ণ চামলদয় মোযদত হদব। 

 » এই মশখন অমভজ্তার বামক কাজগুদলা আপাতত মোতালা োকুক। পদরর মোসশন মোেদক পরবতশী মশখন 
অমভজ্তা শুরু করুন। বের মোশদর্ নদভম্র-মডদসম্র �াদস মশক্ােশীদদর পয ্ঝদবক্দণর ফলাফল মোদদখ 
এই অমভজ্তার বামক অংশটুকু মোশর্ করা যাদব। পুদরা বেদরর পয ্ঝদবক্ণ মনদয় কাজ করদত হদব। 
তাই এই অমভজ্তার বামক কাজগুদলা বের মোশদর্ করাদবন।

পঞ্চম ফেিন (নরোিম্বর মারোে)       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মো্লাব, পৃমেবীর �দডল বানাদনার উপকরণ, মোপাটোর 
মোপপার, �াক্ঝার ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » সারা বের র্দর মশক্ােশীরা বাদক্সর মোভতদর রাখা কাগদজ সূয ্ঝরমমির অবস্ান পয ্ঝদবক্ণ কদরদে 
মনশ্চয়ই। এই পয ্ঝদবক্ণ মনদয় আদলাচনার আদগ একটা মোোট্ট মবর্য় আদলাচনা কদর মনন। 

 » সপ্ত� মোরেমণদত মশক্ােশীরা �হামবদশ্র সৃমষ্ট সম্পদক্ঝ মোজদনদে, গ্যালামক্স কীভাদব সৃমষ্ট হয়, নক্দরির জন্ম 
মৃতু্য সবই তারা মোজদনদে। মশক্ােশীদদর এবার মজজ্াসা করুন- �হাকাদশর এই অসংখ্ বস্তুর �দধ্য 
পৃমেবীর সবদচদয় কাদের মোয বস্তু, আ�াদদর অমতপমরমচত চাঁদ—তার জন্ম সম্পদক্ঝ তারা কী জাদন? 

 » অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক ‘সূয ্ঝ, পৃমেবী ও চাঁদ’ অধ্যাদয়র ‘চাঁদদর সৃমষ্ট’ অংশটুকু একবার পদড় মনদত 
বলুন। পড়ার পর দদল বদস আদলাচনা করদত বলুন। মশক্ােশীরা বুর্দত না পারদল আপমন বুমর্দয় 
মদন। 
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 » চাঁদদর সৃমষ্টতত্ত মনদয় সবদচদয় স্ীকৃত �তবাদ এখন পয ্ঝতি এইটি। এখন এই �তবাদ অনুযায়ী চাঁদদর 
উৎপমত্র ঘটনাপ্রবাহদক মতনটি র্াদপ সামজদয় অনুশীলন বইদয়র মোফ্াচাদট ্ঝ মোদখাদত বলুন। সবার মোফ্া 
চাট ্ঝ হদয় মোগদল আদলাচনা করুন। 

 » এবার একটু মোভদব মোদখদত বলুন, সূয ্ঝ, পৃমেবী ও চাঁদদর অবস্াদনর কারদণ কী কী ঘটনা ঘদট? এরক� 
মকছু ঘটনা মশক্ােশীরা মনদজদদর অমভজ্তাদতই মোদদখ—মোয�ন, মদন-রাদতর পমরবত্ঝন, পুমণ ্ঝ�া-
অ�াবস্া ও চ্রিকলা, ঋতু পমরবত্ঝন, চ্রিগ্হণ-সূয ্ঝগ্হণ ইত্যামদ। মকন্তু এই ঘটনাগুদলা আসদল কী 
কারদণ ঘদট তা মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন। পদরর মোসশনগুদলাদত পৃমেবী-সূয ্ঝ-চাঁদদর এই মবশাল 
মসদটে�টা কীভাদব কাজ কদর, স�দয়র সাদে এদদর অবস্াদনর পমরবত্ঝদনর ফলাফল মহদসদব কী কী 
ঘটনা মোদখা যায়, আর এই মসদটে� কীভাদব একটা ভারসাদম্র �দধ্য োদক; এই মবর্য়গুদলা র্ীদর র্ীদর 
মশক্ােশীর কাদে স্পষ্ট হদয় উঠদব। 

 » প্রেদ�ই ভাদলা হয় সূয ্ঝ, পৃমেবী ও চাঁদদর একটা �দডল বামনদয় মনদল। তাহদল মোসই �দডল পয ্ঝদবক্ণ 
কদর সহদজই এই মবমভন্ন ঘটনা মশক্ােশীরা বুর্দত পারদব। পৃমেবী ও চাঁদ বানাদনার জন্য মশক্ােশীরা 
মোগাল মোযদকাদনা মকছু মোবদে মনদত পাদর, পুরদনা মোফদল মোদয়া উপকরণ ব্বহার করা মোগদল সবদচদয় 
ভাদলা। সূদয ্ঝর জায়গায় মোযদকাদনা আদলার উৎস ব্বহার করদত পাদর। এর আদগ মশক্ােশীরা ‘যাযাবর 
পামখদদর সন্াদন’ মশখন অমভজ্তার জন্য সূয ্ঝ আর পৃমেবীর �দডল বামনদয়মেল, চাইদল মোসই একই 
উপকরণ এখাদনও ব্বহার করদত পাদর। আর পুদরা �দডলদক মোজাড়া মোদয়ার জন্য, এবং ঘুণ ্ঝন অক্ 
মোদখাদনার জন্য অন্য কী কী ব্বহার করা মোযদত পাদর তা তাদদর মোভদব মোবর করদত বলুন। পৃমেবী ও 
চাঁদদর মবমভন্ন অবস্ান যাদত এদদর কক্পদে মবমভন্ন অবস্াদন ঘুমরদয় মোদখাদনা যায় মোসজন্য কক্পে 
ততমরদত পাতলা মটেদলর তার বা এ জাতীয় মকছু ব্বহার করদত পাদর যা মনদচর একটা মোবইদজর 
সাদে যুতি োকদব। মকংবা উপদর একটা তাদরর মোরে� মোেদক সুতা মদদয় ঝুমলদয়ও একই কাজ করদত 
পাদর। আনুর্ামগেক অন্য কী কী লাগদত পাদর তাও তাদদর মোভদব মোবর করদত বলুন। 

 » �দডল বানাদনার আদগ একটা মবর্য় আদলাচনা কদর মনন। সূয ্ঝদক মঘদর পৃমেবীর কক্পে, মকংবা 
পৃমেবীদক মঘদর চাঁদদর কক্পে পুদরাপুমর বৃত্াকার নয়, বরং মকছুটা চ্যাপ্া বা উপবৃত্াকার; এই তথ্য 
মশক্ােশীরা অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক মোজদনদে। মকন্তু এই চ্যাপ্া উপবৃত্াকার কক্পদের মোক্রি মোকাোয় 
অবমস্ত? অে ্ঝাৎ পৃমেবীর কক্পে যমদ উপবৃত্াকার হয়, তাহদল সূয ্ঝ ঠিক মোকাোয় অবমস্ত বলদত 
পাদর মক না মজজ্াসা করুন। বৃত্াকার পে হদল হয়দতা সহদজই বলা মোযত মোয, বৃত্াকার পদের মোকদ্রি 
সূয ্ঝ অবমস্ত, মকন্তু উপবৃদত্র মোক্দরি এর অবস্ান মোকাোয় হদব। অষ্ট� মোরেমণর মশক্ােশীদদর উপবৃদত্র 
র্ারণা হয়ত এখদনা হয়মন, কাদজই অনুশীলনী বইদয় মোদয়া একটা সহজ কাজ কদর তারা এই মবর্য়টা 
বুদর্ মনদত পাদর।

 » একটা কাগদজর উপর এক টুকদরা সুতার দুই প্রাতি মিদলিালা ভাদব আলমপন মোেঁদে বা স্কচদটপ মদদয় 
আটদক মনদত বলুন। 

 » একটা কল� মদদয় সুতাটা টান টান কদর মোয সী�া পয ্ঝতি মোনয়া যায় মোসভাদব মোটদন মনদত বলুন। কাগদজ 
ঘুমরদয় সুতার সী�া বরাবর দাগ কাটদত বলুন। পুদরা সী�া ঘুদর এদল মোদখা যাদব কাগদজর উপর একটা 
উপবৃত্ আঁকা হদয় মোগদে। এই উপবৃত্াকার পদের দুইটি উপদক্রি হদলা সুতার প্রাতি ঠিক মোযই দুইটি 
মবন্দুদত আটকাদনা মোসই দুইটি মবন্দু।

 » এখন মোভদব মোদখদত বলুন, উপবৃদত্র দুইটি উপদক্রি যমদ কাোকামে হয়, তাহদল এর আকার মোক�ন 
হদব? আবার দুই প্রাতি যমদ আরও দূদর সমরদয় মোদয়া হয়, তাহদল মক উপবৃত্ আরও চ্যাপ্া হদব নামক 
প্রায় মোগালাকার হদব? সুতার দুইপ্রাতি মবমভন্ন দূরদত্ব আটদক এঁদক মোদখদত বলুন। 
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 » মবমভন্ন দূরদত্ব মবন্দু দুটি মস্র কদর উপবৃদত্র আকার মোক�ন দাঁড়াদচ্ছ তা মনদয় মশক্ােশীদদর �তিব্ 
শুনুন। তাদদর আঁকা উপবৃত্াকার পে মোদখদল স্পষ্ট মোবার্া যাদব, সুতার দুই প্রাতি, অে ্ঝাৎ উপদক্রি দুইটি 
যত মোবমশ কাোকামে হদব, কলদ� আঁকা পেটা তত মোগালাকার বা বৃত্াকার হদব। যমদ কাোকামে 
আনদত আনদত সুতার প্রাতি দুইটিদক একদ� একই মবন্দুদত মনদয় আসা হয়, তাহদল এই পে হদব 
পুদরাপুমর বৃত্াকার। 

 » মোযদহতু সূয ্ঝদক মঘদর পৃমেবীর কক্পে মকছুটা উপবৃত্াকার, কাদজই পৃমেবীর কক্পদে সূদয ্ঝর অবস্ান 
ঠিক �ার্ বরাবর নয়, বরং উপবৃত্াকার কক্পদের দুইটি উপদকদ্রির �দধ্য মোকাদনা একটিদত। তার 
�াদন, সূয ্ঝ মোেদক পৃমেবীর দূরত্ব সবস�য় একই োদক না। একই কো পৃমেবীদক মঘদর চাঁদদর কক্পদের 
মোক্দরিও প্রদযাজ্য। এই র্ারণাগুদলা আদলাচনার �াধ্যদ� স্পষ্ট করার মোচষ্টা করুন। মশক্ােশীদদর �দডল 
বানাদনার স�য়ও কক্পে মোদখাদনার মোক্দরি এই মবর্য়টি �াোয় রাখদত বলুন। 

 » �দডল ততমরদত কী কী উপকরণ ব্বহার করা মোযদত পাদর তা মশক্ােশীদদর দদল আদলাচনা কদর 
মসধিাতি মনদত বলুন। উপকরণগুদলার না� অনুশীলন বইদয় মলদখ রাখদত বলুন। উপকরণ বাোই করার 
কারণ কী মোসই যুমতিও মলদখ রাখদত বলুন।

 » মবমভন্ন দদলর পমরকল্পনা শুনুন এবং �তা�ত মদন। আদলাচনার মভমত্দত মশক্ােশীরা উপকরদণর 
তামলকা চূড়াতি করদব। পদরর মোসশদন আসার আদগ উপকরণগুদলা মোজাগাড় কদর আনদত বলুন। 
প্রদয়াজনীয় উপকরণ দদলর সবাইদক ম�দল সংগ্হ করদত বলুন। 

েষ্ঠ ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, সূয ্ঝ, পৃমেবী ও চাঁদদর �দডল বানাদনার উপকরণ, 
মোপাটোর মোপপার, �াক্ঝার ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » এই মোসশদন মশক্ােশীদদর কাজ হদলা মনজ মনজ দদলর সাদে �দডল ততমর করা। আদগর অমভজ্তার 
(‘যাযাবর পামখদদর সন্াদন’ মশখন অমভজ্তা) �দডল কাদজ লামগদয়ও মোসটা করদত পাদর। তদব 
একটা মবর্য় �দন কমরদয় মোদদবন, পৃমেবীসহ �হাকাদশর মবমভন্ন বস্তুর আকার এতই বড়, এবং এদদর 
�ধ্যকার দূরত্ব এতই মোবমশ মোয হাদত বানাদনা �দডদল এদদর তুলনামূলক অবস্ান বা আকার মোবার্া 
সমত্যকার অদে ্ঝ অসম্ব। উদাহরণস্রূপ, পৃমেবীর তুলনায় সূদয ্ঝর ব্াস প্রায় ১০৯ গুণ মোবমশ। আবার 
চাঁদদর ব্াস পৃমেবীর ব্াদসর �ারি ২৭%। অে ্ঝাৎ চাঁদদর তুলনায় সূদয ্ঝর ব্াস প্রায় ৪০০ গুণ মোবমশ। 
অপরমদদক পৃমেবী ও সূদয ্ঝর �াদর্ মোয গড় দূরত্ব (১,৫০০ লক্ মকদলাম�টার) মোসটি পৃমেবী ও চাঁদদর 
�াদর্ গড় দূরত্ব (৩.৮৪ লক্ মকদলাম�টার) মোেদক ৪০০ গুণ মোবমশ। কাদজই এদদর তুলনামূলক অবস্ান 
ও আকাদরর র্াদরকাদে মোকাদনা �দডল বানাদনাও আসদল সম্ব নয়। মশক্ােশীদদর এদক্দরি করণীয় 
হদলা মনদজদদর বানাদনা �দডদল যতটা সম্ব সূয ্ঝ, পৃমেবী ও চাঁদদর অবস্ান মোযৌমতিকভাদব সামজদয় 
মোবার্ার মোচষ্টা করা মোয সমত্যকাদর ঘটনাগুদলা কীভাদব ঘটদে।

 » প্রমতটি দদলর মনদজদদর �দডল ততমর হদয় মোগদল অন্য দদলর �দডলগুদলা ঘুদর ঘুদর মোদখদত বলুন। 
মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন- �দডদল সূয ্ঝ, পৃমেবী ও চাঁদদর অবস্ান মোযভাদব মোদখাদনা হদয়দে তা ঠিক 
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আদে মকনা কীভাদব বুর্দব? তাদদর উত্দরর সূরি র্দর বলুন, এদদর অবস্াদনর কারদণ আ�রা মোযসব 
প্রাকৃমতক ঘটনা ঘটদত মোদমখ মোসগুদলা এই �দডদল পরীক্া কদর মোদখদলই �দডদলর কায ্ঝকামরতা সবদচ 
ভাদলা মোবার্া যাদব।  

 » মোসশন মোশদর্ �দডল বানাদনা হদয় মোগদল মশক্ােশীদদর �দডলগুদলা সামজদয় রাখদত বলুন, পদরর মোসশন 
মোেদক পয ্ঝদবক্ণ শুরু। মোসশদন �দডল বানাদনা মোশর্ না হদল বামড় মোেদক কাজটি সম্পন্ন কদর আনদত 
পাদর। 

েপ্তম, অষ্ম ও নবম ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মো্লাব, মশক্ােশীদদর ততমর সূয ্ঝ, পৃমেবী ও চাঁদদর �দডল,  
ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » এবার অনুসন্ানী পাঠ বইদয়র ‘সূয ্ঝ, পৃমেবী ও চাঁদ’ অধ্যায় খুলদত বলুন। এই অধ্যাদয় পৃমেবী, সূয ্ঝ ও 
চাঁদদর অবস্াদনর কারদণ ঘদট চলা মবমভন্ন ঘটনার ব্াখ্া মোদয়া আদে। 

 » দদল বদস উপোয়া ও প্রচ্ছায়া, আংমশক, পূণ ্ঝগ্াস ও বলয় সূয ্ঝগ্হণ, সূয ্ঝগ্হদণর প্রভাব ও গুরুত্ব, 
সূয ্ঝগ্হণ পয ্ঝদবক্দণর উপায় ও প্রদয়াজনীয় সতক্ঝতা, ইত্যামদ সম্পদক্ঝ পদড় মনদত বলুন। মবর্য়গুদলা 
মনদয় ক্াদস সবাইদক মুতি আদলাচনায় যুতি করুন। এই আদলাচনা আপমন মশক্ক মহদসদব সচিালনা 
করদবন। মশক্ােশীরা বুর্দত না পারদল প্রদশ্নাত্দরর �াধ্যদ� বুমর্দয় মদদবন।

 » এবার মশক্ােশীদদর বানাদনা �দডদল সূয ্ঝ, পৃমেবী ও চাঁদদর অবস্ান পমরবত্ঝন কদর এই মবর্য়গুদলা 
পয ্ঝদবক্দণর মোচষ্টা কদর মোদখদত বলুন। এবার মজজ্াসা করুন, মোকান মোকান ঘটনাগুদলা �দডদল মোদখাদনা 
সম্ব? মোকানগুদলা মোদখাদনা সম্ব নয়? মোকন? দদল আদলাচনা কদর মশক্ােশীদদর উত্র অনুশীলন বইদয় 
মলদখ রাখদত বলুন।

 » মশক্ােশীদদর �দডদল প্রচ্ছায়া ও উপচ্ছায়া মক পয ্ঝদবক্ণ করদত পারদে মক না তা মজজ্াসা করুন। 
মোকাদনা স�স্া মক হদয়দে? মোরেমণকদক্ মদদনর মোবলা প্রচ্ছায়া পয ্ঝদবক্ণ করদত মোকন অসুমবর্া হয়? 
মশক্ােশীদদর �তা�ত যাচাই করদত পদরর সহজ পরীক্াটি কদর মোদখদত বলুন। 

 » মশক্ােশীদদর একটা হাত আদলার মবপরীদত একটা মোদয়াল বা মো�দর্র একদ� কাোকামে মোরদখ মোদখদত 
বলুন, গাঢ় একটা োয়া পড়দব। আদস্ত আদস্ত হাতটা মোদয়াল বা মো�দর্ মোেদক সমরদয় মনদল মোদখা 
যাদব োয়ার রং মফদক হদত শুরু কদরদে। এর কারণ কী হদত পাদর তা মনদয় মশক্ােশীর �তা�ত 
শুনুন। (যতই হাতটা দূদর সদর যাদচ্ছ, হাদতর চারর্ার মোেদক মবমভন্ন আদলার উৎস মোেদক আদলা এদস 
োয়ার অংশটাদক আংমশক আদলামকত করদে। ফদল োয়া হালকা হদত োদক।) মশক্ােশীদদর উত্দরর 
মভমত্দত প্রচ্ছায়া পয ্ঝদবক্দণর মোক্দরিও মোয একই ঘটনা ঘদট মোসই প্রসগে মনদয় আসুন। মদদনর মোবলা 
আ�াদদর চারপাদশ মবমভন্ন �াধ্যদ� সূদয ্ঝর আদলা প্রমতফমলত হদয় আসদত োদক, তাই মবমভন্ন মদদক 
মোেদক আসা আদলার কারদণ গাঢ় প্রচ্ছায়া পয ্ঝদবক্ণ করা কঠিন হদয় যায়। বরং, অন্কার ঘদর শুধু 
একটি আদলার উৎস মোেদক আসা আদলার মবপরীদত প্রচ্ছায়া অদনক ভাদলাভাদব পয ্ঝদবক্ণ করা সম্ব। 

 » একইভাদব মবমভন্ন র্রদনর চ্রিগ্হণ; মোয�ন: পূণ ্ঝ এবং আংমশক চ্রি গ্হণ, উপোয়া চ্রিগ্হণ ইত্যামদ 

33



সম্পদক্ঝ পদড় মনদয় মশক্ােশীদদর বানাদনা �দডদলর সাহাদয্য মবর্য়গুদলা ব্াখ্া করদত বলুন। 
মনদজদদর দদলর সবাই মনদজরা আদলাচনা করদব, এরপর সকল মশক্ােশীদদর সাদে মবর্য়টি মনদয় 
মুতি আদলাচনা সচিালনা করুন। প্রদয়াজদন মফডব্াক ও �তা�ত মদন।  

েিম ও একােি ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মো্লাব, অ্যানাদল�া পয ্ঝদবক্দণর বাক্স, মশক্ােশীদদর ততমর 
সূয ্ঝ, পৃমেবী ও চাঁদদর �দডল,  ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » প্রায় পুদরা বের জুদড়ই মোতা মশক্ােশীরা মনদজদদর বানাদনা যদন্ত্রর সাহাদয্য সূদয ্ঝর অবস্ান পয ্ঝদবক্ণ 
কদরদে। এবার একটু মোদখার পালা মোয বেদরর মবমভন্ন স�দয় সূদয ্ঝর অবস্ান মোকাোয় মেল।

 » কাড ্ঝদবাদড ্ঝর বাদক্সর মোভতর মোেদক আটদক রাখা কাগজটা সাবর্াদন মোবর কদর মনদত বলুন। লক্ করদত 
বলুন, সারা বের সূদয ্ঝর আদলা মক একই মবন্দুদত পদড়দে? যমদ তা না হদয় োদক, মশক্ােশীরা সূদয ্ঝর 
অবস্ান মোয মবন্দুগুদলা মদদয় মচমনিত কদরদে, মোসগুদলা একসাদে ম�দল মোক�ন আকৃমত মোদখাদচ্ছ? 

 » অনুশীলন বইদয়র ফাঁকা জায়গায় আকৃমতটাদক এঁদক রাখদত বলুন।
 » এবার একটু অন্যান্য গ্রুদপর পয ্ঝদবক্দণর সাদে ম�মলদয় মোদখদত বলুন। তাদদর যদন্ত্রর মোভতদর রাখা 

কাগদজ কী র্রদনর আকৃমত ফুদট উদঠদে?
 » মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন, মবমভন্ন দদলর কাগদজ ফুদট ওঠা আকৃমত মকছুটা ৪ এর �দতা মোদখাদচ্ছ 

মকনা। এই মোয বের জুদড় সূদয ্ঝর অবস্াদনর পমরবত্ঝন ঘদট তার প্াটান ্ঝদক বলা হয় অ্যানাদল�া। 
এসম্পদক্ঝ আরও মবস্তামরত জানদত অনুসন্ানী পাঠ বইদয়র ‘সূয ্ঝ, পৃমেবী ও চাঁদ’ অধ্যায় মোেদক 
অ্যানাদল�া অংশটা দদল বদস পদড় মনদত বলুন।

 » পড়া হদয় মোগদল আদলাচনা করদত বলুন, অবস্াদনর এই পমরবত্ঝদনর কারণটা বুর্দত পারদে মকনা 
তা মজজ্াসা করুন। ক্াদসর বামকদদর সাদে আদলাচনা করদত বলুন, প্রদয়াজদন আদলাচনায় সহায়তা 
করুন।

 » এবার মশক্ােশীদদর �দডদল বেদরর মবমভন্ন মদদন পৃমেবী ও সূদয ্ঝর অবস্ান মোক�ন মেল তা খু ুঁদজ মোবর 
করদত হদব। মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন, আ�াদদর মোদদশ সবদচদয় বড় মদন এবং সবদচদয় বড় রাত 
মোকান তামরদখ মোদখা যায়? মোকান মোকান তামরদখ মদন ও রাত স�ান হয়? এই তামরদখ বা কাোকামে 
স�দয় সূদয ্ঝর অবস্ান মোকাোয় মেল তা অ্যানাদল�ার আকৃমত মোদদখ মোবর করার মোচষ্টা করদত বলুন। 
এবার মশক্ােশীরা তাদদর �দডদল সূদয ্ঝর চারমদদক পৃমেবীদক মনমদ ্ঝষ্ট দূরত্ব ও মনমদ ্ঝষ্ট মোকাদণ মোহমলদয় 
মোবার্ার মোচষ্টা করদব; এদদর তুলনামূলক অবস্ান আদলাচনা করদব। তদব তার আদগ পৃমেবীর �দডদল 
আ�াদদর মোদদশর আনু�ামনক অবস্ান মশক্ােশীদদর মচমনিত কদর মনদত বলুন যাদত বাংলাদদশ মোেদক 
পয ্ঝদবক্ণ মোক�ন হদব তা মোবার্া যায়। 

 » আদলাচনার মভমত্দত অনুশীলন বইদয় মোদওয়া প্রশ্নগুদলার উত্র মনর্ ্ঝামরত স্াদন মলদখ রাখদত বলুন। 
 » সবার মোলখা হদয় মোগদল উত্রগুদলা মনদয় আদলাচনা করুন। মশক্ােশীদদর মবমভন্ন �তা�ত মনন, 

প্রদয়াজনীয় মফডব্াক মদদয় মশখদন সহায়তা করুন। 
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 » মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন, এই মোয বাংলাদদদশ সারা বেরই মোরাদ পাওয়া যায় এর কারণ কী? 
 » এর আদগ মশক্ােশীরা মোভৌদগামলক স্ানাঙ্ক সম্পদক্ঝ মোজদনদে। বাংলাদদদশর ঠিক উপর মদদয় মোগদে 

কক্ঝটক্রামতি মোরখা। মোযদহতু পৃমেবী ঠিক ২৩.৫ মডমগ্ মোহদল োদক, বেদরর একটা মনমদ ্ঝষ্ট স�দয় সূদয ্ঝর 
আদলা ঠিক খাড়াভাদব কক্ঝটক্রামতির উপদর পদড়, মোসই তামরখটা হদলা ২১মোশ জুন। এই স�দয় পৃমেবী ও 
সূদয ্ঝর অবস্ান মোক�ন োদক তা মশক্ােশীদদর �দডদল মোদখাদত বলুন। প্রদয়াজদন মশক্ােশীদদর সহায়তা 
করুন। 

বিােি ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মো্লাব, মশক্ােশীদদর ততমর সূয ্ঝ, পৃমেবী ও চাঁদদর �দডল,  
ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » মশক্ােশীরা ইদতা�দধ্যই মোজদনদে, পৃমেবীর কক্পে পুদরাপুমর বৃত্াকার নয়, বরং মকছুটা চ্যাপ্া বা 
উপবৃত্াকার। কাদজই সূয ্ঝ মোেদক পৃমেবীর দূরত্ব সবস�য় একইরক� োদক না। পৃমেবীর ২৩.৫ মডমগ্ 
মোকাদণ মোহদল োকার কারদণ আ�রা ঋতু পমরবত্ঝন হদত মোদমখ তা মশক্ােশীরা ইদতা�দধ্যই জাদন। এখন 
মোভদব মোদখদত বলুন, পৃমেবী মোেদক সূদয ্ঝর দূরদত্বর কারদণ মক পৃমেবীর জলবায়ু প্রভামবত হদত পাদর? 
দদল আদলাচনা কদর মশক্ােশীদদর অনু�ান জানাদত বলুন।

 » এবার অনুসন্ানী পাঠ বইদয়র একই অধ্যায় মোেদক পৃমেবীর কক্পে ও অদক্র পমরবত্ঝন অংশটুকু 
পদড় মনদত বলুন। দদল আদলাচনা কদর তাদদর র্ারণা ম�মলদয় মনদত বলুন। মুতি আদলাচনার �াধ্যদ� 
সবার র্ারণা স্পষ্ট করার মোচষ্টা করুন। এবার মশক্ােশীদদর আদগর অনু�ান ম�মলদয় মনদত বলুন। 

 » এই মশখন অমভজ্তায় মশক্ােশীরা যা যা নতুন মোজদনদে তার আদলাদক এবার মনদজদদর বানাদনা 
�দডলটিদক ভাদলাভাদব যাচাই কদর মোদখদত বলুন। মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন- পৃমেবী, সূয ্ঝ ও 
চাঁদদর অবস্ান তারা মোযভাদব মোদমখদয়দে তা কতটা মোযৌমতিক? এই �দডদল মক মশক্ােশীরা মোযসব 
প্রাকৃমতক ঘটনার কো মোজদনে (মোয�ন: মবমভন্ন র্রদনর সূয ্ঝগ্হণ ও চ্রিগ্হণ, উপচ্ছায়া ও প্রচ্ছায়া, 
অনুসুর ও অপসুর, ইত্যামদ) মোসগুদলা মোদখাদনা সম্ব হদয়দে? �দডদল মোকাদনা পমরবত্ঝন আনদল মক 
আরও মোযৌমতিকভাদব এই মবর্য়গুদলা ব্াখ্া করা মোযত? অনুশীলন বইদয় মশক্ােশীদদর উত্র মলদখ 
রাখদত বলুন। 

 » মশক্ােশীদদর উত্র শুনুন এবং আদলাচনা করুন, প্রদয়াজদন মফডব্াক মদন। 
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ভাবনার মোখারাক

এই মশখন অমভজ্তা মোশদর্ মনদচর প্রদশ্নর উত্র মলখদত অনুদরার্ রইল-

 » এই অশিজ্ঞতার ফেিনগুরোলা যর্াযর্িারোব পশরর্ালনা কররোত ফপরোররোেন? ফকান কারোজ র্্যারোলজে মরোন 
হরোয়রোে? 
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 » আপনার শক মরোন হয় শিক্ার্ ্চীরা শবেয়গুরোলা ঠিকিারোব বুঝরোত ফপরোররোে? এখারোন আর কী করণীয় আরোে? 
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 » আপনার ভূশমকায় ফকারোনা পশরবত ্চন আনরোল শক এই শিখন কায ্চক্রম আরোরা িারোলা হরোত পারত বরোল 
মরোন করোরন? 
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সবজু বনু্

সূচনা 
এই মশখন অমভজ্তার �ধ্য মদদয় মশক্ােশীরা মনদজ 
একটা উমভিদদর পমরচয ্ঝা করদব, তাদক গভীরভাদব 
পয ্ঝদবক্ণ করদব। এর ফদল মশক্ােশীর সাদে পমরদবদশর 
অন্য সজীব বস্তু উমভিদদর একটা আমমিক সম্পক্ঝ গদড় 
মোতালা এই মশখন অমভজ্তার অন্যত� উদদেযে।

প্রাসমগেক মশখনদযাগ্যতা

 » ক্ষুদ্তর ফকেরোল দৃশ্যমান জগরোতর শবশিন্ন 
বস্তুর গঠন পয ্চরোবক্ণ করোর এরোের 
অি্যন্তরীণ শৃঙ্খলা (order) অনুেন্ান 
কররোত পারা

 » ক্ষুদ্তর ফকেরোল েজীব ও অজীব বস্তুেমূরোহর 
গঠন-কাঠারোমা উেঘাটন করা এবং তা 
কীিারোব ফেেব বস্তুর দৃশ্যমান আর্রণ/
ববশিষ্্য শনধ ্চারণ করোর তা অনুেন্ান কররোত 
পারা

মবর্য়বস্তু

 » উশভিরোের িারীরত্বি
 » উশভিেজগরোতর ফরেশণশবন্যারোের শিশতি

মশখন অমভজ্তার সারসংদক্প

এই শিখন অশিজ্ঞতার মযে শেরোয় শিক্ক শনরোজেহ 
শিক্ার্ ্চীরা রিরোত্যরোক শনরোজ একটা গাে ফরাপন 
কররোব এবং তার পশরর্য ্চা কররোব, এর মযে শেরোয় 
গারোের শবশিন্ন িারীরবৃতিীয় কায ্চক্রম পয ্চরোবক্ণ 
কররোব, এবং এরোের গঠনকাঠারোমার োরোর্ েম্ক্চ 
করার ফর্ষ্া কররোব। উশভিরোের ফেরোহ ফকােীয় পয ্চায় 
ফর্রোক শুরু করোর কলা, অরোগের মাযেরোম কীিারোব 
শবশিন্ন কাজ েমাধা হয় এবং অি্যন্তরীণ শৃঙ্খলা 
বজায় র্ারোক তাও তা তারা অনুেন্ান কররোব।
শুরুরোত আরোবগ-অনুভূশত রিকারোি রিাণীরোের মরোতা 
উশভিেও ফয িব্দ বতশর করোর তা েম্রোক ্চ জানরোব। 
একইোরোর্ উশভিরোের িারীরবৃতিীয় রিশক্রয়া েম্রোক ্চ 
শনশবিিারোব ফজরোন এরোের গঠন ও কারোজর োরোর্ 
েম্ক্চ করোর ফরেশণশবন্যাে কররোত পাররোব। শিক্ক 
শনরোজও ফযরোহতু টরোব একটা গাে ফরাপন কররোবন 
ফরেশণকরোক্ র্লমান পয ্চরোবক্ণ অব্যাহত র্াকরোব 
এবং শিক্ক শনরোজও এই শিখন রিশক্রয়ার অংি 
শহরোেরোব শবরোবশর্ত হরোবন।
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মূল্যায়ন
পুদরা মশখন অমভজ্তার স�য় জুদড় মশক্ােশীরা তাদদর 
অনুশীলন বইদয় মোয স�স্ত মবর্য় মোনাট করদব, মোসগুদলার 
উপর মভমত্ কদরই মূলত মূল্যায়ন করা হদব।

প্রদয়াজনীয় মশখন সা�গ্ী
 » অনুেন্ানী পাঠ, অনুিীলন বই, শবশিন্ন গারোের র্ারা, গারোের পশরর্য ্চার উপকরণ, মাইরোটাশেে ফকাে 

শবিাজরোনর ধাপগুরোলার মরোিল বতশরর জন্য রিরোয়াজনীয় উপকরণ, শবশিন্ন ফস্টিনাশর ইত্যাশে

বরাদেকৃত স�য় 

   ১৫ ঘণ্টা

সমক্রয় পরীক্ণ
মনমদ ্ঝষ্ট উমভিদদর গঠন ও কাদজর সাদে 

সম্পক্ঝ কদর মোরেমণমবন্যাস করণ

বাস্তব অমভজ্তা
মনজস্ অমভজ্তা ও মরদসাদস ্ঝর 

সহায়তায় উমভিদদর মবমভন্ন 
শারীরবৃত্ীয় কায ্ঝক্র� ও 

অনুভূমতর প্রকাশ সম্পদক্ঝ তথ্য 
সংগ্হ 

মশখন 
অমভজ্তা 

চক্র

মবমূত্ঝ র্ারণায়ন
 উমভিদদর মবমভন্ন শারীরবৃত্ীয় 

কায ্ঝক্রদ�র সাদে এদদর গঠনকাঠাদ�ার 
সম্পক্ঝ স্াপন, মোকার্ীয় পয ্ঝায় মোেদক 

শুরু কদর কলা, অদগের �াধ্যদ� 
কীভাদব মবমভন্ন কাজ স�ার্া হয় এবং 
অভ্যতিরীণ শৃঙ্খলা বজায় োদক তারা 

অনুসন্ান

প্রমতফলনমূলক 
পয ্ঝদবক্ণ

উমভিদদর পমরচয ্ঝার �াধ্যদ� 
তার শারীরবৃত্ীয় কায ্ঝক্র� 

মনমবড়ভাদব পয ্ঝদবক্ণ 
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মশখন অমভজ্তার মবস্তামরত...

রির্ম ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » বাঙামল মবজ্ানীদদর না� বলদত মোগদল প্রেদ�ই যার না� চদল আদস মতমন হদলন স্ার জগদীশচ্রি 
বসু। মশক্ােশীরা তার সম্পদক্ঝ কী কী জাদন তা শুরুদতই মজদজ্স করদত পাদরন। গাদের মোয প্রাণ আদে, 
গাে মোয আ�াদদর �দতাই জীবতি সত্তা, তা বহু আগ মোেদকই অদনদক মবমভন্ন স�দয় র্ারণা কদরদেন। 
মকন্তু জগদীশচ্রি বসুই প্রে� এদকবাদর প্র�াণ কদর মোদমখদয়মেদলন মোয, গাদের সংদবদনশীলতা আদে; 
মবমভন্ন উদেীপনায় মোস সাড়া মোদয়। এই মবর্দয় মকছুটা আদলাকপাত করুন। 

 » এখন মশক্ােশীদদর প্রশ্ন করদত পাদরন, মোয এই সাড়া মোদয়ার �াদন কী? গাে ঠিক কতটা ‘জীবতি’? তারা 
মক সমত্যই আ�াদদর বন্ধু হদত পাদর? 

 » এই অমভজ্তায় গাে মনদয় মশক্ােশীরা অদনক গভীরভাদব জানার সুদযাগ পাদব। তদব তার আদগ 
মশক্ােশীদদর একটা মোলখা পদড় মনদত বলদবন। মোলখক আর মোকউ নয়, স্য়ং জগদীশচ্রি বসু। পৃমেবীর 
অদনক বড় বড় মবজ্ানীদদর �দতা মতমনও শুধু মোয আজীবন গদবর্ণা কদরদেন তাই না, বদড়াদদর জন্য 
মোতা বদটই এ�নমক মোোটদদর জদন্যও অদনক সামহত্য সৃমষ্ট কদর মগদয়দেন। তার একটি অসার্ারণ 
মোলখা মশক্ােশীদদর অনুশীলন বইদয় মোদয়া আদে। 

 » একটু স�য় মনদয় অনুশীলন বইদয়র ‘গাদের কো’ মোলখাটা পদড় মনদত বলদবন। মশক্ােশীদদর সকদলর 
পড়ার মবর্য়টি আপমন মনমশ্চত করদবন। 

 » পড়া হদয় মোগদল মোজাড়ায় আদলাচনার �াধ্যদ� মনদজদদর  অনুভূমত মবমন�য় করদত উৎসাহ মদন। মুতি 
আদলাচনা শুরু করুন। 

 » মশক্ােশীদদর প্রশ্ন করদত পাদরন গাদের �দনর ভাব মক আ�রা সমত্য বুর্দত পামর মকনা। �ানুদর্র 
পদক্ তা সম্ব মকনা। তাদদর উত্দরর সূরি র্দর বলুন, মবজ্াদনর মোচাখ মদদয় মোদখদল তথ্য প্র�াণ োড়া 
মোকাদনা মকছু মো�দন মোনয়ার উপায় মোনই। জগদীশচ্রি বসু তাই নতুন যন্ত্র আমবষ্ার কদরমেদলন গাে 
কীভাদব উদেীপনায় সাড়া মোদয় তা মোরকড ্ঝ করার জন্য। মকন্তু গাে আদদৌ ‘কো বদল মকনা’ বা অে ্ঝবহ 
শব্দ উৎপন্ন কদর মকনা তা উমন ওই স�দয়র প্রযুমতি মদদয় প্র�াণ কদর মোযদত পাদরন মন।   

 » খুব সম্প্রমত একটি গদবর্ণায় মোদখা মোগদে গাে সমত্য সমত্যই শব্দ উৎপন্ন কদর। শুধু তাই নয়, মোসই শব্দ 
মোরকড ্ঝ কদর মবদলের্ণ কদর মোদখা মোগদে, গাে যখন সুস্ োদক, ভাদলা োদক—�াদন ‘হামসখুমশ’ অবস্ায় 
গাে মোয র্রদনর শব্দ ততমর কদর তার মোচদয় কদষ্ট োকা, ক্ষুর্াে ্ঝ বা র্ষ্ণাত্ঝ গাদের শব্দ এদকবাদর 
আলাদা। অনুশীলন বইদয়র েমবদত খুব সরল কদর মবর্য়টা মোদখাদনা হদয়দে, মশক্ােশীদদর এই েমবটি 
খু ুঁটিদয় মোদখদত বলুন। গােদক যখন ঠিক�ত পামন মোদয়া হদচ্ছ না, তার ডাল মোকদট মোফলা হদচ্ছ, তখন 
মোস মবমভন্ন রক� শব্দ ততমর করদে। মকন্তু সুস্ অবস্ায় একই গাে মোয শব্দ ততমর করদে, মবদলের্ণ কদর 
মোদখা যাদচ্ছ এই শব্দ মোেদক মোসগুদলা এদকবাদর আলাদা! আদরা অবাক করা মবর্য় হদচ্ছ, এই সুক্ষ্ণ শব্দ 
আ�াদদর কান পয ্ঝতি না মোপৌুঁছুদলও অদনক মোোট মোোট প্রাণী মোয�ন ইঁদুর এই শব্দগুদলা ঠিকই শুনদত 
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পায়। �ানুদর্র শব্দ মোশানার মোয সী�া, তার বাইদরও আদরা অদনক শব্দ আদে যা আ�রা শুনদত পাই 
না, এই তথ্য মশক্ােশীরা জাদন মকনা মজদজ্স করদত পাদরন। 

 » এই মশখন অমভজ্তায় ক্াদসর সকল মশক্ােশী, মোযদকাদনা একটি গাদের সাদে বন্ধুত্ব করদব। এ�নমক 
আপমন মনদজও একটি গাদের সাদে বন্ধুত্ব করদবন। মোসই গােটি কী গাে হদত পাদর মশক্ােশীদদরই 
ঠিক কদর মনদত বলুন। তাদদর প্রদত্যকদক একটি কদর গাদের চারা মোরাপন করদত বলদবন। অতঃপর 
গভীরভাদব পয ্ঝদবক্ণ করদত বলদবন, চারাটিদক ভাদলাভাদব বুর্দত, অনুভব করদত মোচষ্টা করদত 
বলদবন। কাদরা বামড়র সা�দন ফাঁকা জায়গা োকদল মোসখাদন গােটি মোরাপন করদত পাদর, আবার 
মোকউ চাইদল বারান্দার টদবও গােটাদক মোরাপন কদর বড় করদত পাদর। আপমন মনদজও একটি গাে 
মোরাপন করদবন, তার পমরচয ্ঝা করদবন, মোসই গােটি স্কুদলই রাখা োকদব, মশক্ােশীরাও এই পমরচয ্ঝায় 
আপনাদক সাহায্য করদত পাদর।  

 » মশক্ােশীরা মোক মোকান গাে মোরাপন করদত চায়, মোসই গাদের চারা কীভাদব মোজাগাড় করা যায় তা মোোট 
মোোট দদল ভাগ হদয় আদলাচনা কদর মসধিাতি মনদত বলুন। প্রদয়াজদন পরা�শ ্ঝ মদন।  

 » মশক্ােশীরা মোক মোকান মোকান গাে মোরাপন করদব মসধিাতি মোনয়ার পর অনুশীলন বইদয়র মনর্ ্ঝামরত জায়গায় 
গােটার না� মলদখ রাখদত বলুন।  

 » পদরর মোসশদন আসার আদগ মশক্ােশীরা মনজ মনজ গাদের চারা মোজাগাড় কদর মনদয় আসদব। একইভাদব 
আপমনও একটি গাদের চারা মোজাগাড় কদর মনদয় আসদবন। 

শবিতীয় ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন গাদের চারা, গাদের পমরচয ্ঝার উপকরণ, মবমভন্ন 
মোটেশনামর ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » এই মোসশদন প্রদেদ�ই মজজ্াসা করুন- মশক্ােশীরা মোয যার গাদের চারা মোজাগাড় করদত মোপদরদে মক না? 
এবার এই গােগুদলা যত্ন কদর বড় করার পালা। মোসজন্য মশক্ােশীদদর বলুন- স্কুদল মযমন গাদের পমরচয ্ঝা 
কদরন তার সাহায্য মনদত। মকংবা, মশক্ােশীদদর স্কুদল এ�ন মোকউ না োকদল স্ানীয় নাস ্ঝামরদত কাজ 
কদরন মকংবা এই কাদজর অমভজ্তা আদেন এ�ন অমভভাবক বা বড় ক্াদসর কাদরা সাহায্য মনদত 
বলদত পাদরন। সপ্ত� মোরেমণদত 'ফসদলর ডাক' মশখন অমভজ্তায় গাদের পমরচয ্ঝা মনদয় তাদদর মোয 
অমভজ্তা হদয়মেল তা �দন কমরদয় মদন। এখাদন মোস অমভজ্তা কাদজ লাগাদত বলদবন।

 » আপনার গােটি মোরাপন করদত সকল মশক্ােশীর সহায়তা মনদত পাদরন, আপমন চারা মোরাপন করদবন 
মশক্ােশীরা আপনাদক সহদযামগতা করদব। আর এর �াধ্যদ� সবাই গাে মোরাপন করার প্রােম�ক র্ারণা 
মনদয় মনদয় মনদব। বামড়দত মগদয় সবাইদকই মনদজর গােটি মোরাপন করদত হদব। মশক্ােশীদদর এই নতুন 
সবুজ বন্ধুদক ভাদলা রাখদত কীভাদব পমরচয ্ঝা করদত হদব তা অমভজ্ পমরচয ্ঝাকারীর কাে মোেদক মোজদন 
মনদত বলদবন।
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বামড়র কাজ

 » বামড় মফদর গাে মোরাপন করদত মগদয় মশক্ােশীদদর কী অমভজ্তা হদলা তা অনুশীলন বইদয়র ফাঁকা 
জায়গায় মলদখ রাখদত বলদবন।

তৃতীয় ও র্তুর্ ্চ ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, �াইদটামসস মোকার্ মবভাজদনর র্াপগুদলার �দডল 
ততমরর জন্য প্রদয়াজনীয় উপকরণ, মবমভন্ন মোটেশনামর ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » মশক্ােশীদদর বলুন- মোতা�াদদর সবুজ বন্ধু মপ্রয় গাে, এখন প্রমতমদন একটু একটু কদর মোবদড় উঠদব; ঠিক 
মোযভাদব মোতা�রাও জদন্মর পর মোেদক একটু একটু কদর মোবদড় উঠে। একস�য় মোতা�রাও মশশু মেদল, 
মোসখান মোেদক এখন মোতা�রা তকদশাদর মোপৌুঁদেে, একস�য় পূণ ্ঝবয়স্ক �ানুদর্ পমরণত হদব। মকন্তু কখনও 
মক মোভদব মোদদখে, কীভাদব একটা মোোট্ট �ানুর্ মকংবা মোোট্ট গাদের চারা আদস্ত আদস্ত বড় হদয় ওদঠ? 
মোতা�রা সপ্ত� মোরেমণদত মোদদহর মোকার্ সম্পদক্ঝ মোজদনে, উমভিদ ও প্রামণদকাদর্র গঠন, সাদৃস্-তবসাদৃযে 
সবই মোজদনে। এখন মোদখার পালা, এই মোকার্গুদলা কীভাদব মোতা�ার মোদদহর বৃমধিদত ভূম�কা রাদখ।

 » মশক্ােশীদদর অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক ‘মোকার্ মবভাজন ও তার রক�দভদ’ অধ্যায়টি মোবর করদত বলুন 
এবং এই অধ্যায়টি পদড় মনদত বলুন। মোদদহর বৃমধি সম্পদক্ঝ জানার আদগ, মোকার্ সম্পদক্ঝ আদরকটু 
মোজদন মোনয়া জরুমর। মশক্ােশীদদর মোোট ৫/৬ জদনর দদল ভাগ হদয় মোযদত বলুন। দদল বদস মোকার্ 
মবভাজদনর গুরুত্ব ও মোকাদর্র গঠন সম্পদক্ঝ পদড় মনদত বলুন। পড়ার পর ক্াদসর বামকদদর সাদে 
আদলাচনার শুরু করুন। মোকাদর্র অভ্যতিদর মনউমক্য়াদসর মোভতদর মোক্রাদ�াদজা�গুদলা কীভাদব মবন্যস্ত 
োদক তা তাদদর বুর্দত সহায়তা করুন।

 » এবার মোকার্ কীভাদব মবভামজত হয় এবং জীবদদদহর বৃমধি ও বংশবৃমধির প্রমক্রয়া চল�ান রাদখ তা 
মোজদন মোনয়া পালা। অ্যা�াইদটামসস, �াইদটামসস ও ম�দয়ামসস এই মতনটি প্রমক্রয়া সম্পদক্ঝ এদক এদক 
মোজদন মনদত হদব। প্রেদ� মশক্ােশীরা অনুসন্ানী পাঠ বইদয়র ‘মোকার্ মবভাজন ও তার রক�দভদ’ 
অধ্যায় মোেদক অ্যা�াইদটামসস প্রমক্রয়া সম্পদক্ঝ পদড় মোনদব। তারা বুর্দত মোপদরদে মকনা মোবার্ার জন্য 
প্রশ্ন করদত পাদরন, "মোতা�ার বা মোতা�ার সবুজ বন্ধুর মোদহদকাদর্ মক অ্যা�াইদটামসস প্রমক্রয়ায় মোকার্ 
মবভাজন ঘদট?" একটু মোভদব মনদয় দদল আদলাচনা ও পয ্ঝাদলাচনা করদত বলুন।

 » এবার অনুসন্ানী পাঠ বইদয়র ‘মোকার্ মবভাজন ও তার রক�দভদ’ অধ্যায় মোেদক �াইদটামসস মোকার্ 
মবভাজন সম্পদক্ঝ মোজদন মনদত বলুন। �াইদটামসস মোকার্ মবভাজন মূলত বহুদকার্ী জীদবর মোদদহর 
বৃমধি ঘটায়। �াইদটামসস মোকার্ মবভাজদনর পুদরা প্রমক্রয়াটি পদড় মনদয় দদল আদলাচনা করদত বলুন। 
�াইদটামসস মোকার্ মবভাজদনর গুরুত্ব সম্পদক্ঝও মোজদন মনদত বলুন। 

 » এবার র্াপগুদলার �দডল ততমর করার পালা, তাদত মশক্ােশীদদর সবার র্ারণা অদনক মোবমশ স্পষ্ট হদব। 
সবাইদক পুদরা প্রমক্রয়ার সবগুদলা র্াদপর �দডল বানাদত হদব এ�ন নয়। বরং প্রদত্যক দল লটামরর 
�াধ্যদ� এক একটি র্াপ মনব ্ঝাচন কদর  মনদত পাদর, যার �দডল ততমরর �াধ্যদ� বামকদদর মোসই র্াপটি 
সম্পদক্ঝ বুমর্দয় বলদত পারদব। পদরর মোসশদনর আদগ মশক্ােশীদদর মনজ মনজ গ্রুদপর �দডল ততমর 
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কদর মনদয় আসদত বলদবন। 

পঞ্চম ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, �াইদটামসস মোকার্ মবভাজদনর র্াপগুদলার �দডল, 
মবমভন্ন মোটেশনামর ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » এই মোসশদন প্রমতটি দল �াইদটামসস মোকার্ মবভাজদনর মবমভন্ন র্াদপর �দডল প্রদশ ্ঝন করদব। তদব এই 
উপস্াপন হদব একটু মভন্নভাদব, প্রদত্যক দল তার মনদজর র্াদপর �দডল বাদদ অন্য মোকাদনা দদলর 
ততমর অন্য র্াদপর �দডল প্রদশ ্ঝন করদব। 

 » প্রমতটি দল লটামরর �াধ্যদ� একটি র্াপ মোবদে মোনদব। এরপর এই র্াপ মনদয় যারা কাজ কদরদে এ�ন 
মোকাদনা গ্রুদপর বানাদনা �দডল উপস্াপন কদর র্াপ ব্াখ্া করদব। একইভাদব প্রদত্যক দলই তার 
মনদজর কাজ বাদদ অন্য মোকাদনা দদলর বানাদনা �দডল উপস্াপন করদব। অন্য মশক্ােশীরা প্রদশ্নাত্দরর 
�াধ্যদ� আদলাচনায় অংশ মোনদব। আপমন প্রদয়াজদন মফডব্াক মদদয় সহায়তা করদবন।  

েষ্ঠ ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » এই মোসশদনর শুরুদত আপমন জানার মোচষ্টা করদত পাদরন, গত মকছুমদদন মশক্ােশীদদর মনজ মনজ গাে 
কতখামন মোবদড় উঠল? একটা আলাদা ডায়মরদত এক সপ্তাহ অতির অতির গােটি কতটুকু বড় হদচ্ছ তা 
মোনাট কদর রাখদত বলুন। আর গােটির যত্ন মনদত মশক্ােশীরা কী কী ব্বহার কদরদে, তাও মলদখ 
রাখদত বলুন। 

 » জীবদদদহর ক্ষুদ্ মোকাদর্র ক্ষুদ্তর মনউমক্য়াদসর মোভতদর কীভাদব মনয়মন্ত্রত, সুশৃঙ্খলভাদব এই �াইদটামসস 
মোকার্ মবভাজদনর প্রমক্রয়া চলদত োদক, এবং জীবদদদহর বৃমধি ঘদট তা মশক্ােশীরা মোজদনদে। এবার প্রশ্ন 
করদত পাদরন,  মশক্ােশীদদর বলুন, কখদনা যমদ এই মোকার্ মবভাজদনর প্রমক্রয়া মনয়ন্ত্রদণর বাইদর চদল 
যায়, মোসই মবশৃঙ্খলার �দধ্য কী ঘটদব? অনুসন্ানী পাঠ বইদয়র ‘মোকার্ মবভাজন ও তার রক�দভদ’ 
অধ্যায় মোেদক �াইদটামসস মোকার্ মবভাজদনর মনয়ন্ত্রণ অংশটুকু পদড় মনদত বলুন। পড়া হদয় মোগদল মুতি 
আদলাচনার �াধ্যদ� র্ারণা স্পষ্ট করদত সাহায্য করুন। 

 » মোদদহর বৃমধি কী কদর হয় তা মশক্ােশীরা মোজদনদে। �ানুদর্র বা অন্য বহুদকার্ী জীদবর জন্ম, বংশবৃমধির 
স�দয় আদরক র্রদনর মোকার্ মবভাজন ঘদট, তাদক বদল ম�দয়ামসস। এবার অনুসন্ানী পাঠ বইদয়র 
‘মোকার্ মবভাজন ও তার রক�দভদ’ অধ্যায় মোেদক আদগর �দতাই দদল ভাগ হদয় ম�দয়ামসস মোকার্ 
মবভাজন প্রমক্রয়া সম্পদক্ঝ পদড় মনদত বলুন।
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 » মুতি আদলাচনার �াধ্যদ� ম�দয়ামসস মোকার্ মবভাজদনর পুদরা প্রমক্রয়া মনদয় আদলাচনা করুন।  
 » �াইদটামসস ও ম�দয়ামসস মোকার্ মবভাজদনর �দধ্য মূল পাে ্ঝক্যটা কী তা দদল আদলাচনা করদত বলুন। 

আদলাচনা মোশদর্ দলীয় �তা�ত অনুশীলন বইদয়র মনমদ ্ঝষ্ট জায়গায় মলদখ রাখদত বলুন।

েপ্তম ও অষ্ম ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » মশক্ােশীদদর মোরাপন করা গাে সম্পদক্ঝ মোখাঁজ খবর মনন। মোরেমণকদক্ রাখা আপনার গাে সম্পদক্ঝও 
তাদদর জানান। তাদদর প্রশ্ন করদত পাদরন, মশক্ােশীদদর মনদজর মোরাপন করা উমভিদদর মোদদহ কী কী 
অগে রদয়দে? মশক্ােশীদদর উত্র মনজ মনজ অনুশীলন বইদয়র েদক মলদখ রাখদত বলুন।

 » সপ্ত� মোরেমণদত উমভিদদর মোকার্ সম্পদক্ঝ তারা ইদতা�দধ্য মোজদনদে। �ানবদদদহর কায ্ঝকরী একক মোয�ন 
মোকার্, উমভিদদরও তাই। �ানবদদদহর গঠন ও কাজ বুর্দত মবজ্ানীরা মোকান র্াপগুদলা অনুসরণ কদরন। 
মোসগুদলা হদলা-

 মোকার্ > টিসু্য বা কলা > অগে > তন্ত্র 
 » এখন উমভিদদর মোদদহর গঠন ও কাজ বুর্দতও কাোকামে একটা র্ারাবামহকতায় আদলাচনা এমগদয় 

মনদয় যাওয়া দরকার। �ানবদদদহর �দতাই উমভিদদদদহর মনমদ ্ঝষ্ট মোকাদনা কাজ স�ার্া করার জন্য 
একামর্ক মোকার্ ম�দল মনমদ ্ঝষ্ট রকদ�র টিসু্য বা কলা ততমর কদর, মোসই টিসু্যগুদলা আবার মোসই সুমনমদ ্ঝষ্ট 
কাজগুদলা করার জন্য মনমদ ্ঝষ্ট অগে গঠন কদর। 

 » অনুসন্ানী পাঠ বইদয়র ‘উমভিদদর মোকার্, টিসু্য ও তাদদর মবদশর্ত্ব’ অধ্যায় মোেদক টিসু্য কতরক� হয়, 
মোসগুদলা কীভাদব কাজ কদর তা মোবার্ার জন্য উমভিদদর মবমভন্ন প্রকার টিসু্যর র্রন ও উমভিদদর অগে-
প্রত্যগে ও তাদদর কাদজর গুরুত্ব সম্পদক্ঝ পদড় মনদত বলুন। পড়া মোশদর্ মোজাড়ায় আদলাচনা করদত 
বলুন। পড়া হদয় মোগদল মুতি আদলাচনা সচিালনা করুন। 

 » এবার মশক্ােশীদদর বলুন- এর আদগ তারা মনজ মনজ উমভিদদর মবমভন্ন অগে যা শনাতি কদরদে, মোসই 
তামলকার সাদে অনুসন্ানী পাঠ বইদয় মোদয়া উমভিদদর মোকার্, টিসু্য ও তাদদর মবদশর্ত্ব অধ্যায় মোেদক 
উমভিদদর অগেগুদলা ম�মলদয় নাও। অনুসন্ানী পাঠ বইদয় এ�ন মোকাদনা অদগের কো মক আদে মোযটি 
তার উমভিদদর মোদদহ মোদখা যায় না? োকদল মোসটি অনুশীলন বইদয়র ফাঁকা স্াদন টুদক রাখদত বলুন।

 » উমভিদদর মবমভন্ন অদগের কী কী কাজ তা মোতা মোজদনদে, এবার মোকান অগে মোকান মোকান র্রদনর টিসু্য 
মদদয় গঠিত তা অনু�ান করদত বলুন। মশক্ােশীদদর অনু�ান অনুশীলন বইদয়র েদক মলদখ রাখদত 
বলুন। মোলখা হদয় মোগদল আদলাচনা করুন ও মফডব্াক মদন। 
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নবম ও েিম ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » মোরেমণকদক্/মবযোলদয় রাখা গােটি মোক�ন মোবদড় উদঠদে পয ্ঝদবক্ণ করুন। একটা গােদক ভাদলা রাখদত 
সব ্ঝক্ণ তার শরীদর মোবশ মকছু প্রমক্রয়া চল�ান। সুস্ ও ভাদলা োকদত �ানব শরীদরর মোয�ন শ্াস-প্রশ্াস, 
খাওয়া-দাওয়া, মোরচন ও বজ্ঝ্য মনষ্াশনসহ নানা শারীরবৃত্ীয় ক� ্ঝকাডে চালু রাখদত হয়, গাদেরও তাই। 
তদব গাদের এই প্রমক্রয়াগুদলা একটু আলাদা। উমভিদদর শ্াস-প্রশ্াস বা সাদলাকসংদলের্দণর �াধ্যদ� 
খাযে ততমরর কো মশক্ােশীরা ইদতা�দধ্যই জাদন। মকন্তু উমভিদদর মোকার্ এবং টিসু্যসমূহ কীভাদব এদদর 
মবমভন্ন শারীমরবৃত্ীয় প্রমক্রয়াগুদলা সম্পন্ন কদর তা এখন মোজদন মোনয়ার পালা। 

 » অনুসন্ানী পাঠ বইদয়র উমভিদদর মোকার্, টিসু্য ও তাদদর মবদশর্ত্ব মোেদক উমভিদদর শারীরবৃত্ীয় প্রমক্রয়া 
মোয�ন—ব্পন ও প্রদস্দন সম্পদক্ঝ পদড় মনদত বলুন। একই অধ্যায় মোেদক উমভিদদর পমরবহন ব্বস্া 
সম্পদক্ঝ পদড় মনদয় দদল আদলাচনা কদর মনদত বলুন। এই পুদরা আদলাচনায় কদয়কটি নতুন প্রমক্রয়ার 
সাদে তারা পমরমচত হদয়দে,
ব্াপন
প্রদস্দন
অমভ্রবণ

 » মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন- এই প্রমক্রয়াগুদলার মোকানটি উমভিদদর খাযে ততমর ও গ্হণ, শ্াস প্রশ্াদস 
কীভাদব সাহায্য কদর বলদত পাদরা? দদল আদলাচনা কদর মশক্ােশীদদর উত্র অনুশীলন বইদয়র মনমদ ্ঝষ্ট 
জায়গায় মলদখ রাখদত বলুন।

একােি ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » এই মোসশদনর শুরুদত মশক্ােশীদদর মনজ মনজ মোরাপন করা গােটির মোখাঁজ খবর মনন। তাদদর মজজ্াসা 
করুন, তারা মোয নানা র্রদনর গাে মোরাপন কদরদে, এদদর মোকানটা মোকান র্রদনর গাে? মশক্ােশীদদর 
দদলর সদস্দদর গাদের না�গুদলা অনুশীলন বইদয়র েদক মলদখ রাখদত বলুন। 

 » এবার তাদদর মোভদব মোদখদত বলুন, এদদর �দধ্য মোকান মোকান গাদের ম�ল মোবমশ? মোকান মোকান গাে 
মোদখদত মকছুটা একই রক�? মকংবা মোকান মোকান গাদের ফুল, ফল বা পাতার র্রদন সাদৃযে মোবমশ? দদল 
আলাপ কদর শনাতি করদত মনদদ ্ঝশনা মদন।

 » একইভাদব সাদৃযে-তবসাদৃদযের উপর মভমত্ কদর উমভিদমবজ্ানীরা মোগাটা উমভিদজগতদক মবমভন্নভাদব 
মোরেমণমবন্যাস কদরদেন। অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক জীদবর মোরেমণমবন্যাস অধ্যাদয়র উমভিদদর মোরেমণমবন্যাস 
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অংশটুকু পদড় মনদত বলুন। দদল আদলাচনা করদত বলুন। মবযোলদয় রাখা উমভিদটি মোকান মোরেমণর �দধ্য 
পদড়? ক্াদসর সবাইদক আদলাচনা কদর মসধিাতি মনদত বলুন।

 » এবার মশক্ােশীদদর কাজ হদলা দদলর প্রদত্যদকর বন্ধু গােটি মোকান মোরেমণর অতিভু ্ঝতি তা শনাতি করা। 
মবমভন্ন মোরেমণর তবমশদষ্ট্যর সাদে ম�মলদয় মোদদখ মসধিাতি মনদত হদব। দদলর সহপাঠীদদর আদলাচনা কদর 
অনুশীলন বইদয়র েদক মোনাট মনদত বলুন। (উদাহরণ মহদসদব একটি উমভিদদর না� ও তার মোরেমণমবন্যাস 
মোদয়া হদয়দে।)  

 » পদরর মোসশদন সবাই ম�দল একটা মো�লার আদয়াজন করদত পাদর, মোযখাদন মশক্ােশীরা সবাই তার 
মনদজর উমভিদ সম্পদক্ঝ অন্যদদর জানাদনার মোচষ্টা করদব। মনদজর সবুজ বন্ধু সম্পদক্ঝ কীভাদব জানাদত 
চায় তা মশক্ােশীদদর ঠিক কদর মনদত বলুন। মশক্ােশীদদর গােটি কীভাদব মোবদড় উঠদে, কীরক� ভাদব 
মশক্ােশী তার যত্ন কদরদে, এই গাদে ফুল বা ফল র্দরদে মকনা, গােটির সদগে মশক্ােশীদদর মনজ মনজ 
অমভজ্তা, �জার মোকাদনা গল্প—এ সবমকছু মনদয়ই তারা উপস্াপন করদত পাদর; মকংবা অন্য মোয 
মোকাদনা মকছু। টদব লাগাদনা মোোট গাে হদল সাদে কদর মনদয়ও আসদত বলদত পাদরন, আর মোসটা সম্ব 
না হদল েমব এঁদক আনদত মনদদ ্ঝশনা মদন। ওইমদন মশক্ােশীদদর উপস্াপনা মোক�ন হদব তা তাদদরদকই 
ঠিক কদর মনদত বলুন। 

 » জগদীশচ্রি বসু বদলমেদলন, ভাদলাবাসদল গােপালার �দনর কোও বুর্দত পারা যায়। মশক্ােশীদদর 
মজজ্াসা করুন তারা মক এখন মোতা�াদদর মনদজর সবুজ বন্ধুটির কো বুর্দত পাদর? 

বিােি ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, উপস্াপনার জন্য মবমভন্ন মোটেশনামর ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » আজদকর মোসশদন মশক্ােশীদদর সবুজ বন্ধু মনদয় উমভিদ মো�লা। আজদকর মো�লায় মশক্ােশীদদর যদত্ন গদড় 
মোতালা গাে মনদয় সবাইদক জানাদনার সুদযাগ কদর মদন। মশক্ােশীরা অন্যদদর গাে সম্পদক্ঝও জানার 
মোচষ্টা করদব।

 » এবার প্রশ্ন করুন- এই পুদরা মশখন অমভজ্তা মোশদর্ তারা �ানুদর্র সাদে গাদের কী কী ম�ল খু ুঁদজ 
মোপল? মশক্ােশীদদর উত্র অনুশীলন বইদয়র মনমদ ্ঝষ্ট স্াদন মলদখ রাখদত বলুন। আদলাচনার �াধ্যদ� 
মশখন অমভজ্তার স�ামপ্ত টানুন। 
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ভাবনার মোখারাক

এই মশখন অমভজ্তা মোশদর্ মনদচর প্রদশ্নর উত্র মলখদত অনুদরার্ রইল-

 » এই অশিজ্ঞতার ফেিনগুরোলা যর্াযর্িারোব পশরর্ালনা কররোত ফপরোররোেন? ফকান কারোজ র্্যারোলজে মরোন 
হরোয়রোে? 
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 » এই অশিজ্ঞতায় নতুন কী শিরোখরোেন? 
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 » আপনার ভূশমকায় ফকারোনা পশরবত ্চন আনরোল শক এই শিখন কায ্চক্রম আরোরা িারোলা হরোত পারত বরোল 
মরোন করোরন? 
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শিল্ড শরিপ

সূচনা 
এই মশখন অমভজ্তার �ধ্য মদদয় মশক্ােশীরা সবাই 
ম�দল তাদদর এলাকার মবমভন্ন দশ ্ঝনীয় স্াদন ঘুরদত 
যাওয়ার একটা পমরকল্পনা করদব, মোসটা এলাকার 
ম�উমজয়া� মোেদক শুরু কদর পাক্ঝ, ঐমতহামসক 
মনদশ ্ঝন মোেদক শুরু কদর মবযোলদয়র সী�ানার �দধ্য 
মোকাদনা সুন্দর জায়গাও হদত পাদর। মোঘারাঘুমরর 
উপলদক্্য তারা গমণদতর দক্তা ব্বহার কদর গমত 
এবং শমতি মবর্য়ক মবমভন্ন স�স্ার স�ার্ান করদব।   

প্রাসমগেক মশখনদযাগ্যতা

 » গাশণশতক েম্রোক ্চর মাযেরোম উপথিাশপত 
ববজ্ঞাশনক ধারণারোক অনুধাবন কররোত পারা এবং 
গাশণশতক েক্তা ব্যবহার করোর েমস্যা েমাধান 
কররোত পারা।

মবর্য়বস্তু

 » গশত
 » িশক্ত

মশখন অমভজ্তার সারসংদক্প

শিক্ার্ ্চীরা েবাই শমরোল তারোের এলাকার শবশিন্ন 
েি ্চনীয় থিারোন ঘুররোত যাওয়ার একটা পশরকল্পনা 
কররোব। তারা করোয়ক েরোল িাগ হরোয় যারোব এবং 
েরোলর েবাই শমরোল শনশে ্চষ্ একটা জায়গা লটাশরর 
মাযেরোম ফবরোে ফনরোব। এবার রিশতটি েল ওই 
জায়গায় কীিারোব যাওয়া যায় তার পশরকল্পনা 
বতশর কররোব। শেল্ড শরিপ ফর্রোক ঘুরোর আোর পর 
শিক্ার্ ্চীরা তারোের অশিজ্ঞতা ফিয়ার কররোব, কী 
িারোলা লাগরোলা, কী কী নতুন জানল ইত্যাশে। 
এরপর তারোের ফযরোত ফকমন েময় ফলরোগরোে 
ফেটা তুলনা কররোব। তারোের ফরেশণকক্ ফর্রোক 
ওই জায়গার বরশখক দূররোত্বর োরোর্ তারোের 
েররোণর তুলনা কররোত শগরোয় এই ধারণাগুরোলার 
োরোর্ পশরশর্ত হরোব। একইিারোব তারা কত 
েমরোয় কত দূরত্ব শগরোয়রোে ফেই তথ্য ফর্রোক 
দ্রুশত শহোব কররোব। দ্রুশত ও ফবরোগর পার্ ্চক্য 
কররোব এবং রাস্ার শেক অনুযায়ী ফবরোগর শেক 
কীিারোব পশরবশত ্চত হরোয়রোে তীর শর্নি শেরোয় শেরোয় 
তা শর্রোশয়ত কররোব। ফকান বাহরোন শগরোয়রোে তার 
উপর শিশতি করোর ফবগ আলাো হরোত পারোর কীিারোব 
তাও ফেখরোব। এিারোব শবশিন্ন ফক্রোরে গাশণশতক 
েম্রোক ্চর মাযেরোম উপথিাশপত ববজ্ঞাশনক েমস্যা/
ধারণারোক ব্যাখ্া কররোত শিখরোব এবং গাশণশতক 
েক্তা ব্যবহার করোর এেব েমস্যার েমাধান 
কররোত পাররোব। গশতিীল বস্তুর গশতিশক্ত শনরোয় 
আরোলার্না কররোব, এবং গশতিশক্ত ও শবিবিশক্ত 
েম্রোক ্চ ধারণা পারোব, িশক্তর শহোব কররোব। 
কাজ এবং ক্মতার ধারণাও একটা পয ্চারোয় স্পষ্ 
হরোব। েবরোিরোে নতুন ফিখা ধারণাগুরোলা েম্শক ্চত 
শবশিন্ন েমস্যা েমাধান কররোব এবং গশণরোতর 
োহারোযে কীিারোব ববজ্ঞাশনক েমস্যার েমাধান 
করা যায় তা শবশিন্ন ফরিক্াপরোট র্র্ ্চা কররোব। 
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মূল্যায়ন
পুদরা মশখন অমভজ্তার স�য় জুদড় মশক্ােশীরা তাদদর 
অনুশীলন বইদয় মোয স�স্ত মবর্য় মোনাট করদব, মোসগুদলার 
উপর মভমত্ কদরই মূলত মূল্যায়ন করা হদব।

প্রদয়াজনীয় মশখন সা�গ্ী
 »  অনুেন্ানী পাঠ, অনুিীলন বই, শবশিন্ন ফস্টিনাশর োমগ্ী ইত্যাশে ইত্যাশে।

বরাদেকৃত স�য় 

   ১৪ ঘণ্টা

সমক্রয় পরীক্ণ
গমণদতর সাহাদয্য কীভাদব 

তবজ্ামনক স�স্ার স�ার্ান করা 
যায় তা মবমভন্ন মোপ্রক্াপদট চচ ্ঝা

বাস্তব অমভজ্তা
মফল্ড মরিদপর �াধ্যদ� দূরত্ব, 

সরণ, দ্রুমত, মোবগ, ত্বরণ ইত্যামদ 
মবর্দয়র বাস্তব অমভজ্তা লাভ

মশখন 
অমভজ্তা চক্র

মবমূত্ঝ র্ারণায়ন
 মবমভন্ন মোক্দরি গামণমতক 

সম্পদক্ঝর �াধ্যদ� উপস্ামপত 
তবজ্ামনক স�স্া/র্ারণাদক 

ব্াখ্া এবং গামণমতক দক্তা 
ব্বহার কদর এসব স�স্ার 
স�ার্ান মবর্দয় র্ারণা ততমর

প্রমতফলনমূলক 
পয ্ঝদবক্ণ

গামণমতক দক্তা ব্বহার কদর 
সরণ, দ্রুমত, মোবগ, ত্বরণ ইত্যামদর 

মহসাব
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মশখন অমভজ্তার মবস্তামরত...

রির্ম ও শবিতীয় ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » বাসা মোেদক মশক্ােশীরা মবযোলদয় মোতা সবস�য় আসা-যাওয়া কদর। মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন- 
কখদনা কী বাসা মোেদক মবযোলদয় যাওয়ার রাস্তার ম্াপটা মোদদখদে মক না? অদনদকই হয়ত মো�াবাইল 
মোফাদন গুগল ম্াদপ মোদদখ োকদত পাদর মকন্তু মনদজরা এঁদক বন্ধুদদরদক মনদজর বাসাটা মচমনদয় মদদত 
পারদব মকনা মজদজ্স করুন। 

 » মশক্ােশীদদর কল্পনা কদর মোদখদত বদলন, স্কুদলর ব্াগটা কাঁদর্ চামপদয় বামড়র দরজা মোেদক শুরু কদর 
কীভাদব, মোকান মদক মদদয় মশক্ােশীদক মবযোলদয় আসদত হয়। মশক্ােশীদদর �দধ্য মোকউ মোকউ মোেঁদট 
আদস, মোকউ সাইদকল চামলদয় আদস, মোকউ বা মরক্সা-ভ্যাদন অেবা অন্য মোকাদনা যানবাহদন চদর আদস। 
এবার মশক্ােশীদদর বামড় মোেদক মবযোলদয় আসার পেটা অনুশীলন বইদয়র খামল জায়গাদত কল্পনা 
কদর আঁকদত বদলন। আঁকার স�য় আশপাদশর মোকাদনা গুরুত্বপূণ ্ঝ স্াপনা অেবা স্ান বা অন্য মোকাদনা 
মকছু মোয�ন- নদী, পুকুর, হাসপাতাল, হাইওদয় ইত্যামদ োকদল মোসগুদলা আলাদাভাদব মলদজন্ড এঁদক 
মচমনিত কদর রাখদত বদলন। মোয�ন হাসপাতাদলর জন্য একরক� মচনি, জলাশদয়র জন্য একরক� 
মচনি, মকংবা বামড়র জন্য একরক� মচনি ইত্যামদ। 

 » এবার একটু মোভদব মোদখদত বলুন, মশক্ােশীদদর বাসা মোেদক মবযোলয়টা মোকান মদদক, আসদত কত স�য় 
লাদগ, মোকান পমরবহদণ বা মোকান যানবাহদন কদর আদস? এসব তথ্য মশক্ােশীর পাদশর সহপাঠীর সদগে 
মোশয়ার কদর মনদত বলুন।

 » কল্পনা কদর মোতা ম্াপ আঁকা হদলাই, এবার সমত্যকার ম্াপ ব্বহার কদর একটা মফল্ড মরিপ বা ভ্র�দণর 
পমরকল্পনা করদল মোক�ন হয়? মশক্ােশীদদর মোসরক� একটা পমরকল্পনা করদত বলুন।

 » মশক্ােশীদদর কদয়কটি দদল ভাগ হদয় মোযদত বলুন। এবার দদল আদলাচনা কদর ঠিক কদর মনদত বলুন- 
মবযোলদয়র কাোকামে মোকাোয় ঘুরদত যাওয়া যায়। পমরকল্পনার স�য় মনদচর মবর্য়গুদলা মবদবচনা 
কদর মফল্ড মরিপ পমরকল্পনা করদত বলুন।

 » মোকাোয় যাদব
 » কীভাদব যাদব
 » কদব যাদব
 » অনু�মত পাওয়ার মবর্য়
 » খরচ/বাদজট

 » যমদ সম্ব হয় অন্যান্য মবর্দয়র মকছু কাজও এই ভ্র�দণর স�দয় কদর মোফলদত পাদর।
 » যমদ মবযোলদয়র বাইদর যাওয়া সম্ব না হয় তাহদল মবযোলদয়র মোভতদরই এই কাজটা এ�নভাদব 

করদত হদব যাদত �জা কদরই মবর্য়গুদলা মশদখ মোনওয়া যায়। আর বাইদর যাবার পমরকল্পনা হদল 
মবযোলয় প্রর্াদনর সাদে আদলাচনা কদর মনন। মশক্ােশীদদর মনরাপত্া মনমশ্চত করা খুবই জরুমর। 
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প্রদয়াজদন অন্য মশক্কদদর সহায়তা মনন। মফল্ড মরিপ বাবদ মশক্ােশী বা অমভভাবকদদর উপর যাদত 
আমে ্ঝক চাপ না পদড় মোসমদদক লক্্ রাখদবন।

 » ভ্র�ণ পমরকল্পনা মশক্ােশীদদর ডাদয়মর অেবা খাতায় মোনাট কদর রাখদত বলুন। ঠিক কদর মনদত বলুন 
এই ভ্র�দণ মোক কী কাজ করদব। মনদচর কাজগুদলা করার জন্য একটি দল মোেদক কদয়কজন দাময়ত্ব 
মনদয় মনদত বলুন। আপমন মশক্ক মহদসদব মশক্ােশীদদর সহয়তা করুন।
 » ঘমড়/টেপওয়াচ মোদদখ স�দয়র মহসাব রাখা
 » মবযোলয় মোেদক কতদূদর যাদচ্ছা তার মহসাব রাখা

 » যমদ মবযোলদয়র বাইদর মফল্ড মরিপ হয় তাহদল আনুসামগেক আরও মকছু মবর্য় মোয�ন-
 » খাবাদরর দাময়ত্ব
 » মনরাপত্ার দাময়ত্ব
 » প্রমতদবদন মোলখার দাময়ত্ব ইত্যামদ ভাগাভামগ কদর মোনয়া
 » অন্য মোকাদনা মবর্দয়র কাজ ও প্রদয়াজনীয় উপকরণ ও মনদদ ্ঝশনা

 » প্রত্যকটা দলদক গুগল ম্াপ ব্বহার কদর অেবা আচিমলক ম্াপ ব্বহার কদর একটি খসড়া ম্াপও 
মনদজদদর খাতায় এঁদক মনদত বলদবন। মোসখাদন মবযোলয় মোেদক ভ্র�দণর স্াদন যানবাহন অেবা মোেঁদট 
বা অন্য মোকাদনা উপাদয় কীভাদব যাদব মোসসব খু ুঁটিনাটি এঁদক রাখদত পাদর। এদক্দরি মশক্ােশীদদর 
আপমন সাহায্য করুন। বামড়দত মো�াবাইল মোফান অেবা কমম্পউটার ব্বহার কদরও কাজটি করদত 
পাদর মশক্ােশীরা। আর যমদ আচিমলক ম্াদপর হাড ্ঝ কমপ মোজাগাড় কদর মনদত পাদর মশক্ােশীরা, তাহদল 
মোতা আরও ভাদলা হয়।

 » অন্য মদদক যমদ মবযোলদয়র মোভতদরই ভ্র�দণর আদয়াজন করদত হয় তাহদল মশক্ােশীদদর মোরেমণকক্ 
মোেদক এদককটা দল এদকক স্াদন যাদব মোয�ন হদত পাদর- মশক্ােশীদদর মোরেমণকক্ মোেদক মবযোলদয়র 
শহীদম�নার অেবা দূদরর আদরকটি মোরেমণকক্, মকংবা মোকাদনা একটি গাদের মদদক ইত্যামদ। এদক্দরিও 
মশক্ােশীরা আনু�ামনক দূরত্ব ও স�য় মহসাব রাখার পাশাপামশ খাতায় একটি সরল ম্াপ এঁদক মোনদব।

তৃতীয় ও র্তুর্ ্চ ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী:  অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » আজ মশক্ােশীদদর মফল্ড মরিদপর মদন! মনশ্চয়ই মশক্ােশীরা অদনক আনমন্দত! ভ্র�ণটা সুন্দর ভাদব করার 
জন্য মশক্ােশীরা অবযেই দাময়ত্বশীল আচরণ করদব। এর পাশাপামশ মবজ্াদনর কাজটাও �জা কদর 
করদব।

 » মফল্ড মরিদপর মদন সম্ব হদল একটি মজমপএস মডভাইজ অেবা স্মাট ্ঝদফান ব্বহার কদর স্কুল মোেদক 
মশক্ােশীদদর গতিদব্র পেটা মোদদখ মনদত বলুন। মো�াবাইল মোফান ব্বহাদরর মোক্দরি অবযেই আপনার 
কাে মোেদক অনু�মত মনদত বলুন ও প্রদয়াজনীয় মনদদ ্ঝশনা মদন। সবদচদয় ভাদলা হয় যমদ আপনার 
মনদজর স্মাট ্ঝদফান ব্বহার কদরই কাজ করা যায়। 

 » মশক্ােশীরা মোয পদে যাদচ্ছ তা গুগল ম্াপ এমপ্লদকশদন মদদয় মনদত বলুন। কত দূরত্ব অমতক্র� কদরদে 
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তা খাতায় মোনাট মনদত বলুন। যমদ মশক্ােশীরা মোকাদনা বাস অেবা �াইদক্রাবাদস ভ্র�ণ কদর তাহদল 
চালদকর সা�দনর ড্যাসদবাদড ্ঝর স্পীদডাম�টাদরর তথ্যগুদলাও সাবর্াদন একজন একজন কদর মোদখদত 
বলুন। এই তথ্যগুদলাও খাতায় মোনাট কদর রাখদত বলুন।

 » আর মশক্ােশীদদর দদলর মোয টাই�-মকপার অে ্ঝাৎ স�দয়র মহসাব রাখদে, তাদক সম্ব হদল রাস্তার 
ল্যান্ড�াক্ঝ মোদদখ প্রমত মকদলাম�টার মোযদত কত স�য় লাগদে তা খাতায় টুদক রাখদত বলুন। ল্যান্ড�াক্ঝ 
যমদ না োদক তাহদল মো�াবাইল মোফাদন মোদদখ মনদত বলুন। আর শুরু মোেদক মোশর্ পয ্ঝতি গতিদব্ মোপৌুঁোদত 
কতক্ণ স�য় মোলদগদে মোসটিও খাতায় মোনাট রাখদত বলুন।

 » অন্যমদদক মবযোলদয়রর মোভতদরই যমদ মশক্ােশীদদর রুট হয় মকংবা মবযোলয় মোেদক খুব একটা মোবমশ 
দূদর নয় এ�ন মোকাোও মোসদক্দরিও প্রদত্যকটা দল মোযখান মোেদক তারা যারিা শুরু কদরদে মোসখান মোেদক 
গতিদব্র দূরত্ব গজ মফতা অেবা লাঠি মদদয় ম�টার মোস্কল বামনদয় মো�দপ মনদত বলুন। শুরু মোেদক মোশর্ 
পয ্ঝতি মোেঁদট মোযদত কত স�য় লাগদে মোসটির মহসাব রাখদত বলুন।

 » এইসব মকছু মোশর্ হদয় মোগদল মোরেমণকদক্ মফদর প্রদত্যকটা দল তাদদর অমভজ্তা মোশয়ার করদব। এক 
দল যখন মনদজদদর অমভজ্তা মোশয়ার করদব অন্য দল �দনাদযাগ মদদয় শুনদব। কী ভাদলা লাগদলা, কী 
কী নতুন মোজদনদে এসব সবার সাদে মোশয়ার করদত বলুন।

 » এবার মফল্ড মরিদপর অমভজ্তা কাদজ লামগদয় মশক্ােশীরা কদয়কটি রামশ সম্পদক্ঝ ভাদলাভাদব জানদব। 
প্রেদ� মোজদন মোনদব দূরত্ব ও সরণ সম্পদক্ঝ। মশক্ােশীদদর অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক ‘দূরত্ব ও সরণ’ 
অংশটুকু ভাদলা কদর পদড় মনদত বলুন। পাঠ মোশদর্ আপমন মজজ্াসা করুন মশক্ােশীরা বুর্দত পারদে 
মক না? না বুর্দল আপমন সহায়তা করুন।

 » পড়া হদয় মোগদল মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন, মশক্ােশীর বামড় মোেদক মবযোলদয়র মোয ম্াপটা এঁদকমেল 
মোসখাদন দূরত্ব মোকানটি ও সরণ মোকানটি? েমবদত মোপমসিল অেবা মভন্ন রদঙর কামলর কল� মদদয় এঁদক 
মোদখাদত বলুন। অনু�ান কদর দূরত্ব ও সরদণর �ানও বলদত বলুন। খাতায় মলদখ রাখার মনদদ ্ঝশনা মদন।

 » এই মূহুদত্ঝ মশক্ােশী মোয মোযখাদন অবস্ান করদে মোসখান মোেদক তাদদর মোরেমণর ব্াকদবাদড ্ঝর দূরত্ব ও সরণ 
অনু�ান কদর বলদত বলুন।

 » মশক্ােশীরা একটা মজমনস লক্ কদরদে, ব্্যাকদবাড ্ঝ মোযদহতু মস্রই আদে মকন্তু মশক্ােশীরা এদককজন 
এদকক মোবদচি বদসদে, তাই তাদদর এদককজদনর অবস্ান মোেদক ব্্যাকদবাদড ্ঝর দূরত্ব ও সরণ মভন্ন। 
মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন, বস্তুর অবস্ান পমরবত্ঝন মক একটি আদপমক্ক মবর্য় মকনা।

 » অনুসন্ানী পাঠ বইদয় দূরত্ব ও সরণ পমর�াদপর আরও কদয়কটি উদাহরণ মোদওয়া আদে। মশক্ােশীদদর 
তা  মোদদখ মনদয় পাদশর সহপাঠীর সদগে আদলাচনা কদর মনদত বলুন।

 » দূরত্ব ও সরদণর মহসাব মোতা হদলা। এবার মোকান দল আদগ গতিদব্ মোপৌুঁদেদে তার মোতা মহসাব করদত 
হদব। যমদ আলাদা দল মহসদব না মগদয় মশক্ােশীরা একদরিও মগদয় োদক তাহদল গড় মহসাব কদর 
মনদত বলুন।

 » মশক্ােশীরা যখন ভ্র�দণ মগদয়মেল, তখন শুরু মোেদক গতিদব্র দূরত্বদক মোযদত কত স�য় মোলদগদে তা 
মদদয় ভাগ কদর ঐ স�দয়র গড় দ্রুমত মোবর করদত বলুন। গড় দ্রুমত মোেদক তারা বুর্দত পারদব মোকান দল 
কদতা দ্রুত অেবা কত র্ীদর মগদয়দে।

 » মশক্ােশীরা খাতায় মোয মোনাট মোরদখমেল, মোসখান মোেদক তথ্য মনদয় অনুশীলন বইদয় মহসাবটা করদত 
বলুন।

 » মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন- মহসাদবর মোয ফলাফল মোপদয়দে তার �াদন কী দাঁড়াদচ্ছ বলদত পারদব 
মকনা। 
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 » মশক্ােশীরা যমদ দ্রুমত ব্াপারটা বুদর্ োদক তাহদল খুব সহদজই মোবগ বলদত কী বুর্ায়- মোসটি বুদর্ 
যাদব। মোবদগর মোক্দরি মদকটাও যমদ মশক্ােশীরা মনমদ ্ঝষ্ট কদর মোদয় তাহদল মোবদগর �ান মোপদয় যাদব। 
অে ্ঝাৎ স্কুদলর মোগট মোেদক মোসাজা মোকান মদক বরাবর মশক্ােশীদদর মনজ মনজ গতিব্ মেল তা একটি 
সরলদরখা বরাবর দাগ মোটদন সরণ মবদবচনা করদত বলুন এবং মোসই �ানদক স�য় মদদয় ভাগ করদত 
বলুন। মশক্ােশীরা এই ভাগফল মোেদক মোবদগর �ান মোপদয় যাদব। এদক্দরি �াদনর পাশাপামশ মদকটাও 
বদল মদদত হদব। মশক্ােশীরা যমদ সরল মোরখায় গমত মনদয় মহদসব মনদকশ কদর তাহদল মোদখদত পাদব 
মোবগ আর দ্রুমতর �াদনর �াদর্ মোকাদনা পাে ্ঝক্য মোনই। মোবদগর মহসাদবর মোক্দরিও গড় দ্রুমতর �দতা গড় 
মোবগ মোবর করদত বলুন। 

 » মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন- মোতা�রা এখন আশপাদশর মবমভন্ন বস্তুর মোবগ ও দ্রুমত �াপদত পারদব? 
মোখলার �াধ্যদ� কাজটা করদত বলুন।

 » চারজন ম�দল এদককটি দল ততমর কদর মনদত বলুন। মশক্ােশীদদর মনজ মনজ বসার মোটমবল অেবা 
মোবদচির তদঘ ্ঝ্য রুলার মদদয় মো�দপ মনদত বলুন। মোযদহতু আতিজ্ঝামতক ভাদব তদদঘ ্ঝ্যর একক ম�টার তাই 
ম�টার একদক রূপাতির কদর মনদত বলুন। ইমচি অেবা মোস.ম�. মকংবা ফুট একক র্দর করদলও স�স্া 
মোনই। (1 ইমচি= 0.0254 ম�টার)

 » মোবদচির একপাশ দুজন ম�দল একটু তুদল র্রদত বলুন যাদত একটি ramp এর �দতা িালু তল ততমর 
হয়। এবার মশক্ােশীদদর কল� অেবা চক অেবা একটুকদরা ইট/পাের উপর মোেদক মনদচর মদদক 
গমড়দয় মদদত বলুন।

 » উপর মোেদক মনদচর মকনার পয ্ঝতি মোযদত কতক্ণ স�য় লাগদে তা ঘমড়দত মহসাব রাখদত বলুন। সদগে 
ঘমড় না োকদল ‘এক হাজার এক’ এই শব্দ মতনটি স্াভামবক ভাদব বলদত যতস�য় লাদগ তা মো�াটামুটি 
একদসদকন্ড র্দর মনদয় মহদসব করদত বলদত পাদরন।

 » এভাদব িাদলর ক�-মোবমশ কদর দ্রুমত মনণ ্ঝয় কদর অনুশীলন বইদয়র েদক মলদখ রাখদত বলুন। 
 » মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন- মোবগ কত হদব? মহসাব কদর বলদতা মোদমখ?

পঞ্চম, েষ্ঠ ও েপ্তম ফেিন      

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী:  অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » এর আদগর মোসশদন মশক্ােশীরা যখন মোবচিটাদক ক�-মোবমশ িালু কদর দ্রুমত মনণ ্ঝয় কদরদে তখন 
মশক্ােশীরা মনশ্চয়ই লক্ কদরদে যখন মোবচিটা মোবমশ িালু হদয় মেল অে ্ঝাৎ মোবদচির একপ্রাতি �াটি মোেদক 
মোবমশ উঁচুদত মেল তখন মোয বস্তুটাদক গমড়দয় মদদয়মেদল মোসটি দ্রুত মনদচ পদড়মেল।

 » মশক্ােশীরা যমদ মোকউ িালু মোবদয় মোদৌদড় মনদচ না�ার মোচষ্টা কদর োদক তাহদল প্রে� মদদক মশক্ােশীর 
মোবগ মোবশ ক� োকদলও িালু মোবদয় যতই মনদচ না�দত োকদব মশক্ােশীর মোবগ ততই বাড়দত োকদব। 
সাইদকল, গামড় মকংবা বাস যখন মস্র অবস্া মোেদক যারিা শুরু কদর মোদখদব র্ীদর র্ীদর এর মোবগ বাড়দত 
োদক। আবার এর উ্টাটাও ঘদট, মোবচিটাদক িালু কদর মোকাদনা বস্তুদক এর তল মোেঁদর্ উপদরর মদদক 
ছুুঁদড় �াদরা তাহদল প্রে� মদদক মোবগ মোবমশ োকদলও মোদখদব উপদর উঠদত উঠদত মোবগ র্ীদর র্ীদর কদ� 
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মোযদত মোযদত একপয ্ঝাদয় শূন্য হদয় যাদয়। তখন বস্তুটা মনদচর মদদক পড়দত োকদব।
 » স�দয়র সাদে মোবদগর মোবদড় যাওয়ার প্রমক্রয়াদক বদল ত্বরণ এবং কদ� যাওয়ার প্রমক্রয়াদক বদল �ন্দন।
 » এখন মশক্ােশীদদর �দন মনশ্চয়ই প্রশ্ন আসদব ত্বরণ বা �ন্দন মোক�ন কদর হয়। অনুসন্ানী পাঠ বই 

মশক্ােশীদক এই প্রদশ্নর উত্র মদদত পাদর। অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক ‘ত্বরণ মোক�ন কদর হয়’ অংশটুকু 
পদড় মনদত বলুন। মশক্ােশীদদর মোকাদনা মজজ্াসা োকদল মোস সম্পদক্ঝ র্ারণা স্পষ্ট কদর মদন।

 » বইদয় চার র্রদনর বল ও মোয উদাহরণগুদলা মোদওয়া হদয়দে মোসগুদলা একটু মশক্ােশীদদর একা একা 
মোভদব মোদখদত বলুন। আর যমদ মোকাদনা মশক্ােশী কখদনা এ�ন না মোদদখ োদক তাহদল আজই বামড়দত 
মগদয় অেবা পাদশর সহপাঠীর সাদে আদলাচনা কদর কাজটি কদর মোফলদত বলুন।

 » এই মোসশদন মশক্ােশীরা পদাে ্ঝমবজ্াদনর সাদে একটু গমণত জুদড় মদদয় গমতর স�ীকরণ বানাদত মশখদব 
এবং �জার �জার সব স�স্ার স�ার্ান করদত পারদব।

 » প্রেদ�ই মশক্ােশীদদর অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক ‘মোবদগর স�ীকরণ’ মোদদখ মনদত বলুন।
 » মোসখাদন গমতর প্রে� মোয স�ীকরণ আদে, v=u+at মশক্ােশীরা যমদ মোকাদনা বস্তুর শুরুর মোবগ এবং ত্বরণ 

জাদন তাহদল একটি মনমদ ্ঝষ্ট স�য় পর বস্তুটির মোবগ কত হদব তা এই স�ীকরদণর সাহাদয্য মোবর কদর 
মোফলদত পারদব।

 » মোয�ন, মশক্ােশীরা যখন ভ্র�দণ মগদয়মেদল তখন যমদ গামড়র মস্পদডাম�টার মোদদখ োদক এবং ত্বরণ 
মোজদন োদক তাহদল মোকাদনা একটি মনমদ ্ঝষ্ট স�য় পর গামড়টি কতদবদগ চলদে তা মোবর করদত পারদব।

 » এরক� একটা উদাহরণ মশক্ােশীদদর অনুসন্ানী পাঠ বইদয় মোদওয়া আদে। প্রশ্নটা পদড় স�ার্াদনর 
মোচষ্টা করদত বলুন।

 » আদরকটি গামণমতক স�স্া মোদওয়া আদে অনুশীলন বইদয়, মনর্ ্ঝামরত ফাঁকা জায়গাদত অেবা খাতায় 
মশক্ােশীদদর স�ার্ান করদত বলুন।

 » 25ms-1 মোবদগ চলতি একটি গামড়দত 4s যাবৎ 5ms-2 হাদর মোবগ বৃমধি মোপদলা। গামড়টির মোশর্ মোবগ কত 
হদব?

 » মস্র অবস্ান মোেদক একটি মোরিন যারিা শুরু কদর স�ত্বরদণ 2 ম�মনট চলার পর 35ms-1 মোবগ প্রাপ্ত হয়। 
মোরিনটির ত্বরণ কত?

 » গমতর মদ্তীয় স�ীকরণ ‘দূরদত্বর স�ীকরণ’ অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক মশক্ােশীদদর মোদদখ মনদত বলুন। 
মশক্ােশীদদর মোদখদত বলুন, গড়দবগ মোেদক প্রে� স�ীকরণ ব্বহার কদর কীভাদব s=ut+1/2at2 
স�ীকরণ পাওয়া যায়।

 » এই স�ীকরণ সংক্রাতি অনুসন্ানী পাঠ বইদয় মোয উদাহরণ মোদওয়া আদে তা মশক্ােশীদদর খাতায় 
স�ার্ান করদত বলুন।

 » মশক্ােশীরা চাইদল এই স�ীকরণ ব্বহার কদর পচি� মোসশদন মরং বা বস্তু ত্বরণ মোবর কদরমেল তা 
আরও সহদজ মোবর করদত পাদর। মোসদক্দরি- u=0ms-1 র্রদল, 

s =
1

at2

2

 বা,

a =
2s
t2

 » অে ্ঝাৎ মো�াট অমতক্রাতি দূরত্বর মদ্গুণদক যমদ ঐ দূরত্ব অমতক্র� করদত কত স�য় মোলদগদে তার বগ ্ঝ 
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মদদয় ভাগ কদর মশক্ােশীদদর ত্বরণ মোবর করদত বলুন। চাইদল মশক্ােশীরা আবার কদর মোদখদত পাদর।
 » মদ্তীয় স�ীকরণ ব্বহার কদর আরও মকছু গামণমতক স�স্ার স�ার্াদনর মোচষ্টা করদত বলুন।
 » মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন- এর আদগ প্রে� স�ীকরণ (v=u+at) ব্বহার কদর গামড়র মোশর্ মোবগ 

মোবর কদরমেল তা তাদদর �দন আদে মকনা। গামড়টি ঐ ত্বরণ মনদয় কত দূরত্ব অমতক্র� করদব মজদজ্স 
করুন। অনুশীলন বইদয়র ফাঁকা জায়গায় মহসাব কদর মোবর করদত বলুন।

 » মশক্ােশীরা মোোটদবলায় কচ্ছপ ও খরদগাদশর মোদৌড় প্রমতদযামগতার গল্পটা শুদনদে মনশ্চয়। মোযখাদন 
খরদগাশ মোদৌদড় অদনকদূর এমগদয় যাওয়ার পদরও আলসা�ী কদর ঘুম�দয় পদর আর অন্যমদদক কচ্ছপ 
র্ীর মস্রভাদব অমবরা� চদল মবজয়ী হয়। এবার মশক্ােশীদদর বলুন চদলা আ�রা এরক� একটি 
কাল্পমনক গল্প গমতর স�ীকরণ ব্বহার কদর স�ার্ান কমর।

 » একটি কচ্ছপ ও একটি খরদগাশ 3Km মোদৌড় প্রমতদযামগতায় অংশ মোনয়। খরদগাশ 0.07 ms-1 আমদদবদগ 
এবং 0.002 ms-2 ত্বরদণ মোদৌড় শুরু কদর। অন্যমদদক কচ্ছপ 0.25 ms-1 গড়দবগ মনদয় মোদৌড় শুরু কদর। 
প্রমতদযামগতা শুরুর পর খরদগাশ 1 ঘণ্টা মোদৌড়ায়। তারপর অলস খরদগাশ 4 ঘটো ঘু�ায় এই মোভদব 
মোয, কচ্ছপ অদনক মপমেদয় আদে তাদক মোদখা মোগদল মোস এক মোদৌদড় মফমনশ লাইন অমতক্র� করদব। 
খরদগাশ ঘু� মোেদক উদঠ কচ্ছপদক না মোদখদত মোপদয় পুনরায় একই আমদদবগ এবং ত্বরণ মনদয় মোদৌড়াদনা 
শুরু কদর।

 » প্রশ্ন হদলা, 1 ঘটো পর খরদগাশটি কচ্ছপ মোেদক কতটুকু এমগদয় োকদব? এবং মোদৌড় প্রমতদযামগতায় মোক 
মজতদব তা গামণমতকভাদব মবদলের্ণ করদত বলুন।

 » মোখয়াল কদর মোদখদত বলুন, আদগর দুই স�ীকরদণ t রামশটি অে ্ঝাৎ স�য় আদে। যমদ স�য় পমর�াপ 
করা সম্ব না হয় মোসদক্দরি t মবহীন গমতর স�ীকরণ কী হদব তা অনুসন্ানী পাঠ বইদয় ‘গমতর র্তীয় 
স�ীকরদণ’ মোদদখ মনদত বলুন। মোয গামণমতক উদাহরণটি মোদওয়া আদে তা খাতায় স�ার্াদনর মোচষ্টা 
করদত বলুন।

 »  মনদচর গামণমতক স�স্াটি পাদশর সহপাঠীর সাদে আদলাচনা কদর স�র্ান করদত বলুন।
 » একজন রিাক চালক 60 Kmh-1 মোবদগ রিাক চালামচ্ছদলন। 50m দূদর একজন পেচারীদক মোদদখ সাদে 

সাদে মোব্রক চাপ মদদলন। এদত রিাকটি পেচারীর �ারি 2m সা�দন এদস মোেদ� মোগদলা। রিাকটির ত্বরণ 
(�ন্দন) কত?

অষ্ম ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী:  অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » সার্ারণভাদব মোকাদনা মকছু করাদক কাজ বলদলও পদাে ্ঝমবজ্াদন ‘কাজ’ শব্দটার মভন্ন �াদন আদে। 
মোয�ন মশক্ােশীরা এই বইটি পড়দে এটাদক সার্ারণভাদব কাজ বলদলও পদাে ্ঝমবজ্াদনর ভার্ায় এটাদক 
কাজ বলা যাদব না। তাহদল কাজ শব্দটির সুমনমদ ্ঝষ্ট অে ্ঝ কী তা একটু ভাদলাভাদব মোজদন মোনওয়া 
দরকার। অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক ‘কাজ ও শমতি’ অংশটি ভাদলা কদর পদড় মনদত বলুন।

 » মশক্ােশীদদর বলুন- এখন মনশ্চয়ই বুর্দত পারদো মোকদনা বই পড়া মকংবা টিমভ মোদখাদক কাজ বলা 
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যাদব না। তদব খাতায় যখন তুম� কল� বা মোপমসিল চামলদয় মোলখ তখন সমত্যকার অদে ্ঝ কাজ হয়। 
তুম� হাত মদদয় বল প্রদয়াগ কদরা এবং মোতা�ার বল প্রদয়াদগ করার ফদল কল� সদর সদর যায়, �াদন 
কাজ হয়।

 » মকংবা তুম� যখন ফুলবল মোখলার স�য় বদল লামে �াদরা তখন বলটির সরণ হয়, এটাও একটা কাজ। 
কাদজর পমর�াণ মহসাব করার জন্য একটি সূরি মোতা�রা মোজদনদো, W = F×S অে ্ঝাৎ দুজন ব্মতির 
�দধ্য মোক মোবমশ কাজ করদে মোক ক� কাজ করদে তা মনভ্ঝর করদে বল ও সরদণর গুণফদলর উপর।

 » কাজ কী সবাই স�ান করদত পাদর মকংবা কাদজর সা�থ্য্ঝ কী সবার স�ান হয়? কাজ করদত প্রদয়াজন 
শমতির। মশক্ােশীরা মোয মোলখার স�য় হাত মদদয় বল প্রদয়াগ কদরদে তখন মনশ্চয়ই তাদদর হাতটা মনদজ 
মনদজ বল প্রদয়াগ কদরমন। এই শমতি এদলা মোকাো মোেদক? এই শমতি এদসদে মশক্ােশীরা সকাদল মোয 
নাস্তা কদরদে মোসই খাবাদরর রাসায়মনক শমতির মোেদক। মোসটি মোকাদর্র �াইদটাকম্রিয়া তাপ শমতিদত 
রূপাতির কদরদে। মবর্য়টি ভাদলা কদর মোজদন মনদত অনুসন্ানী পাদঠর ‘শমতির ক্র� রূপাতির’ অংশটুকু 
পাদশর সহপাঠীদক সদগে মনদয় পদড় মনদত বলুন। পড়া মোশদর্ মজজ্াসা করুন তারা বুর্দত পারদে মক 
না? না বুর্দল আপমন সহায়তা করুন।

 » সপ্ত� মোরেমণর ‘হদরক রক� মোখলনার মো�লা’ অমভজ্তাটার কো �দন আদে মনশ্চয়। মোসখাদন মশক্ােশীরা 
প্লামটেদকর মোবাতদলর দুইপাদশ দুইটি কাঠি মোেঁদর্ তার সদগে রাবারব্ান্ড ও চা�চ মোেঁমচদয় একটি মোখলনা 
বামনদয়মেদল মোযটি পামনদত আপনা আপমন চদলমেল। মশক্ােশীরা যখন রাবারব্ান্ডটিদক মোেঁমচদয়মেল 
তখন মোসটা শমতি মহদসদব র্দর মোরদখমেল আর মোযই না মোবাতলটাদক মশক্ােশীরা পামনদত মোেদড় মদদয়মেল 
মোসই শমতিটি তখন কাজ কদরমেল চা�চটাদক ঘুমরদয় মনদয়। এই র্রদনর শমতির সার্ারণ না� ‘মবভব 
শমতি’।

 » অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক ‘মবভবশমতি’ অংশটুকু পড়দত বলুন, মোসখাদন আরও মকছু উদাহরণ মোদওয়া 
আদে মোসগুদলা মনদয় আদলাচনা করদত বলুন। না বুর্দল আপমন সহায়তা করুন।

 » মোকাদনা মকছুদক উপদর মোতালা হদল তার �াদর্ মবভবশমতি জ�া হয়। কতটুকু মবভবশমতি জ�া হয় তা 
মোবর করা খুব সহজ। অনুসন্ানী পাদঠ মবভবশমতির মোশর্ অংদশ খুব সুন্দর কদর ব্াখ্া করা আদে, 
মশক্ােশীদদর একটু পদড় মনদত বলুন। পড়া মোশদর্ না বুর্দল আপমন সহায়তা করুন।

 » মশক্ােশীরা যখন মিঁমড় মোবদয় উপদর উদঠ তখন তাদদর ওজন ও যতটুকু উপদর উদঠদে তা যমদ গুণ কদর 
তাহদল ঐ উচ্তায় তার মবভব শমতির পমর�াণ মোপদয় যাদব।

 » মশক্ােশীদদর বলুন- চদলা একটা এক্সদপমরদ�টে কদর মোদখা যাক উচ্তা বাড়ার সাদে সাদে মবভব 
শমতি বাদড় মকনা। একটা মপ্রং ব্াদলদসির সাহাদয্য হাদতর কাদে পাওয়া যায় এ�ন মোকাদনা একটি 
বস্তু মোয�ন হদত পাদর, ইদটর টুকদরা, পামনর মোবাতদলর ওজন মোবর কদর নাও। এবার বস্তুটিদক মবমভন্ন 
উচ্তায় মোরদখ মবভবশমতির মহসাব কদর অনুশীলন বইদয়র েদক মলখ। যমদ মপ্রং ব্াদলসি না পাও 
তাহদল মনমদ ্ঝষ্ট ভদরর বাটখারা ব্বহার করদত পাদরা। আর ইদতা�দধ্য মোতা�রা মোজদন মোগদো ভদরর 
সদগে অমভকর্ ্ঝজ ত্বরণ g = 9.8 ms-2 গুণ করদলই বস্তুর ওজন পাওয়া যায়।

 » বস্তুর ভদরর যমদ মোকাদনা পমরবত্ঝন না হয় তাহদল ওজদনরও পমরবত্ঝন হদব না। ফদল উচ্তা বৃমধির 
সাদে সাদে বস্তুর মবভব শমতি বাড়দত োকদব।
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এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » গত মোসশদন মশক্ােশীরা একটা বস্তুর মবভব শমতি মনণ ্ঝদয়র স�য় বস্তুদক উপদর তুদলমেল। মশক্ােশীদদর 
মজজ্াসা করুন- এখন যমদ বস্তুটিদক মনদচর মদদক পড়দত মোদওয়া হয় তাহদল কী হদব? বুর্দতই পারদো 
মোসটি যত উপর মোেদক পড়দব ভূম�দত এদস ততদজাদর আেদড় পরদব।

 » একটা পমরক্দণর �াধ্যদ� মোদখদত বলুন। এজন্য এক বালমত পামন মনদত বলুন। এবার একটুকদরা ইট 
অেবা পাের ১ ফুট, ২ ফুট, ৩ ফুট, ৪ ফুট, ৫ ফুট এভাদব মবমভন্ন উচ্তা মোেদক বালমতর �দধ্য মোফদল 
মদদয় মোদখদত বলুন। মোকানদক্দরি সবদচদয় মোবমশ পামন মেটদক পদর?

 » মশক্ােশীদদর �দন মনশ্চয়ই প্রশ্ন এদসদে উপদর তুলদল মোতা মবভব শমতি জ�া হয় মোসটি কীভাদব মনদচর 
মদদক পামন মেটমকদয় মোফলদে? তাহদল গমতশমতি কীভাদব পমর�াপ কদর তা মোজদন মনদয় এর উত্রটা 
খু ুঁজদত বলুন।

 » অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক ‘গমতশমতি’ অংশটুকু ভাদলা ভাদব পদড় পাদশর সহপাঠীর সাদে আদলাচনা 
কদর মনদত বলুন। মশক্ােশীদদর মোকাদনা প্রশ্ন োকদল র্ারণা স্পষ্ট কদর মদন।

 » মশক্ােশীরা এবার মনশ্চয়ই বুর্দত পারদে W= mgh পমর�াণ কাজটুকু (মবভব শমতি) m ভদরর ঐ ইট 
বা পােদরর টুকদরার মোভতর 1/2 mv2 পমর�াণ গমতশমতি সৃমষ্ট কদরদে। অে ্ঝাৎ কাজ করা হদল মোসটি 
নষ্ট হয় না, মোসটি শমতি সৃমষ্ট কদর।

 » মশক্ােশীরা মনশ্চয়ই লক্ কদরদে গমতশমতি মোবদগর বদগ ্ঝর উপর মনভ ্ঝর কদর, অে ্ঝাৎ মোবগ যমদ মদ্গুণ 
হদয় যায় তাহদল গমতশমতি মোবদড় যায় চারগুণ। এ জন্য মোবমশ মোবদগ যানবাহন চালাদল মবপদদর ঝুুঁমক 
অদনক মোবদড় যায়।

 » মশক্ােশীদদর অনুসন্ানী পাঠ বইদয় একটি উদাহরণ মোদওয়া আদে মোসটাদত একটু মোচাখ বুলাদত বলুন। 
মনদজদদর স�ার্ান করার মোচষ্টা করদত বলুন। স�ার্ান করদত না পারদল আপমন সহায়তা করুন।

 » শমতিদক সৃমষ্ট বা ধ্ংস করা যায় না, এক র্রদনর শমতি মোকবল অন্য র্রদনর শমতিদত বদলাদত পাদর। 
এটাদক বদল শমতির মনত্যতা। মশক্ােশীরা মোয পােরটির সদব ্ঝাচ্ উচ্তায় মবভবশমতি মনণ ্ঝয় কদরমেল, 
মোসটিদক যখন মনদচর মদদক পড়দত মদদয়দে তখন মবভবশমতি ক�দত শুরু কদরদে আর গমতশমতি 
বাড়দত শুরু কদরদে। একবাদর ভূম� স্পশ ্ঝ করার আগ মূহুদত্ঝ মবভবশমতি হদয় মোগদে শূন্য আর গমতশমতি 
তখন সদব ্ঝাচ্। অবযে মকছু শমতির অপচয় হদয়দে বাতাদসর বাঁর্া এবং ভূম�দত র্াক্া মোখদয় তাপ ও শব্দ 
শমতি মহদসদব। মোসইসব শমতিদক আপাতত মবদবচনায় আনার প্রদয়াজন নাই।

 » মশক্ােশীরা অনুসন্ানী পাঠ বইদয় মোজদনদে শমতির মনত্যতা অনুযায়ী mgh =  1/2 mv2 এই তত্ত 
ব্বহার কদর মশক্ােশীদদর খাতায় মনদচর স�স্া গুদলার গামণমতক স�ার্াদনর মোচষ্টা করদত বলুন।

 » 10 Kg ভদরর একটা বস্তুদক 100 ms-1 মোবদগ উপদরর মদদক ছুুঁদড় মদদল এটা কত উপদর উঠদব?
 » 5 Kg ভদরর একটা বস্তুদক 50 ms-1 মোবদগ উপদরর মদদক ছুুঁদড় মদদল মোকান উচ্তায় এর মবভবশমতি 

এবং গমতশমতি স�ান হদব?
 » A মবন্দু মোেদক বস্তুটিদক মোেদড় মদদল এটি কত মোবদগ ভূপৃষ্দক আঘাত করদব?
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এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » মশক্ােশীদদর হয়ত পাবনা মোজলার রূপপুদরর আ�াদদর মোদদশর প্রে� মনম� ্ঝতব্ মনউমক্য়ার মবদু্যতদকদ্রির 
না� শুদনদে। মোসখাদন মবদু্যৎ উৎপাদদনর মূল শমতি আদস মবজ্ানী আলবাট ্ঝ আইনটোইদনর মেওমর অব 
মরদলটিমভটির মোসই মবখ্াত স�ীকরণ E = mc2 মোেদক। আদরকটু ভাদলা কদর মোজদন মনদত অনুসন্ানী 
পাঠ বইদয়র ‘ভর শমতির সম্পক্ঝ’ অংশটুকু পদড় মনদত বলুন। পড়া মোশদর্ না বুর্দল আপমন সহায়তা 
করুন।

 » এবার মশক্ােশীদদর আদরকটি নতুন রামশর সাদে পমরচয় কমরদয় মদন। মোযটিদক তদনমন্দন জীবদন 
আ�রা মবমভন্নভাদব ব্বহার কদর োমক। তা হদলা ‘ক্�তা’—হ্যাঁ, ক্�তা শব্দটা আ�রা অদনকস�য় 
মোনমতবাচক অদে ্ঝই প্রদয়াগ হদত মোদমখ। তদব পদাে ্ঝমবজ্াদন ক্�তা শব্দটিরও সুমনমদ ্ঝষ্ট অে ্ঝ আদে, 
ক্�তা হদচ্ছ কাজ করার হার। অে ্ঝাৎ প্রমত একক স�দয় একটা বস্তু অেবা যন্ত্র কতটুকু কাজ করল 
তা হদচ্ছ ক্�তা।

 » মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন- মোতা�াদদর মোরেমণদত আজদকর মদদনর জন্য সবদচদয় ক্�তাবান 
(পদাে ্ঝমবজ্াদনর মোচাদখ) মোক তা মক মহসাব করদত চাও? তার আদগ ক্�তা কীভাদব পমর�াপ কদর 
তা মোজদন মনদত বলুন অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক। পমর�াদপর মহসাব না বুর্দল আপমন সহায়তা করুন।

 » এবার ‘একমদদনর জন্য সবদচদয় ক্�তাবান মশক্ােশী’ খু ুঁদজ মোবর করদত বলুন।
 » মশক্ােশীদদর স্কুদলর ভবদনর অেবা একটা দালাদনর দুই অেবা মতনতলার মো�াট কতগুদলা মিঁমড় আদে 

তা গুদণ মনদত বলুন। এবার একটি মিঁমড়র উচ্তাদক মিঁমড়র সংখ্া মদদয় গুণ কদর ভবদনর মনচ মোেদক 
দুই বা মতনতলার উচ্তা মোবর করদত বলুন।

 » একটি ওজন �াপার যদন্ত্র মশক্ােশীদক তার মনদজর ভর �াপদত বলুন।
 » এবার মশক্ােশীদক যত দ্রুত সম্ব মিঁমড় মদদয় উপদর উঠদত বলুন, ঘমড় ব্বহার কদর কতটুকু স�য় 

মোলদগদে তা মো�দপ মনদত বলুন। একইভাদব এই মোরেমণর সকল মশক্ােশীর ভর ও স�দয়র তথ্য অনুশীলন 
বইদয়র েদক মোরকড ্ঝ করদত বলুন। মোতা�ার মোরেমণদত এ�ন মোকউ যমদ োদক মোয উপদর মিঁমড় মোবদয় 
উঠদত পারদব না তার মোক্দরি ওজনটা মো�দপ স�দয়র একটা গড় �ান র্দর নাও।

 » এবার অনুশীলন বইদয়র েক ব্বহার কদর সকল মশক্ােশীর শারীমরক ক্�তা মোবর করদত বলুন এবং 
সবদচদয় ক্�তাবান মশক্ােশীদক খু ুঁদজ মোবর করদত বলুন।

 » সবদশদর্ পুদরা মশখন অমভজ্তা মরক্যাপ করুন, গামণমতক দক্তা কীভাদব তবজ্ামনক স�স্া স�ার্াদন 
কাদজ মোদয় এ মবর্দয় মশক্ােশীদদর �তা�ত শুনুন। 
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ভাবনার মোখারাক

এই মশখন অমভজ্তা মোশদর্ মনদচর প্রদশ্নর উত্র মলখদত অনুদরার্ রইল-

 » এই অশিজ্ঞতার ফেিনগুরোলা যর্াযর্িারোব পশরর্ালনা কররোত ফপরোররোেন? ফকান কারোজ র্্যারোলজে মরোন 
হরোয়রোে? 
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 » আপনার কী মরোন হয় শিক্ার্ ্চীরা গশতর েমীকররোণর শহোবগুরোলা যর্যর্িারোব বুঝরোত ফপরোররোে?
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 » আপনার ভূশমকায় ফকারোনা পশরবত ্চন আনরোল শক এই শিখন কায ্চক্রম আরোরা িারোলা হরোত পারত বরোল 
মরোন করোরন? 
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আমাদের ল্্যাবদরটশর

সূচনা 

শিক্ার্ ্চীরা এই শিখন অশিজ্ঞতার মযে শেরোয় 
শনরোজরোের বাো ফর্রোক বেনশদিন ব্যবহায ্চ 
শজশনেপরে শেরোয় ফরেশণকরোক্ একটা ল্াবরোরটশর 
বতশর কররোব। 

প্রাসমগেক মশখনদযাগ্যতা

 » ক্ষুদ্তর ফকেরোল েজীব ও অজীব বস্তুেমূরোহর 
গঠন-কাঠারোমা উেঘাটন করা এবং তা কীিারোব 
ফেেব বস্তুর দৃশ্যমান আর্রণ/ববশিষ্্য শনধ ্চারণ 
করোর তা অনুেন্ান কররোত পারা

 » ক্ষুদ্তর ফকেরোল দৃশ্যমান জগরোতর শবশিন্ন বস্তুর 
গঠন পয ্চরোবক্ণ করোর এরোের অি্যন্তরীণ শৃঙ্খলা 
(order) অনুেন্ান কররোত পারা

 » ববজ্ঞাশনক পরীক্রোণর জন্য ফয আপাত শবশছেন্ন 
শেরোস্টম শবরোবর্না করা হয় তা অন্য ফকান বৃহৎ 
শেরোস্টরোমর অংি এবং তারোের পারস্পশরক 
শমর্শ্রিয়ার েরোল পরীক্রোণর েলােল রিিাশবত 
হয় তা উপলশব্ধ করা

 » ম্ারোক্রা ও মাইরোক্রা ফকেরোল শেরোস্টরোমর 
উপাোনেমূরোহর শনয়ত পশরবত ্চন ও পারস্পশরক 
শমর্শ্রিয়ার েরোল ফয দৃশ্যমান শথিতাবথিা সৃশষ্ হয় 
তা অনুেন্ান কররোত পারা

মবর্য়বস্তু

 » পরমাণুর গঠন
 » রাোয়শনক শবশক্রয়া
 » অম্ল, ক্ার ও লবণ

মশখন অমভজ্তার সারসংদক্প

শিক্ার্ ্চীরা এই শিখন অশিজ্ঞতার মযে শেরোয় 
শনরোজরোের বাো ফর্রোক বেনশদিন ব্যবহায ্চ 
শজশনেপরে শেরোয় ফরেশণকরোক্ একটা ল্াবরোরটশর 
বতশর কররোব। এই রিরোজ্ট কররোত শগরোয় তারা 
ফকান ধররোনর বস্তু কী ধররোনর ববশিষ্্য রিেি ্চন করোর 
এবং কী কারোজ লাগারোনা যায় তা শনধ ্চারণ কররোত 
শবশিন্ন পরীক্রোণর আরোয়াজন কররোব। পরীক্রোণর 
েলােল শবরোলেেণ করোর এর েলােরোলর প্াটান ্চ 
ও কায ্চকারণ পয ্চারোলার্না কররোব। এেমরোয় এেব 
বস্তুর রাোয়শনক গঠন শবরোলেেণ করোর ফকন শকছু 
বস্তু ফকান শনশে ্চষ্ ধম ্চ রিেি ্চন করোর, কী ধররোনর 
রাোয়শনক শবশক্রয়ায় অংি ফনয় ইত্যাশে খু ুঁরোজ 
ফবর কররোব এবং ফেই অনুযায়ী তাশলকাভুক্ত 
কররোব (রিরোযাজ্য ফক্রোরে অম্ল, ক্ার, লবণ, 
শনরোে ্চিক অনুযায়ী ফরেশণভূক্ত কররোত পারোর)। 
রিশতশেরোনর গৃহথিাশল ব্যবহারোরর োমগ্ী, শবরোিেত 
রান্নাঘরোরর োমগ্ীগুরোলাই ফয রোয়রোনর পরীক্রোণ 
কারোজ লাগারোনা যায় তা উপলশব্ধ কররোব। এশেরোক 
পরীক্ণ কররোত শগরোয় বাইরোরর কী কী ে্যা্টরোরর 
কাররোণ পরীক্রোণর েলােল রিিাশবত হয় ফেটাও 
তারা উেঘাটন কররোব। এর েরোল তারা পরীক্রোণর 
জন্য ফয আপাত শবশছেন্ন শেরোস্টম শবরোবর্না করা 
হয় তা অন্য ফকান বৃহৎ শেরোস্টরোমর অংি এবং 
তারোের পারস্পশরক শমর্শ্রিয়ার েরোল পরীক্রোণর 
েলােল রিিাশবত হয় তা উপলশব্ধ কররোব। 
েবরোিরোে তারা শনরোজরোের ল্াবরোরটশররোত ফকারোনা 
একটা ব্যবহাররোযাগ্য বস্তু বাশনরোয় তা ফরেশণকরোক্ই 
ব্যবহারোরর জন্য ফররোখ ফেরোব।  
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মূল্যায়ন
পুদরা মশখন অমভজ্তার স�য় জুদড় মশক্ােশীরা তাদদর 
অনুশীলন বইদয় মোয স�স্ত মবর্য় মোনাট করদব, মোসগুদলার 
উপর মভমত্ কদরই মূলত মূল্যায়ন করা হদব।

প্রদয়াজনীয় মশখন সা�গ্ী
 » অনুেন্ানী পাঠ, অনুিীলন বই, ল্াবরোরটশরর জন্য শনধ ্চাশরত উপকরণ, ফলবু, চুন, র্ারোয়র শলকার, 

হলুে গুুঁিা, ফমামবাশত বা শস্পশরট ল্াম্, শিঁয়ারোজর রে, কটন বাি, শিরোনগার অর্বা ফলবুর রে, 
চুন, েস্া বা শজংক েণ্ড, তামার েণ্ড, পশরবাহী তার, একটা এলইশি বাল্ব, শবশিন্ন ফস্টিনাশর  োমগ্ী 
ইত্যাশে

বরাদেকৃত স�য় 

   ২৪ ঘণ্টা

সমক্রয় পরীক্ণ
 শনরোজরোের ল্াবরোরটশররোত ফকারোনা 
একটা ব্যবহাররোযাগ্য বস্তু বতশর

বাস্তব অমভজ্তা
মনদজদদর উদযোদগ করা ক্ষুদদ 
রসায়ন গদবর্ণাগার ততমরর 

জন্য তথ্য সংগ্হ

মশখন 
অমভজ্তা 

চক্র

মবমূত্ঝ র্ারণায়ন
 ফকন শকছু বস্তু ফকান শনশে ্চষ্ ধম ্চ রিেি ্চন 
করোর, কী ধররোনর রাোয়শনক শবশক্রয়ায় 
অংি ফনয়, পরমাণুর গঠন ফর্রোক শুরু 

করোর এ শবেরোয় ধারণা গঠন

প্রমতফলনমূলক 
পয ্ঝদবক্ণ

পরীক্দণর সাহাদয্য ফকান 
ধররোনর বস্তু কী ধররোনর ববশিষ্্য 
রিেি ্চন করোর এবং কী কারোজ 
লাগারোনা যায় তা অনুেন্ান
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মশখন অমভজ্তার মবস্তামরত...

রির্ম ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » মবজ্াদনর গদবর্ণা �াদনই বড় বড় গদবর্ণাগার, এবং অদনদকর র্ারণা দাম� দাম� যন্ত্রপামত আর 
মবশাল ল্যাবদরটমর োড়া তবজ্ামনক গদবর্ণা সম্ব নয়। উপদরর ক্াদস উদঠ মশক্ােশীরা পদাে ্ঝমবজ্ান, 
রসায়ন আর জীবমবজ্াদনর সমত্যকাদরর গদবর্ণাগাদর জটিল পরীক্ার অমভজ্তা অজ্ঝন করদব। তদব 
অষ্ট� মোরেমণদত এই মশখন অমভজ্তায় তারা ক্াসরুদ�ই একটা ক্ষুদদ গদবর্ণাগার ততমর করদব যার 
উপকরণ মূলত মবমভন্ন তদনমন্দন ব্বহায ্ঝ সা�গ্ী। আপাতত এই ল্যাদব মূলত হদব রসায়দনর নানা 
গদবর্ণা, মোসটি �াোয় মোরদখই গদবর্ণাগার সাজাদত হদব। 

 » প্রেদ�ই মোভদব মোদখদত বলুন, একটা ল্যাবদরটমরদত কী কী লাদগ? মশক্ােশীদদর এ মবর্দয় আইমডয়া 
মদদয় সাহায্য করদত পাদরন। স্কুদল যমদ রসায়দনর আরও মোকাদনা মশক্ক োদকন তার �তা�তও 
মশক্ােশীরা মনদত পাদর। আর সুদযাগ োকদল স্কুদলর গদবর্ণাগার পমরদশ ্ঝন কদরও মোদখাদত পাদরন 
মোসখাদন কী কী র্রদনর সা�গ্ী োদক। আপাতত মশক্ােশীদদর গদবর্ণাগাদরর জন্য পুদরা একটা কক্ 
দরকার মোনই, বরং একটা বড় কাট ্ঝন মোপদল তার �দধ্যই তারা গদবর্ণার সকল সা�গ্ী গুমেদয় রাখদত 
পারদব। 

 » ৫/৬ জদনর মোোট মোোট দদল বদস আদলাচনা কদর মোদখদত বলুন, কী কী র্রদনর সা�গ্ী প্রদয়াজন হদত 
পাদর। তাদদর অনুশীলন বইদয় কদয়ক র্রদনর সা�গ্ী নমুনা মহদসদব মোদয়া আদে, এর বাইদরও আর 
কী কী হদত পাদর মশক্ােশীদদর মোভদব মোদখদত বলুন। 

 » মশক্ােশীদদর দদলর সাদে আদলাচনা হদয় মোগদল পদর এই মবমভন্ন ক্যাটাগমর বা র্রণ অনুযায়ী কী কী 
মজমনস লাগদত পাদর তার একটা তামলকা ততমর কদর মনদত বলুন। অনুশীলন বইদয় একটা নমুনা 
তামলকা মোদয়া আদে, তদব এটি শুধুই নমুনা �ারি। মশক্ােশীদদরদকই মোভদব মোদখদত বলুন, কী কী লাগদত 
পাদর এই গদবর্ণাগাদর। 

 » মশক্ােশীদদর দলীয় তামলকা ততমর হদয় মোগদল এবার মবমভন্ন দদলর তামলকার উপকরণগুদলার না� শুদন 
মনন। মোযদহতু পুদরা ক্াদস একটাই গদবর্ণাগার ততমর হদব, সব দদলর তামলকা ম�মলদয় আদলাচনা 
কদর কী কী লাগদব মোস মবর্দয় মসধিাতি মনদত বলুন। উপকরদণর মবর্দয় মসধিাতি মোনয়ার স�য় মকছু মবর্য় 
�াোয় রাখদত বলুন;

 » মোফদল মোদয়া, মকংবা তদনমন্দন ব্বহায ্ঝ এ�ন, অমত স্ল্পমূদল্যর বা মবনামূদল্যর উপকরণ মোজাগাড় 
করদত পারদল সবচাইদত ভাদলা। মোসদক্দরি মোকান উপকরণগুদলা তারা মনদজরাই মোজাগাড় করদত 
পারদব তা আদলাচনা করুন (অমভভাবকদদর উপর মোকানভাদবই উপকরণ সংগ্দহর চাপ মোদয়া 
যাদব না।) 

 » তামলকার মোয উপকরণগুদলা বাসাবামড়দত মনত্য ব্বহায ্ঝ নয় (মোয�ন: অ্যালদকাহল োদ� ্ঝাম�টার), 
মোসগুদলা স্কুদল মোজাগাড় করার মোচষ্টা করুন। 

64



 » মোয উপকরণগুদলা বাসাবামড়দত সুলভ নয়, মকংবা স্কুদলও মোনই, মোসগুদলার মবকল্প সহজ কী 
ব্বহার করা মোযদত পাদর তা মনদয় আদলাচনা করুন। একাতি মকছু মকদন ব্বহার করদত হদল 
মবযোলদয়র প্রশাসদকর সাদে কো বদল আপমন তার ব্বস্া করদবন।  

 » পদরর মোসশদন মোকান দল কী কী উপকরণ মোজাগাড় করদব, আর আপমন মোকান মোকান উপকরদণর দাময়ত্ব 
মোনদবন আদলাচনার �াধ্যদ� মোসই মসধিাতি মনন।

 » মশক্ােশীদদর গদবর্ণাগাদরর প্রে� পরীক্ণ হদব পদরর মোসশদন। মোসজন্য প্রদয়াজন হদব সা�ান্য গুুঁড়া 
হলুদ, চুন, আর মোলবু। প্রে� মদদনর উপকরণ আপমন মনদয় আসদবন, তদব একই উপকরণ ব্বহার কদর 
এই পরীক্ণ মশক্ােশীরা বামড়দতও করদত পাদর।  

শবিতীয় ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, ল্যাবদরটমরর জন্য মনর্ ্ঝামরত উপকরণ, মোলবু, চুন, চাদয়র 
মলকার, হলুদ গুুঁড়া, মবমভন্ন মোটেশনামর  সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » গত মোসশদনর মসধিাতি অনুযায়ী সব দল মনশ্চয়ই তাদদর মনর্ ্ঝামরত উপকরণগুদলা মনদয় এদসদে। এবার 
মোসগুদলা কাট ্ঝন বা বাদক্স গুমেদয় রাখদত বলুন। স্কুদল মশক্ােশীদদর অবত্ঝ�াদন এই মোোট্ট গদবর্ণাগার 
ঠিকভাদব মোদদখ রাখার দাময়ত্ব আপমন মনদত পাদরন।  

 » বামড় মোেদক আনা মজমনসগুদলা প্রেদ� কাটু ্ঝদনর মবমভন্ন তাদক সামজদয় রাখদত বলুন।
 » প্রে� পরীক্ণ শুরু হদব এখন। সব দল মোেদক একজন কদর প্রমতমনমর্দক কাদজ যুতি করুন। �দন 

রাখদবন, এই মশখন অমভজ্তায় সকল মশক্ােশীদদর কাদজ যুতি করা জরুমর। কাদজই প্রমতটি পরীক্দণর 
মোক্দরি সবাইদক আলাদাভাদব পরীক্দণর সুদযাগ যমদ না মোদয়া যায়, দদলর সকল সদস্দক এদক এদক 
মবমভন্ন পরীক্দণ যুতি করদত হদব। 

 » একটি ্লাদসর/পামনর মোবাতদলর অদর্ ্ঝক পামন মদদয় পূণ ্ঝ কদর তাদত চা চা�দচর অদর্ ্ঝক পমর�াণ গুুঁড়া 
হলুদ মনদয় ভাদলা কদর নাড়দত বলুন। মোদখা যাদব পামনর রঙ সরদর্ হলুদ হদয় মোগদে।

 » এবার এই দ্বদণ সা�ান্য চুন গুমলদয় তা ভাদলা কদর নাড়দত বলুন। মোদখদত বলুন মোতা কী হয়? হলুদ 
রঙটা পাদ্ট লাল রঙ হদয় যাদব। 

 » মজদজ্স করুন, মোকাদনাভাদব আবার হলুদ রঙ মোফরত আনা যাদব মকনা। 
 » ঐ দ্বদণ এবার একটি মোলবু মোকদট মচদপ মোফাঁটায় মোফাঁটায় রস মোযাগ করদত বলুন। মোদখদত বলুন মোতা 

র্ীদর র্ীদর হলুদ রঙ মফদর আসদে মক? দ্বদণর রঙ আবার হলুদ হদয় যাদব।
 » এরক� আরও পমরবত্ঝন আ�রা হরহাদ�শাই মোদমখ। মজদজ্স করুন, মোলবু চা বানাদনার জন্য যখন 

চাদয়র মলকাদর মোলবুর রস মোযাগ করা হয় তখন চাদয়র রং কীভাদব পালদট যায় মশক্ােশীরা তা মোখয়াল 
কদরদে মকনা? চাইদল মোরেমণকদক্ এই কাজটি কদর রদঙর পমরবত্ঝন পয ্ঝদবক্ণ কদর মোদখাদত পাদরন। 

 » এই সবমকছুই আসদল এক র্রদনর পমরবত্ঝন। উপদরর পরীক্ণ দুটিদত মোকান র্রদনর পমরবত্ঝন 
সংঘটিত হদয়দে তা যুমতিসহ অনুশীলন বইদয়র েক-১ এ মলদখ রাখদত বলুন। মোভৌত ও রাসায়মনক 
পমরবত্ঝন কাদক বদল তা ব্াখ্া করুন। মোকাদনা মোকাদনা পমরবত্ঝদন নতুন পদাে ্ঝ উৎপন্ন হয় না। শুধু 

65



পদাদে ্ঝর মোভৌত অবস্ার পমরবত্ঝন হয়। এই পমরবত্ঝনগুদলা মোভৌত পমরবত্ঝন। মোকাদনা মোকাদনা পমরবত্ঝদন 
মভন্ন বদণ ্ঝর ও র্দ� ্ঝর নতুন পদাে ্ঝ উৎপন্ন হয়। এই পমরবত্ঝনগুদলা রাসায়মনক পমরবত্ঝন। 

 » মোসশন মোশর্ করার পূদব ্ঝ ব্বহৃত মবমভন্ন উপকরণগুদলা কাটু ্ঝদনর মবমভন্ন তাদক সামজদয় রাখদত বলুন।

তৃতীয় ফর্রোক অষ্ম ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, ল্যাবদরটমরর জন্য মনর্ ্ঝামরত উপকরণ, মবমভন্ন মোটেশনামর  
সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » রাসায়মনক পমরবত্ঝন হয় রাসায়মনক মবমক্রয়ার ফদল। মোকাদনা মনমদ ্ঝষ্ট পদাে ্ঝ মোকন অন্য মোকান পদাদে ্ঝর 
সাদে মবমক্রয়া কদর তা বুর্দত হদল আদগ পদাদে ্ঝর গঠন খুব ভাদলা কদর বুদর্ মোনয়া জরুমর। 

 » মশক্ােশীরা ইদতা�দধ্যই জাদন, মো�ৌমলক পদাদে ্ঝর পর�াণু গঠিত হয় ইদলকরিন, মোপ্রাটন ও মনউরিন দ্ারা। 
পর�াণুদত এই মতন র্রদনর কণা কীভাদব মবন্যস্ত োদক তা মোজদন মোনয়া জরুমর। মোকন মোকাদনা মনমদ ্ঝষ্ট 
পদাে ্ঝ অন্য পদাদে ্ঝর সাদে রাসায়মনক মবমক্রয়া কদর তা বুর্দত হদল এই মবন্যাস জানা দরকার। র্তীয় 
মোসশন মোেদক র্ারাবামহকভাদব অনুসন্ানী পাঠ বইদয়র ‘পর�াণুর গঠন’ অধ্যায় মোেদক পর�াণুর গঠন, 
ইদলকরিন মবন্যাদসর মনয়�, রাসায়মনক সংদকত মনণ ্ঝয়, আইদসাদটাপ, মো�ৌদলর পার�াণমবক সংখ্া ও 
ভরসংখ্া, ইত্যামদ মবর্য় সম্পদক্ঝ তাদদর মোজদন মোনয়ার সুদযাগ মদন। প্রমতটি টমপক পড়ার পর মুতি 
আদলাচনার �াধ্যদ� র্ারণা স্পষ্ট করার মোচষ্টা করুন। প্রদয়াজদন মকছু অংশ আপমন বতিপৃতার �াধ্যদ�ও 
বুমর্দয় মদদত পাদরন। এই মশখন অমভজ্তায় মশক্ােশীরা মোয রসায়দনর পরীক্ণগুদলা করদব মোসগুদলা 
ব্াখ্া করদত এই মবর্য়গুদলা জানা প্রদয়াজন হদব।  

 » এখন মোযদকাদনা পদাদে ্ঝর ইদলকরিন সংখ্া জানদল মনশ্চয়ই মশক্ােশীরা তার শমতিস্তদর ইদলকরিন 
মবন্যাস মোবর করদত পারদব। একটু র্ালাই কদর মোনবার জন্য অনুশীলন বইদয়র েদক মোদয়া মো�ৌলগুদলার 
ইদলকরিন মবন্যাস এঁদক মোদখাদত বলুন। 

নবম ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, ল্যাবদরটমরর জন্য মনর্ ্ঝামরত উপকরণ, মবমভন্ন মোটেশনামর  
সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » আদগর মোসশনগুদলার আদলাচনা মোেদক মশক্ােশীরা মনশ্চয়ই বুর্দত মোপদরদে, মোয সব ্ঝদশর্ শমতিস্তদরর 
ইদলকরিন মবন্যাদসর উপর মনভ ্ঝর কদর মোকাদনা মো�ৌল অন্য মোকান মো�ৌদলর সাদে কীভাদব ইদলকরিন 
মবমন�য় বা মোশয়াদরর �াধ্যদ� রাসায়মনক মবমক্রয়ায় অংশ মোনদব। ইদতাপূদব ্ঝ মশক্ােশীরা প্রতীক 
ও সংদকত সম্পদক্ঝ র্ারণা মোপদয়ে। তারপদরও একটু র্ালাই কদর মনদত অনুসন্ানী পাঠ বইদয়র 
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‘রাসায়মনক মবমক্রয়া’ অধ্যায় মোেদক ‘প্রতীক, সংদকত, মোযাজনী ও আণমবক সংদকত মোলখার মনয়�’ 
অংশটুকু পদড় মনদত বলুন। মোজাড়ায় আদলাচনা কদর বুদর্ মনদত বলুন।

 » এবার প্রশ্ন করুন, ম�দেন অণুর সংদকত CH4। এদ্ারা মোযৌগটি কী কী মো�ৌল মদদয় গঠিত এবং কতটি 
কদর পর�াণু আদে বলা যাদব মকনা? মশক্ােশীদদর উত্র অনুশীলন বইদয়র েদক মলদখ রাখদত বলুন।

মো�ৌদলর না� মো�ৌদলর পর�াণুর সংখ্া

 » মোযৌদগর রাসায়মনক সংদকত মোলখার জন্য মোযাজনী সম্পদক্ঝ ভাদলা র্ারণা োকা প্রদয়াজন। অনুসন্ানী 
পাঠ বই মোেদক ‘মোযাজনী ও আণমবক সংদকত মোলখার মনয়�’ অংশটুকু আদরকবার ভাদলা কদর পদড় 
মনদত বলুন। মুতি আদলাচনায় সবাইদক যুতি করুন। 

 » ‘অ্যালুম�মনয়া� অক্সাইড’ নাদ�র মোযৌগটি অ্যালুম�মনয়া� এবং অমক্সদজন মো�ৌদলর স�বিদয় গঠিত। 
অনুশীলন বইদয়র মোফ্া-চাট ্ঝ ব্বহার কদর এই মোযৌদগর সংদকত কী হদব তা মোবর করদত বলুন।

েিম ও একােি ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, ল্যাবদরটমরর জন্য মনর্ ্ঝামরত উপকরণ, মবমভন্ন মোটেশনামর  
সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » মোযাজনী মোেদক মোযৌদগর আণমবক সংদকত মোতা জানা হদলা। এবার রাসায়মনক মবমক্রয়ার স�ীকরণ ও 
মবমক্রয়ার প্রসগে উত্াপন করুন।

 » একটা আর্া মলটার পামনর মোবাতদল ১ কাপ পমর�াণ মভদনগার মনদত বলুন। এখন মোয মোবলুনটাদক 
মোফালাদত হদব তার �দধ্য দুই-মতন চা�চ মোবমকং মোসাডা মনদয় এ�নভাদব মোবাতদলর মুদখ আটদক মনদত 
বলুন যাদত মোবমকং মোসাডাগুদলা মভদনগাদরর না ম�দশ যায়।

 » মোবলুনটিদক মোবাতদলর মুদখ শতি কদর সুতা অেবা স্কচদটপ মদদয় মোেঁদর্ মনদত বলুন। এবার সাবর্াদন 
মোবলুনটিদক উদ্ট মদদয় মোবমকং মোসাডা পাউডার মোবাতদল মোেদড় মদদত বলুন। ব্াস, এবার মোদখদত বলুন 
কী হয়!

 » মোদখা যাদব, মভদনগাদরর �দধ্য মোবমকং মোসাডা মোদওয়ার সাদে সাদে বুদবুদ ওঠা শুরু হদয়দে। আর 
মোবলুনটাও আপনা আপমন ফুদল উঠদে।

 » এখাদন কী ঘটদে অনু�ান করদত বলুন। মোবলুদন পয ্ঝাপ্ত বাতাস প্রদবশ করদল মোসটিদক মোবাতল মোেদক 
সাবর্াদন খুদল মনদয় মুদখ মেঁট মোেঁদর্ মদদত বলুন। প্রশ্ন করুন কী মদদয় মোবলুনটি ফুদল উদঠদে? এই 
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রাসায়মনক মবমক্রয়ার স�ীকরণটি খাতায় মলখদত বলুন, আদলাচনার �াধ্যদ� বুমর্দয় মদন 
 » NaHCO

3
 + CH

3
COOH → CO

2
 + H

2
O + CH

3
COONa

 » এখাদন NaHCO
3
 (মোবমকং মোসাডা) এবং CH

3
COOH (মভদনগার) মবমক্রয়া কদর CO

2
 (কাব ্ঝন-

ডাই-অক্সাইড), H
2
O (পামন) এবং CH

3
COONa (মোসামডয়া� এমসদটড) নাদ�র মতনটি নতুন মোযৌগ 

ততমর কদরদে। এর �দধ্য CO
2 
(কাব ্ঝন-ডাই-অক্সাইড) গ্যাস মশক্ােশীদদর মোবলুনটিদক ফুমলদয় তুদলদে।

 » এখন চদলা মোজদন মোনই রাসায়মনক মবমক্রয়া মোলখার মনয়�। অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক ‘রাসায়মনক 
স�ীকরণ ও স�তাকরণ’ অংশটুকু ভাদলা কদর পদড় মনদত বলুন। মোকাদনা প্রশ্ন োকদল মশক্কদক কদর 
র্ারণা স্পষ্ট কদর মনদত বলুন।

 » এবার মনদচর স�ীকরণগুদলার স�তা করার মোচষ্টা করদত বলুন মোতা-
 » ___ N

2
 + ____ H

2
  = ____ NH

3

 » ____ H
2
O=  _____ H

2
 +  _____O

2

 » ____ CH
4
  + ____ O

2
 = _____ CO

2
  + ____ H

2
O

 » _____ CO
2 
=   ____ CO   + _____ O

2

 » _____ CH
2
O + _____ H

2
 = ______ CH

3
OH

বিােি, রেরোয়ােি ও র্তুে ্চি ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, ল্যাবদরটমরর জন্য মনর্ ্ঝামরত উপকরণ, মো�া�বামত বা 
মস্পমরট ল্যাম্প, মোলবু বা মেঁয়াদজর রস, কটন বাড, মবমভন্ন মোটেশনামর  সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » একটা পাদরি খামনকটা মোলবু অেবা মোেঁয়াজ মচদপ রস মোবর কদর মনদত বলুন। এক চা চা�চ পমর�াণ 
রস হদলই চলদব।

 » এবার একটি কাঠির �াোয় তুলা অেবা কাপড় মোেঁমচদয় অেবা কটন বাড ব্বহার কদর রস মদদয় সাদা 
কাগদজ মকছু একটা মলখদত বলুন। চাইদল এই অমভজ্তার মশদরানা� অেবা মশক্ােশীদদর মনদজর না� 
মলখদত পাদর।

 » শুকাদনার জন্য মকছুক্ণ মোরদখ মদদত বলুন। মোকাদনা বন্ধুদক সাদা কাগদজ কী মোলখা আদে মজজ্াসা 
করদল মোস উত্র মদদত পারদব না কারণ রসটা শুমকদয় সাদা কাগদজর সাদে ম�দশ মোগদে।

 » মো�া�বামত জ্ামলদয় অেবা মোকাদনা আগুদনর উপর র্দর কাগজটা এবার সাবর্াদন একটু তাপ মদদয় 
মোদখদত বলুন (মোযদনা পুদড় না যায়)। মোদখা যাদব মোলখাটা র্ীদর র্ীদর গাঢ় খদয়রী রঙ র্ারণ করদে ও 
স্পষ্ট হদয় উঠদে।

 » এভাদব তুম� অদৃযে কামল ততমর কদর মোগাপন বাত্ঝাও পাঠাদত পাদর! যার সবমকছুর মোপেদন রদয়দে 
রসায়ন। তাহদল এবার অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক মবমভন্ন র্রদনর রাসায়মনক মবমক্রয়া সম্পদক্ঝ মোজদন 
মোনওয়া যাক।

 » অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক সংদযাজন, দহন, প্রমতস্াপন ও মবদয়াজন মবমক্রয়া অংশটুকু পদড় আদগ 
মোজদন মনদত বলুন এই মবমক্রয়াগুদলা কীভাদব হয়।
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 » এই মবমক্রয়াগুদলার পরীক্া কদর মোদখদত হদল কী কী উপকরণ লাগদব তা মশক্দকর সহায়তায় মোজদন 
মনদত বলুন।

 » এবার মশক্দকর সহায়তায় অনুসন্ানী পাঠ বইদয় এই চার র্রদনর মবমক্রয়ার মোয পরীক্ণ মনদদ ্ঝশনা 
মোদওয়া আদে সম্ব হদল মোসগুদলার সবকটি একটি একটি কদর সম্পন্ন করদত বলুন।

পঞ্চেি, ফোড়ি ও েপ্তেি ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, ল্যাবদরটমরর জন্য মনর্ ্ঝামরত উপকরণ, মভদনগার অেবা 
মোলবুর রস, চুন, মোলবু, দস্তা বা মজংক দডে, তা�ার দডে, পমরবাহী তার, একটা এলইমড বাল্ব, মবমভন্ন মোটেশনামর  
সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » রাসায়মনক মবমক্রয়ার শমতির রূপাতির মনদয় আদলাচনা শুরু করুন। রাসায়মনক মবমক্রয়ার আদরকটি 
উদলেখদযাগ্য ব্বহার হদচ্ছ শমতির রূপাতির। উমভিদ সাদলাকসংদলের্ণ প্রমক্রয়ায় মোসৌর শমতিদক রাসায়মনক 
শমতিদত রূপাতির কদর। মবমভন্ন প্রাণী ও আ�রা খাবাদরর �াধ্যদ� রাসায়মনক শমতি গ্হণ কমর যা 
আ�াদদর শরীদর অন্য শমতির মোযাগান মোদয়। এভাদব উমভিদ ও প্রাণীর �দধ্য মনমহত শমতি মোেদক শুরু 
কদর জীবামি জ্ালামনর শমতি এসবমকছু রাসায়মনক শমতি। চদলা রাসায়মনক মবমক্রয়ার �াধ্যদ� কদয়ক 
রকদ�র শমতির রূপাতির মনদয় মকছু পরীক্ণ করা যাক।

 » রাসায়মনক শমতি মোেদক তাপশমতির রূপাতিদরর জন্য মশক্ােশীরা একটা মোটটেটিউব অেবা কাদচর ্লাদস 
এক চা�চ চুন মনদত বলুন। এবার এদত আর্াকাপ পমর�াণ মভদনগার অেবা মোলবুর রস মোযাগ কদর 
মোদখদত বলুন মোতা কী হয়?

 » তুম� মোটটেটিউব বা ্লাদসর তলদদশ স্পশ ্ঝ কদর মোদখদত বলুন ঠান্ডা লাগদে নামক গর� লাগদে?
 » অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক রাসায়মনক মবমক্রয়ার �াধ্যদ� শমতির রূপাতির অংশ পদড় মশক্ােশীদদর র্ারণা 

আদরকটু স্পষ্ট কদর মনদত বলুন এবার।
 » রাসায়মনক শমতি মোেদক অন্য আরও কদয়কটি শমতির রূপাতির মনদয় এবার আদরকটা পরীক্ণ করা 

যাক।
 » এর জন্য মশক্ােশীদদর চাই ৪ মোেদক ৬টি মোলবু, দস্তা বা মজংক দডে, তা�ার দডে (তবদু্যমতক তাদরর 

মোভতদর মোযগুদলা মোপমসিদলর মনদবর �দতা মো�াটা), খামনকটা মবদু্যৎ পমরবাহী তার, একটা এলইমড বাল্ব 
(লাইট)।

 » এখন প্রদত্যকটা মোলবুর দুই প্রাদতি একটি কদর তা�ার দডে ও একটি কদর দস্তা বা মজংদকর দডে প্রদবশ 
কমরদয় মনদত বলুন। পমরবাহী তার ব্বহার কদর একটি মোলবুর তা�ার দদডের সাদে আদরকটি মোলবুর 
মজংক দডে সংদযাগ কদর বত্ঝনী সম্পন্ন করদত বলুন। ১� মোলবুর তা�ার অংশ ঋণামিক এবং ৪ে ্ঝ মোলবুর 
মজংক অংশ র্নামিক প্রাতি মহদসদব কাজ করদব। এবার একটি এলইমড লাইদটর খাদটা প্রাতি মোলবুর 
বত্ঝনীর ঋণামিক প্রাদতি এবং লম্া প্রাতি র্নামিক প্রাদতি মোযাগ কদর মোদখদত বলুন কী হয়!

 » মনশ্চয়ই মোদখা যাদব, এলইমড লাইটটি জ্দল উদঠদে! এখাদন রাসায়মনক শমতি ব্বহার কদর মবদু্যৎ 
শমতি উৎপন্ন হদয়দে মোযটা এলইমড লাইটদক জ্ামলদয় আদলাক ও মকছুটা তাপশমতিও ততমর করদে!
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 » এই পরীক্দণ ব্বহৃত র্াতব দডে, সংঘটিত মবমক্রয়ার সাদে অনুসন্ানী পাঠ বইদয়র লবদণর (মোসামডয়া� 
মোক্ারাইড) তমড়ৎ মবদলের্ণ প্রমক্রয়ায় ব্বহৃত র্াতব দডে, সংঘটিত মবমক্রয়ার তুলনা করদত বলুন। 
সাদৃযে ও তবসাদৃযে অনুশীলন বইদয়র মনর্ ্ঝামরত েদক মলদখ রাখদত বলুন। 

 » এবার অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক শুষ্ মোকার্ ব্বহার কদর রাসায়মনক শমতি মোেদক আদলাকশমতিদত 
রূপাতির অংশটুকু পদড় মনদত বলুন। প্রশ্ন করুন এখাদন তা�া ও মজংদকর (দস্তা) দদডের �দধ্য মোকানটি 
অ্যাদনাড আর মোকানটি ক্যাদোড মহদসদব কাজ করদে? তা যুমতি সহকাদর অনুশীলন বইদয়র মনর্ ্ঝামরত 
েদক মলদখ রাখদত বলুন।

 » হাদতর কাদে মোকাদনা নষ্ট ব্াটামর মোসল োকদল মোসটা খুদল মোভতদরর অংশগুদলা খু ুঁটিদয় মোদখদত পাদর।  

অষ্ােি ও ঊনশবংি ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, ল্যাবদরটমরর জন্য মনর্ ্ঝামরত উপকরণ, মোলবু ও মোেঁতুল, 
লবণ, চুন, মডটারদজটে সাবান, মভদনগার, মবমভন্ন মোটেশনামর  সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » এই মোসশন শুরুর পূদব ্ঝই মশক্ােশীরা মনদচর উপকরণগুদলা বামড় মোেদক মনদয় আসদত বলুন।
 » ১টি কদর- মোলবু ও মোেঁতুল। ১ চা চা�চ পমর�াণ- লবণ, চুন, মডটারদজটে সাবান। ২ মোটমবল চা�চ 

পমর�াণ- মভদনগার।
 » অম্ল ও ক্ারক কী, এদদর সার্ারণ তবমশষ্ট্য কী তা অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক পদড় মনদত বলুন। 

মোকান দ্বণ অ্যামসমডক না ক্ারীয় তা পরীক্া করদত মলট�াস মোপপার ব্াবহার করা হয়। অম্লীয় 
বা অ্যামসমডক দ্বণ নীল মলট�াস মোপপারদক লাল কদর এবং ক্ারীয় দ্বণ লাল মলট�াস মোপপারদক 
নীল কদর। মশক্ােশীদদর অনুসন্ানী পাঠ বইদয় একটা মচরি মোদওয়া আদে মোসটি মোদদখ মনদত বলুন। 
এই মলট�াস মোপপার এক র্রদনর মনদদ ্ঝশক। মনদদ ্ঝশক হদচ্ছ, এ�ন সব পদাে ্ঝ যাদদর মনদজদদর রঙ 
পমরবত্ঝদনর �াধ্যদ� মোকাদনা একটি বস্তু অম্ল না ক্ার বা মোকানটিই নয়, তা মনদদ ্ঝশ কদর।

 » মশক্ােশীদদর অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক অম্ল ও ক্ারক অংশটুকু পড়া মনদত বলুন।
 » পড়া মোশর্ হদল কদয়কটি মোটটেটিউব অেবা পাদরি ৫ম�মল পামনর �দধ্য মশক্ােশীদদর আনা বস্তুগুদলাদক 

ম�মশদয় মনদত বলুন। 
 » তারপর মশক্দকর মোদওয়া লাল ও নীল দুটি মলট�াস মোপপার ব্বহার কদর মশক্ােশীদদর নমুনা 

বস্তুগুদলাদক মোকানটি অম্ল ও মোকানটি ক্ারক এর মভমত্দত আলাদা কদর অনুশীলন বইদয়র েদক মলখদত 
বলুন।

 » এবার লবণ-পামনর দ্বদণ মলট�াস মোপপার অেবা ফদলর মনয ্ঝাস মোেদক বানাদনা মনদদ ্ঝশক মোযাগ কদর 
মোদখদত বলুন মোতা মোকাদনা পমরবত্ঝন হয় মকনা?

 » মোদখা যাদব মলট�াস মোপপাদরর রঙ পমরবত্ঝন হয়মন। খাবার লবদণর �দতা আরও অদনক লবণ আদে 
যারা মনরদপক্ পদাে ্ঝ অে ্ঝাৎ এরা মলট�াস মোপপাদরর রঙ পমরবত্ঝন করদত পাদর না।

 » তদব মশক্ােশীরা মোয লবণটি এদনদে, তাদত আদয়ামডন আদে মকনা তা পরীক্া কদর মোদখদত বলুন। 
এজন্য মকছুটা লবণ মনদয় তাদত ভাত মো�দখ কদয়ক মোফাঁটা মোলবুর রস মোযাগ করদলই হদব। যমদ লবণটা 
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গাঢ় মোবগুনী রদঙর হদয় যায় তাহদল বুর্দব পয ্ঝাপ্ত পমর�াদণ আদয়ামডন আদে।
 » অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক অম্ল ও ক্ারদকর ব্বহার অংশটুকু পদড় মোজাড়ায় আদলাচনা কদর মনদত 

বলুন। প্রশ্ন করুন, বইদয় যা মোলখা আদে মোসটার সাদে মশক্ােশীদদর পমরবাদরর জীবদন অম্ল-ক্ারদকর 
ব্বহাদরর সাদে মোকাদনা সম্পক্ঝ আদে মকনা? অে ্ঝাৎ কীভাদব মশক্ােশীদদর বাসাবামড়দত এসব ব্বহার 
হয়? অনুশীলন বইদয়র েদক মলদখ রাখদত বলুন। 

 » অম্ল ও ক্ারদকর মোবশ মকছু রাসায়মনক তবমশষ্ট্য আদে। অম্ল র্াতুদক গমলদয় মদদত পাদর। সার্ারণ তজব 
অ্যামসড মোয�ন মভদনগার ব্বহার কদর মডদ�র মোখাসা গমলদয় তুলতুদল মড� বানাদনার পরীক্ণটি ক্াদস 
কদর মোদখান।

শবংি ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, ল্যাবদরটমরর জন্য মনর্ ্ঝামরত উপকরণ, নামরদকল মোতল,  
NaOH, মবমভন্ন মোটেশনামর  সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » মনদজদদর গদবর্ণাগাদর এবার এ�ন মোকাদনা পরীক্া কদর মোদখার পালা, যার ফলাফল মশক্ােশীরা 
তদনমন্দন জীবদনও কাদজ লাগাদত পাদর। 

 » আ�াদদর মনত্যমদদনর জীবদন গৃহস্ামলদত ব্বহৃত অন্যত� একটি রাসায়মনক পদাে ্ঝ হদলা সাবান। 
অল্প মকছু রাসায়মনক পদাে ্ঝ ব্বহার কদর মশক্ােশীরা মনদজরাই সাবান ততমর করদত পাদর। 

 » সাবান ততমর করার জন্য প্রর্ান উপাদান মহদসদব প্রদয়াজন হয় মোতল বা চমব ্ঝ আর শমতিশালী 
ক্ার। মশক্ােশীরা মোতল বা চমব ্ঝ মহদসদব নামরদকল মোতল ব্বহার করদত পাদর। আর ক্ার মহদসদব 
মোসামডয়া� অেবা পটামসয়া� হাইদ্রিাঅক্সাইড ব্বহার করদত হদব, মোসশদনর আদগই তা মোজাগাড় 
কদর রাখদবন। 

 » প্রেদ� 15gm (আনু�ামনক ৩ চা চা�চ) NaOH মনদয় ভাদলা কদর গুদড়া কদর 50ml 
পামনদত ম�মশদয় ক্াদরর সলু্যশন ততমর কদর মনদত বলুন।

 » একটা বড় মবকার অেবা পাদরি 60ml নামরদকল মোতল মনদত বলুন। ক্াদরর সলু্যশনটি র্ীদর 
র্ীদর মোযাগ কদর চা�চ অেবা ্লাসরড মদদয় নাড়দত হদব।

 » অন্য একটি পাদরি 200ml পামনদত 20gm (আনু�ামনক ৪ চা চা�চ) সার্ারণ খাওয়ার লবণ 
ম�মশদয় একটি সম্পপৃতি দ্বণ ততমর কদর মোরদখ মদদত বলুন।

 » এরপর মোতল ও ক্াদরর ম�রেণটিদক ১০-১৫ ম�মনট তাপ মদদত বলুন যাদত ভাদলাভাদব পামন 
ফুটদত পাদর। একই সাদে �াদর্ �াদর্ই নাড়দত বলুন যতক্ণ না পারিটিদত দুইটি স্তর আলাদা 
ভাদব মোদখা যাদচ্ছ।

 » তাপ মোদওয়া বন্ কদর আদগ মোেদক প্রস্তুত রাখা লবদণর দ্বণটি র্ীদর র্ীদর পাদরি ম�শাদত হদব 
ও নাড়দত হদব।

 » এই ম�রেণটি খুব ভাদলা ভাদব ঠাডো না হওয়া পয ্ঝতি আনু�ামনক ১ ঘটোর �দতা মোরদখ মদদত বলুন।
 » মোদখা যাদব মোফাদ�র �দতা একটা অংশ মোভদস উদঠদে। এখন মশক্ােশীরা মোয আকাদরর সাবান 
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বানাদত চায় মোস আকাদরর একটা োঁচ মনদত বলুন। োঁচ মহদসদব তারা মোকাদনা বয়াদ�র মুখ 
অেবা মোোট বাটি জাতীয় মকছু ব্বহার করদত পাদর। চা�দচর সাহাদয্য সাবর্াদন পারি মোেদক 
ভাস�ান মোফাদ�র �দতা অংশদক আলাদা কদর মনদয় োঁদচ রাখদত বলুন।

 » এভাদব সাবর্াদন োঁচটাদক ১ মদন মোরদখ মদদত বলুন।

 » ব্াস মশক্ােশীদদর সাবান প্রস্তুত। পমরস্কার ও মোফনা হদচ্ছ মকনা পরবতশীদত পরীক্া কদর মোদখদত বলুন।

মোশর্ কো

 » এই মশখন অমভজ্তা মোশর্ হদয় মোগদলও মশক্ােশীদদর গদবর্ণাগাদরর কাজ মোতা মোশর্ হদয় যাদব না। গত 
অদনকগুদলা মোসশদন যতরক� উপকরণ ব্বহার কদরদে, মোসগুদলা মনমদ ্ঝষ্ট স্াদন গুমেদয় রাখদত বলুন। 
কদটেইনার বা মোকৌটায় মকছু রাখদল তার উপদর মোলদবল কদর রাখার পরা�শ ্ঝ মদন। পচনশীল বস্তু মোতা 
এভাদব সংরক্ণ করা সম্ব হদব না, মকন্তু এর বাইদর সংগৃহীত বস্তুগুদলা মশক্ােশীরা পরবতশীদতও 
মবমভন্ন পরীক্দণ কাদজ লাগাদত পারদব।  

ভাবনার মোখারাক

এই মশখন অমভজ্তা মোশদর্ মনদচর প্রদশ্নর উত্র মলখদত অনুদরার্ রইল-

 » এই অশিজ্ঞতার ফেিনগুরোলা যর্াযর্িারোব পশরর্ালনা কররোত ফপরোররোেন? ফকান কারোজ র্্যারোলজে মরোন 
হরোয়রোে? 
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 » আপনার শক মরোন হয় শিক্ার্ ্চীরা শবেয়গুরোলা ঠিকিারোব বুঝরোত ফপরোররোে? এখারোন আর কী করণীয় আরোে? 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

72



.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

 » আপনার ভূশমকায় ফকারোনা পশরবত ্চন আনরোল শক এই শিখন কায ্চক্রম আরোরা িারোলা হরোত পারত বরোল 
মরোন করোরন? 
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জীবজগদের 
বংিল্শেকা

সূচনা 

 » শিক্ার্ ্চীরা এই শিখন অশিজ্ঞতার মাযেরোম 
জীবজগরোতর উৎপশতি ও ক্রমশববত ্চন অনুেন্ান 
কররোব। ফেজন্য তারা েকল পশরশর্ত জীরোবর 
ে্যাশমশল শরি বতশর কররোব। 

প্রাসমগেক মশখনদযাগ্যতা

 » জীবজগরোতর উৎপশতি ও েমরোয়র েরোগে 
ক্রমশববত ্চন অনুেন্ান কররোত পারা

 » ক্ষুদ্তর ফকেরোল েজীব ও অজীব বস্তুেমূরোহর 
গঠন-কাঠারোমা উেঘাটন করা এবং তা কীিারোব 
ফেেব বস্তুর দৃশ্যমান আর্রণ/ববশিষ্্য শনধ ্চারণ 
করোর তা অনুেন্ান কররোত পারা

 » ক্ষুদ্তর ফকেরোল দৃশ্যমান জগরোতর শবশিন্ন বস্তুর 
গঠন পয ্চরোবক্ণ করোর এরোের অি্যন্তরীণ শৃঙ্খলা 
(order) অনুেন্ান কররোত পারা

মবর্য়বস্তু

 » ফকাে শবিাজন ও বংিগশত
 » জীবজগরোতর ফরেশণশবন্যাে

মশখন অমভজ্তার সারসংদক্প

শিক্ার্ ্চীরা এই শিখন অশিজ্ঞতার মাযেরোম 
জীবজগরোতর উৎপশতি ও ক্রমশববত ্চন অনুেন্ান 
কররোব। ফেজন্য শুরুরোত তারা পশরশর্ত, তারোের 
শনজ পশররোবরোির, শকংবা পরোিরোে বা ফজরোনরোে 
এমন জীরোবর তাশলকা কররোব। জীরোবর শবশিন্ন 
ববশিষ্্য িনাক্ত করার ফর্ষ্া কররোব ও তারোের 
তুলনা কররোব। ফকান জীরোবর কীরকম ববশিষ্্য 
হরোব তা কীিারোব শনধ ্চাশরত হয়, এই রিেংরোগ 
শজন ও তার সূরে ধরোর শিএনএর রিেগে আেরোব। 
ফকারোের েশব ফর্রোক শনউশক্য়াে, শনউশক্ওলাে, 
ফক্রারোমারোজাম ও তার ফিতরোর শিএনএ কীিারোব 
োজারোনা র্ারোক তা আরোলার্না কররোব। জীরোবর 
শকিারোব বংিবৃশদ্ধ হয়, ফকারোনা জীব কীিারোব 
ফবরোি ওরোঠ এই রিেগে ফর্রোক ফকাে শবিাজন শনরোয় 
েম্রোক ্চ জানরোব। ফকান ধররোনর ফকাে শবিাজন 
ফকান ফক্রোরে ঘরোট, এবং এই রিশক্রয়ার শৃঙ্খলায় 
শবঘ্ন হরোল, অর্ ্চাৎ অস্বািাশবক ফকাে শবিাজন হরোল 
কী ঘরোট তা শনরোয় আরোলার্না কররোব। েবরোিরোে 
শিক্ার্ ্চীরা জীবজগরোতর বংিলশতকা বতশর 
কররোব। শবশিন্ন ধররোনর জীরোবর তাশলকা ফর্রোক 
ববশিরোষ্্যর োদৃশ্য-ববোদৃশ্য পয ্চরোবক্ণ কররোব, 
এই শবশিন্ন ববশিষ্্য কীিারোব রিজন্ান্তরোর রিবাশহত 
হয় তা শনরোয় আরোলার্না কররোব। েমরোয়র োরোর্ 
ফোট ফোট পশরবত ্চন ঘটার মাযেরোম একরোকােী 
রিাণী ফর্রোক জটিল বহুরোকােী রিাণীর উৎপশতি 
কীিারোব ঘরোটরোে তা শবশিন্ন ফরেশণর রিাণীর ববশিষ্্য 
তুলনার মাযেরোম তারা অনুধাবন কররোব। একটি 
বৃহৎ পশরবারোরর মরোতাই জীবজগরোতর েেস্যরা 
কীিারোব এরোক অপরোরর োরোর্ যুক্ত তা ফর্রোক 
ফরেশণশবন্যারোের ধারণা এবং জীবজগরোত মানুরোের 
অবথিান েনাক্ত কররোব। মরোিল বতশরর মাযেরোম 
জীবজগরোতর বংিলশতকা বানারোব ও রিেি ্চন 
কররোব।
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মূল্যায়ন
পুদরা মশখন অমভজ্তার স�য় জুদড় মশক্ােশীরা তাদদর 
অনুশীলন বইদয় মোয স�স্ত মবর্য় মোনাট করদব, মোসগুদলার 
উপর মভমত্ কদরই মূলত মূল্যায়ন করা হদব।

প্রদয়াজনীয় মশখন সা�গ্ী
 »  অনুেন্ানী পাঠ, অনুিীলন বই, শবশিন্ন ফস্টিনাশর োমগ্ী ইত্যাশে।

বরাদেকৃত স�য় 

   ১২ ঘণ্টা

সমক্রয় পরীক্ণ
জীবজগদত �ানুদর্র অবস্ান 
সনাতিকরণ, �দডদলর �াধ্যদ� 
জীবজগদতর বংশলমতকা ততমর

বাস্তব অমভজ্তা
পমরমচত জীদবর তামলকা ততমর, 
এদদর মবমভন্ন তবমশষ্ট্য শনাতি 

করণ ও তাদদর তুলনা 

মশখন 
অমভজ্তা চক্র

মবমূত্ঝ র্ারণায়ন
মোরেমণমবন্যাদসর র্ারণা, 

একদকার্ী প্রাণী মোেদক জটিল 
বহুদকার্ী প্রাণীর উৎপমত্ 

কীভাদব ঘদটদে তা মবমভন্ন 
মোরেমণর প্রাণীর তবমশষ্ট্য তুলনার 

�াধ্যদ� অনুর্াবন 

প্রমতফলনমূলক 
পয ্ঝদবক্ণ

মবমভন্ন র্রদনর জীদবর তামলকা 
মোেদক তবমশদষ্ট্যর সাদৃযে-

তবসাদৃযে পয ্ঝদবক্ণ, এই মবমভন্ন 
তবমশষ্ট্য কীভাদব প্রজন্মাতিদর 
প্রবামহত হয় তা অনুসন্ান 
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মশখন অমভজ্তার মবস্তামরত...

রির্ম ও শবিতীয় ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » শুরুদতই মশক্ােশীদদর মোভদব মোদখদত বলুন তাদদর চারপাদশ কত র্রদনর জীব তারা মোদদখ? মোজাড়ায় 
আদলাচনা কদর অনুশীলন বইদয়র েক ১ এ একটা তামলকা ততমর কদর মোফলদত বলুন। 

 » এবার তাদদর করা তামলকাটি একটু ভাদলা কদর লক্ কদর মোদখদত বলুন। মোচনা জীবগুদলার তবমশষ্ট্যগুদলা 
মোভদব মোদখদত বলুন, একই র্রদনর তবমশষ্ট্য মোকান মোকান জীদবর �দধ্য মোদখা যায়? এই তবমশদষ্ট্যর �দধ্য 
তারা অদনকমকছু মবদবচনায় মনদত পাদরা; মোয�ন: এই জীদবরা মনদজর খাবার ততমর করদত পাদর 
মকনা, খাবার গ্হদণর ও পমরপাদকর র্রণ মোক�ন, আকার-আকৃমত মোক�ন, হাঁটদত-সাঁতরাদত-উড়দত 
পাদর মকনা, গাদয় মোলা� আদে মকনা, ইত্যামদ। মশক্ােশীদদর পূণ ্ঝ স্ার্ীনতা মদন তবমশষ্ট্য মচমনিত করার 
জন্য। 

 » মোজাড়ায় আদলাচনা কদর তবমশষ্ট্যগুদলা মচমনিত করার মোচষ্টা করদত বলুন। এবার অনুশীলন বইদয়র েক 
১ এর তামলকার মোকান মোকান জীদবর �দধ্য এই তবমশষ্ট্যগুদলা উপমস্ত তা সনাতি কদর েক ২ এ টুদক 
রাখদত বলুন।

 » এবার তাদদর প্রশ্ন করুন, জীদবর এই তবমশষ্ট্যগুদলা মনর্ ্ঝামরত হয় কীভাদব? মশক্ােশীরা এর আদগ 
মোজদনদে, জীদবর গঠদনর একক হদচ্ছ মোকার্। তাদদর এই মবর্য়গুদলা �দন কমরদয় মদদত মোোট মোোট প্রশ্ন 
কদর মবর্য়গুদলা র্ালাই করার মোচষ্টা করুন। মোয�ন: মোকাদর্র মোকান অংদশ জীদবর তবমশষ্ট্যসমূহ র্ারণ 
কদর? আর এই তবমশষ্ট্য কীভাদব প্রজন্ম মোেদক প্রজন্মাতিদর প্রবামহত হয়? সপ্ত� মোরেমণদত মশক্ােশীরা 
একদকার্ী জীব মোেদক শুরু কদর বহুদকার্ী উমভিদ ও প্রাণীর মোকাদর্র গঠন সম্পদক্ঝ মবস্তামরত মোজদনদে। 
মোকাদর্র মূল অগোণু কী কী তা �দন োকদল অনুশীলন বইদয়র মনর্ ্ঝামরত স্াদন মোসগুদলার না� মলদখ 
রাখদত বলুন। মোবমশর ভাগ মশক্ােশী মোকাদর্র গঠন ভুদল মগদয় োকদল উমভিদ ও প্রাণী মোকাদর্র েমব 
মোদমখদয় মূল অগোণুগুদলা মচমনিত করদত সাহায্য করুন। 

 » এবার প্রশ্ন করুন, এই তামলকার মোকান অগোণু জীদবর তবমশষ্ট্য র্ারণ কদর এবং বংশানুক্রদ� প্রবামহত 
কদর? মোকাদর্র মোভতদর মনউমক্য়াদস জীদবর তবমশষ্ট্যবাহী মডএনএ কীভাদব োদক তা তাদদর অনুসন্ানী 
পাঠ বইদয়র ‘মোকার্ মবভাজন’ অধ্যাদয় েমবদত মোদখাদনা আদে। েমবটা মোদদখ সহপাঠীর সাদে আদলাচনা 
কদর মোদখদত বলুন। অনুশীলন বইদয়র মনর্ ্ঝামরত স্াদন েমবটা আঁকদত বলুন। 

 » মনউমক্য়াস, মনউমক্ওলাস, মোক্রাদ�াদজা� ও তার মোভতদর মডএনএ কীভাদব সাজাদনা োদক তা বুর্দত 
মোপদরদে মকনা তা প্রদশ্নাত্দরর �াধ্যদ� মোবার্ার মোচষ্টা করুন। 

 » এবার দদল বদস অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক মোকার্ মবভাজন ও বংশগমত, মোকার্ মবভাজদনর গুরুত্ব এবং 
মোকাদর্র গঠন অংশটা পদড় মনদয় সহপাঠিদদর সাদে আদলাচনা করদত বলুন। আদলাচনার পর মুতি 
আদলাচনার �াধ্যদ� র্ারণা স্পষ্ট করার মোচষ্টা করুন। 
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তৃতীয় ও র্তুর্ ্চ ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » মোসশদনর শুরুদতই মশক্ােশীদদর প্রশ্ন করুন, আ�াদদর আদশপাদশর এই অজ্র জীদবর তবমশষ্ট্যসমূহ 
কীভাদব এক প্রজন্ম মোেদক অন্য প্রজদন্ম প্রবামহত হয়? তশশব মোেদক বৃধিকাল পয ্ঝতি একই তবমশষ্ট্য 
কীভাদব আ�রা বদয় মনদয় মোবড়াই? আদলাচনার এক পয ্ঝাদয় �দন কমরদয় মদন মোয এই প্রদশ্নর উত্র 
মোপদত হদল আদগ জানদত হদব জীদবর শারীমরক বৃমধি বা বংশবৃমধি কীভাদব ঘদট। 

 » জীদবর বৃমধি বা বংশবৃমধির জন্য মোকার্ীয় পয ্ঝাদয় মোয ঘটনাটি ঘদট তা হল মোকার্ মবভাজন। মশক্ােশীরা 
এর আদগ ‘সবুজ বন্ধু’ মশখন অমভজ্তা চলাকাদল মশক্ােশীরা অ্যা�াইদটামসস, �াইদটামসস ও 
ম�দয়ামসস মোকার্ মবভাজন সম্পদক্ঝ মোজদনদে। একদকার্ী জীদবর মোক্দরি মোয অ্যা�াইদটামসস প্রমক্রয়ায় 
মোকার্ মবভামজত হয়, আবার বহুদকার্ী জীদবর বৃমধিকাদল �াইদটামসস প্রমক্রয়ায় প্রমতটি মোকার্ দুইটি 
অপত্য মোকাদর্ মবভতি হয় তা মশক্ােশীরা ইদতা�দধ্যই জাদন। তারপদরও আদরকবার তাদদর �দন কদর 
মনদত এই দুইটি প্রমক্রয়া সংদক্দপ আদলাচনা করুন। 

 » এবার মজদজ্স করুন, �ানুর্সহ নানা জীদবর বংশবৃমধির মোক্দরি মোকার্ীয় পয ্ঝাদয় মোকান র্রদনর মোকার্ 
মবভাজন ঘদট?  

 » অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক ম�দয়ামসস মোকার্ মবভাজদনর র্াপগুদলা পদড় দদল আদলাচনা করদত বলুন। 
মশক্ােশীদদর খাতায় এঁদক ম�দয়ামসস ১ ও ম�দয়ামসস ২ এর র্াপগুদলাদত কী ঘদট তা আদলাচনা করদত 
বলুন। প্রদয়াজদন পুদরা প্রমক্রয়া মোবাদড ্ঝ এঁদক কীভাদব একটি মডপ্লদয়ড মোকার্ মোেদক চারটি হ্যাপ্লদয়ড 
মোকার্ সৃমষ্ট হয় মোসই প্রমক্রয়া ব্াখ্া করুন। 

 » এইবার আদগর প্রশ্নটা আদরকবার ভাবদত বলুন। জীদবর তবমশষ্ট্যসমূহ কীভাদব এক প্রজন্ম মোেদক 
পদরর প্রজদন্ম প্রবামহত হয়? পদরর মোসশদন এই মবর্য়গুদলা মনদয় আদলাচনা হদব তা জামনদয় মোসশন 
মোশর্ করুন। 

পঞ্চম ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » মোসশদনর শুরুদত এই মশখন অমভজ্তার মূল কাজ—জীদবর বংশলমতকা ততমরর কো �দন কমরদয় 
মদন। মোসজন্য মবমভন্ন জীদবর তবমশষ্ট্য অনুযায়ী সাজাদত হদব। প্রশ্ন করুন, পৃমেবীর সকল জীবদক যমদ 
একটা পমরবার মহদসদব র্রা যায় তাহদল এই পমরবাদরর বংশলমতকা মোক�ন হদব? এই জীবদদর 
কীভাদব মবমভন্ন তবমশদষ্ট্যর মভমত্দত মোরেমণভুতি করা হয়? এরা কীভাদব মনদজদদর �দধ্য সম্পক্ঝযুতি?

 » মশক্ােশীদদর উত্দরর সূরি র্দর বংশগমত মনর্ ্ঝারদণ মডএনএর ভূম�কা আদলাচনায় মনদয় আসুন। মোযৌন 
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প্রজনদনর মোক্দরি বাবা �াদয়র তবমশষ্ট্যগুদলা মডএনএর �াধ্যদ� সতিাদনর মোদদহ প্রবামহত হয় তা ব্াখ্া 
করুন। 

 » এবার মশক্ােশীদদর বলুন অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক ম�দয়ামসস মোকার্ মবভাজদনর গুরুত্ব এবং বংশগমত 
মনর্ ্ঝারদণ মোক্রাদ�াজ� ও মডএনএ এর ভূম�কা সম্পদক্ঝ পদড় দদল আদলাচনা করদত। দলীয় পাঠ ও 
আদলাচনা মোশর্ হদল সকল মশক্ােশীর অংশগ্হদণ মুতি আদলাচনা করুন। মডএনএ মোত জীদবর তবমশষ্ট্য 
মলমপবধি োদক, আর মোযৌন প্রজনদনর মোক্দরি মোসই তবমশষ্ট্য ম�দয়ামসদসর �াধ্যদ� পদরর প্রজদন্ম যায়, 
মশক্ােশীদদর এই র্ারণা স্পষ্ট হওয়া জরুমর।

 » এবার মশক্ােশীদদর একটু মোভদব মোদখদত বলুন, পৃমেবীজুদড় জীবজগদত মোয অফুরতি তবমচরি্য মবযে�ান 
তাদত এই ম�দয়ামসস মোকার্ মবভাজদনর ভূম�কা কী? মোজাড়ায় আদলাচনা কদর অনুশীলন বইদয়র 
মনর্ ্ঝামরত স্াদন মশক্ােশীর উত্র মলদখ রাখদত বলুন।

 » মশক্ােশীর উত্র শুনুন। পুনরাবৃমত্ না ঘটিদয় মশক্ােশীদদর মবমভন্ন �তা�ত মনন। মোকাদনা একজদনর 
�দতর সাদে অন্য মোকাদনা মশক্ােশীর মদ্�ত োকদল যুমতি মদদয় তাদক তার বতিব্ উপস্াপন করদত 
বলুন। ম�দয়ামসস মোকার্ মবভাজন কীভাদব জীবনবমচরি্য সৃমষ্টদত ভূম�কা রাদখ তা আদলাচনার �ধ্য মদদয় 
স্পষ্ট করার মোচষ্টা করুন। 

েষ্ঠ ও েপ্তম ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » আদগর মোসশদন জীবজগদতর তবমচদরি্যর সৃমষ্ট মনদয় আদলাচনা হদলা। এইসব তবমচরি্য�য় তবমশদষ্ট্যর 
মভমত্দত এই সুমবশাল জীবজগতদক কীভাদব মবমভন্ন মোরেমণদত মবন্যস্ত করা যায় মোসটাই এই মোসশদন 
আদলামচত হদব। 

 » এই অমভজ্তার শুরুদতই মশক্ােশীরা পমরমচত জীবদদর তবমশষ্ট্য অনুযায়ী েক ১ এ তামলকাভুতি কদরমেল 
তা �দন কমরদয় মদন। একইভাদব পৃমেবীর এখন পয ্ঝতি আমবষ্কৃত সকল জীবদক তাদদর তবমশষ্ট্য অনুযায়ী 
মবমভন্ন মোরেমণভুতি করা হয়। মোসই মোরেমণমবন্যাদসর র্রণ মোদখদল এসব জীদবরা মনদজদদর �দধ্য কীভাদব 
সম্পক্ঝযুতি তার একটা র্ারণা পাওয়া যায়। 

 » দদল বদস অনুসন্ানী পাঠ বইদয়র ‘জীদবর মোরেমণমবন্যাস পধিমত’ অধ্যায় মোেদক জীদবর মোরেমণমবন্যাস 
অংশটুকু পদড় মনদয় আদলাচনা করদত বলুন। 

 » সকল জীবদক মতনটি মোডাদ�ইন বা অমর্জগত এবং েয়টি রাদজ্য ভাগ করা হদয়দে তা জানার পর 
মশক্ােশীদদর কাজ হদব েক ১ এ উদলেমখত মনদজদদর পমরমচত জীদবর তামলকার মোকান জীব মোকান 
মোডাদ�ইন এবং রাদজ্যর আওতায় পদড়দে তা মচমনিত করা। দদল আদলাচনা কদর এই তামলকা মোেদক 
জীবগুদলার না� অনুশীলন বইদয়র েক ৩ এ মনমদ ্ঝষ্ট রাজ্য ও মোডাদ�ইদনর ঘদর মলদখ রাখদত বলুন। 

 » এবার মজদজ্স করুন তামলকায় মোকান মোডাদ�ইন ও রাদজ্যর জীদবর সংখ্া সবদচদয় মোবমশ দাঁমড়দয়দে? 
মোযদহতু আ�াদদর অমভজ্তায় উমভিদ ও প্রামণই সবদচদয় মোবমশ মোদমখ, মশক্ােশীদদর করা তামলকায় 
ইউক্যামরয়া মোডাদ�ইদনর উমভিদ ও প্রামণ রাদজ্যর সদস্ মোবমশ হবার কো। মোকদনা মোকাদনা মনমদ ্ঝষ্ট 
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রাদজ্যর জীব আ�াদদর মোবমশ পমরমচত এ মবর্দয় �তা�ত মনন।  
 » উমভিদদর মোরেমণমবন্যাস মনদয় মশক্ােশীরা ইদতা�দধ্যই মোজদনদে (মশখন অমভজ্তা ‘সবুজ বন্ধু’)। উমভিদদর 

মোরেমণমবন্যাদসর মভমত্ ও মবমভন্ন র্রদনর মোরেমণমবন্যাস সম্পদক্ঝ আদরকবার র্ালাই কদর মনদত সংদক্দপ 
আদলাচনা করুন। আদগর মশখন অমভজ্তার কোও �দন কমরদয় মদন। 

 » এবার আসা যাক প্রাণীর মোরেমণমবন্যাস কী ভাদব করা হয় মোসই প্রসদগে। মশক্ােশীদদর বলুন দদল বদস 
প্রাণীজগদতর মোরেমণমবন্যাদসর মভমত্ সম্পদক্ঝ ভালভাদব পদড় মনদত। মোকান মোকান তবমশদষ্ট্যর মভমত্দত 
প্রাণীদদর মবমভন্ন মোরেমণদত মবন্যস্ত করা হয় তা মনদজরা আদলাচনা করদত বলুন। 

 » প্রাণীজগদতর পব ্ঝসমূহ মনদয় মনদজরা আদলাচনা করদত বলুন, মবমভন্ন পদব ্ঝর তবমশদষ্ট্যর র্রণগুদলা 
মচমনিত করার মোচষ্টা করদত বলুন। দদল পড়া হদয় মোগদল মুতি আদলাচনার �াধ্যদ� প্রাণীর মোরেমণমবন্যাস 
মবর্য়ক তবমশষ্ট্যগুদলা ব্াখ্া করুন, সবাই বুর্দত মোপদরদে মকনা তা প্রদশ্নাত্দরর �াধ্যদ� মনমশ্চত হবার 
মোচষ্টা করুন। 

 » এখন তাদদর কাজ হদলা মবমভন্ন পদব ্ঝর তবমশদষ্ট্যর �দধ্য তুলনামূলক মবদলের্ণ। প্রদত্যক দল লটামরর 
�াধ্যদ� মোযদকাদনা একটা পব ্ঝ মোবদে মোনদব। পদরর মোসশদন তাদদর কাজ হদব মোসই মনর্ ্ঝামরত পদব ্ঝর সাদে 
অন্য পব ্ঝগুদলার অতিভু ্ঝতি প্রাণীদদর তুলনামূলক মবদলের্ণ উপস্াপন। 

অষ্ম ও নবম ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » মশক্ােশীদদর বলুন লটামরদত মনর্ ্ঝামরত পব ্ঝ সম্পদক্ঝ ভালভাদব পদড় মনদত। অন্যান্য পদব ্ঝর সাদে তুলনা 
কদর মোদখদত বলুন, এই পদব ্ঝর প্রামণরা মোকদনা অন্যদদর মোেদক আলাদা। দদল আদলাচনা করদত বলুন। 

 » এবার লটামরর �াধ্যদ� অন্য মোযদকাদনা একটা পব ্ঝ মোবদে মনদত বলুন। ওই পব ্ঝ মনদয় কাজ করদে এ�ন 
দদলর সাদে ম�দল মোযৌেভাদব তারা তাদদর মনর্ ্ঝামরত দুইটি পদব ্ঝর প্রাণীদদর তবমশষ্ট্যগুদলার তুলনামূলক 
আদলাচনা উপস্াপন করদব। এভাদব মোজাড়ায় মোজাড়ায় দুইটি কদর দল তাদদর মনর্ ্ঝামরত পদব ্ঝর তবমশষ্ট্য 
তুলনা করদব। আপমন প্রদয়াজনীয় মফডব্াক মোদদবন এবং অন্য দদলর সদস্দদর প্রশ্ন করার সুদযাগ 
মোদদবন। 

 » সব দদলর আদলাচনা মোশর্ হদয় যাবার পর আবার েক ১ এর জীদবর তামলকার মদদক লক্ করদত 
বলুন। তাদদর মোবদে মোনয়া জীবদদর �দধ্য যারা ‘প্রামণ’ বা Animalia রাদজ্যর অতিভু ্ঝতি তাদদর মোক মোকান 
পদব ্ঝর তা মশক্ােশীদদরদক সনাতি করদত বলুন। দদল আদলাচনার �াধ্যদ� অনুশীলন বইদয়র েক ৪ এ 
পদব ্ঝর না� অনুসাদর এই প্রাণীদদর মোরেমণভুতি করদত বলুন। 

 » তাদদর তামলকায় সবদচদয় মোবমশ এদসদে মোকান র্রদনর প্রামণ? মহদসব কদর মোদখদত বলুন। 
 » এবার মশক্ােশীদদর এই তথ্য মদদত পাদরন মোয পৃমেবীদত আমবষ্কৃত প্রাণীজগদতর শতকরা ৮০ ভাগই 

কীটপতগে। তাদদর তামলকাদতও মনশ্চয়ই অদনক কীটপতদগের কো এদসদে। কীটপতদগের তবমচরি্য�য় 
জগত, এবং পৃমেবীর বাস্তুসংস্াদন এদদর ভূম�কা সম্পদক্ঝ অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক পদড় মোনয়ার স�য় 
মদন। পড়া হদয় মোগদল সবাইদক মুতি আদলাচনায় যুতি করুন। 
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েিম ও একােি ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » এই মোসশদনর শুরুদত মশক্ােশীদদর প্রশ্ন করুন, এই মোয মবমচরি তবমশষ্ট্য�য় প্রাণীদদর সম্পদক্ঝ তারা জানল 
এই মবমভন্ন তবমচদরি্যর সৃমষ্ট কী কদর হদলা? মোকান পদব ্ঝর প্রামণ সবদচদয় জটিল? মবমভন্ন পদব ্ঝর প্রাণীরা 
মনদজদদর �দধ্য কীভাদব সম্পক্ঝযুতি? তাদদর উত্দরর সূরি র্দর বলুন মোয, প্রামণজগদতর এই সুমবশাল 
পমরবাদরর বংশলমতকা জানদত হদল এদদর �ধ্যকার সম্পক্ঝ জানাও জরুমর, একইভাদব কীভাদব 
এদদর তবমশষ্ট্যসমূহ স�দয়র সাদে মববমত্ঝত হদয় সরল মোেদক জটিলতর রূপ মনদয়দে তা মোবার্াও 
দরকার। 

 » অনুশীলন বইদয়র ডায়াগ্া�টা মোদখদত বলুন। আমদ একদকার্ী মোপ্রাটিটে মোেদক স�দয়র সাদে প্রাণীদদর 
মবমভন্ন পদব ্ঝর তবমশষ্ট্যগুদলা কীভাদব জটিল ও সুসংহত হদয়দে তা মক বুর্দত মোপদরদে মকনা মজদজ্স 
করুন। আদলাচনার �ধ্য মদদয় তাদদর র্ারণা স্পষ্ট করার মোচষ্টা করুন। 

 » কড ্ঝাটা পদব ্ঝ মো�রুদডেী প্রাণী োড়াও আরও দুইটি উপপব ্ঝ আদে তা মশক্ােশীরা ইদতা�দধ্যই মোজদনদে। 
মো�রুদডেী প্রাণীদদর �দধ্যও সাতটি মোরেমণ রদয়দে তাও মশক্ােশীরা অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক মোজদনদে।  
মববত্ঝদনর মবমভন্ন র্াদপ এই সাতটি মোরেমণর অতিভু ্ঝতি বহু মো�রুদডেী প্রাণীর উভিব হদয়দে, স�দয়র সাদে 
তাদদর অদনদক মবলুপ্ত হদয়ও মোগদে। অনুশীলন বইদয় মোদয়া ডায়াগ্াদ� মো�রুদডেী প্রাণীদদর উভিদবর 
স�য়কাল ও র্ারাবামহকতা মোদখাদনা আদে। এই ডায়াগ্া� মোদদখ তারা মো�রুদডেী প্রাণীদদর উভিব ও 
মববত্ঝদনর র্ারাবামহকতা বুর্দত মোপদরদে মকনা তা প্রদশ্নাত্দরর �াধ্যদ� যাচাই করুন। মুতি আদলাচনার 
সুদযাগ মদন।  

 » আ�রা �ানুর্ এই তামলকায় মোকান পদব ্ঝর মোকান মোরেমণর অতিভু ্ঝতি তা মজদজ্স করুন। �ানুর্ কড ্ঝাটা 
পদব ্ঝর মো�রুদডেী প্রাণীদদর অতিভু ্ঝতি তা মশক্ােশীরা অদনদকই মোজদন োকদব, আরও মনমদ ্ঝষ্ট কদর বলদত 
মোগদল গরু, োগল, মতম�, ডলমফদনর �দতা �ানুর্ও স্তন্যপায়ী প্রামণ। জীবজগদতর বংশলমতকা ততমর 
করদত হদল �ানুদর্র অবস্ান ঠিক মোকাোয় তা আরও সুমনমদ ্ঝষ্টভাদব জানা দরকার। তাই অনুসন্ানী 
পাঠ বই মোেদক প্রামণজগদত �ানুদর্র অবস্ান অংশটুকু পদড় মনদয় দদল আদলাচনা করদত বলুন। 

 » এবার বংশলমতকা ততমরর পালা। দদল বদস একটা বড় কাগজ বা মোপাটোর মোপপাদর প্রাণীজগদতর 
পুদরা বংশলমতকা এঁদক মোদখাদত বলুন, যার মূল উদদেযে হদলা এই বৃহৎ পমরবাদর �ানুদর্র অবস্ান 
সুমনমদ ্ঝষ্টভাদব মচমনিত করা। উপকরণ ব্বহাদরর মোক্দরি যোরীমত সার্ারণ মনদদ ্ঝশনা অনুসরণ করদবন। 
মোপাটোর মোপপার প্রদয়াজন হদল স্কুল মোেদক প্রমত দলদক সরবরাহ করদবন। 

 » মশক্ােশীরা প্রামণজগদতর সদস্দদর �ধ্যকার সম্পদক্ঝর র্ারাবামহকতা মোদখাদত পাদর এভাদব,

 রাজ্য (প্রামণ বা Animalia) > পব ্ঝ > উপপব ্ঝ > মোরেমণ > বগ ্ঝ > মোগারি > গণ > প্রজামত

 » ঘুদর ঘুদর সবার কাজ মোদখুন। প্রদয়াজদন �তা�ত মদন, তদব দলীয় মসধিাতি তাদদর মনদজদদর মনদত 
মদন। কাজ হদয় মোগদল প্রমত দলদক বলুন তাদদর ততমর করা বংশলমতকা ক্াদসর মোকাদনা একটা ফাঁকা 
মোদয়াদল ঝুমলদয় মদদত। সকল মশক্ােশীদদর অন্য দদলর কাজগুদলাও ঘুদর ঘুদর মোদখদত বলুন। সবার 
কাজ পয ্ঝদবক্ণ করুন, মোকাদনা দদলর করা কাদজ ভুল োকদল তা সরাসমর না বদল প্রদশ্নাত্দরর �াধ্যদ� 
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তাদদর মনদজদদরদক ভুল মচমনিত করার সুদযাগ কদর মদন যাদত তারা সংদশার্ন কদর মনদত পাদর।

ভাবনার মোখারাক

এই মশখন অমভজ্তা মোশদর্ মনদচর প্রদশ্নর উত্র মলখদত অনুদরার্ রইল-

 » এই অশিজ্ঞতার ফেিনগুরোলা যর্াযর্িারোব পশরর্ালনা কররোত ফপরোররোেন? ফকান কারোজ র্্যারোলজে মরোন 
হরোয়রোে? 
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.............................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................

 » আপনার শক মরোন হয় শিক্ার্ ্চীরা শবেয়গুরোলা ঠিকিারোব বুঝরোত ফপরোররোে? এখারোন আর কী করণীয় আরোে? 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

 » আপনার ভূশমকায় ফকারোনা পশরবত ্চন আনরোল শক এই শিখন কায ্চক্রম আরোরা িারোলা হরোত পারত বরোল 
মরোন করোরন? 

.............................................................................................................................................
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বাজোর উৎসব

সূচনা 
মশক্ােশীরা এই অমভজ্তার �াধ্যদ� মবমভন্ন বাযেযন্ত্র 
মোেদক উৎসামরত শব্দ কীভাদব সৃমষ্ট হয় এবং 
কীভাদব প্রবামহত হয় তা অনুসন্ান করদব এবং 
এর �াধ্যদ� শমতির স্ানাতির ও রূপাতির সম্পদক্ঝ 
র্ারণা ততমর করদব। মনজ র্ারনা কাদজ লামগদয় 
তারা মবমভন্ন বাযেযন্ত্র ততমর করদব এবং মোসগুদলা 
ব্বহার কদর মবমভন্ন র্রদনর শব্দতরগে ততমর করদব, 
বাযেযদন্ত্রর মোকান র্রদনর পমরবত্ঝদনর ফদল মোকান 
র্রদনর শব্দ হদচ্ছ তাও অনু�ান করার মোচষ্টা করদব।

প্রাসমগেক মশখনদযাগ্যতা

 » শনশে ্চষ্ শেরোস্টরোমর ফিতরোর বা বাইরোর ফর্রোক 
িশক্তর থিানান্তর ও রূপান্তর পয ্চরোবক্ণ করোর 
শেরোস্টরোমর অি্যন্তরীণ পশরবত ্চরোনর েম্াবনা 
পূব ্চানুমান কররোত পারা

 » ববজ্ঞাশনক অনুেন্ারোনর জন্য একাশধক েম্াব্য 
পশরকল্পনা ফর্রোক শনররোপক্িারোব পশরকল্পনা 
বাোই করোর ফে অনুযায়ী অনুেন্ারোনর মাযেরোম 
রিাপ্ত েলােরোলর একাশধক েম্াব্য ব্যাখ্ারোক 
গ্হণ কররোত পারা

মবর্য়বস্তু

 » তরগে ও িব্দ

মশখন অমভজ্তার সারসংদক্প

রির্রোম শিক্ার্ ্চীরা তারোের পশরশর্ত/রির্শলত শবশিন্ন 
বাযেযন্ত্র েম্রোক ্চ অনুেন্ান কররোব এবং এগুরোলার 
গঠন ও কাজ েম্রোক ্চ তথ্য জানার ফর্ষ্া কররোব। 
পয ্চরোবক্ণ ও পরীক্রোণর মাযেরোম এই যন্ত্রগুরোলা 
কীিারোব িব্দ বতশর করোর এবং ফেই িব্দ কীিারোব 
আমারোের কারোন এরোে ফপৌুঁোয় তা শিক্ার্ ্চীরা 
অনুেন্ান কররোব। এর ধারাবাশহকতায় তরগে ও 
িব্দ শবেয়ক শবশিন্ন ধারণার োরোর্ তারা পশরশর্ত 
হরোব; একইোরোর্ শবশিন্ন বাযেযরোন্ত্র িব্দ বতশরর 
রিশক্রয়া অনুেন্ান কররোত শগরোয় িশক্তর রূপান্তর, 
এবং তররোগের মাযেরোম িরোব্দর পশরবহন বুঝরোত 
শগরোয় িশক্তর থিানান্তরোরর ঘটনা অনুধাবন কররোব। 
পরীক্রোণর মাযেরোম িরোব্দর ধরণ পশরবত ্চরোনর 
োরোর্ কম্রোনর ধরণ কীিারোব পশরবশত ্চত হয় 
তাও উেঘাটন কররোব (জলতররোগের পরীক্া)। 
েবরোিরোে শিক্ার্ ্চীরা েহজলি্য উপকরণ ব্যবহার 
করোর েলীয়িারোব ফকারোনা একটা বাযেযন্ত্র বতশর 
কররোব, এটা হরোত পারোর শনরোজরোের সৃজনিীলতা 
ব্যবহার করোর বতশর করা েম্পূণ ্চ নতুন ফকারোনা 
বাযেযন্ত্র। ফকান যরোন্ত্র ফকমন িব্দ সৃশষ্ হরোছে তা 
পয ্চরোবক্ণ কররোব এবং েম্ব হরোল একোরোর্ 
ফেগুরোলা বাশজরোয় েগেীতানুষ্ঠারোনর আরোয়াজন 
কররোব (একান্ত েম্ব না হরোল শনরোজরোের বতশর 
বাযেযরোন্ত্রর রিেি ্চনীর ব্যবথিা কররোব)। 
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মূল্যায়ন
পুদরা মশখন অমভজ্তার স�য় জুদড় মশক্ােশীরা তাদদর 
অনুশীলন বইদয় মোয স�স্ত মবর্য় মোনাট করদব, মোসগুদলার 
উপর মভমত্ কদরই মূলত মূল্যায়ন করা হদব।

প্রদয়াজনীয় মশখন সা�গ্ী
 » অনুেন্ানী পাঠ, অনুিীলন বই, শবশিন্ন ধররোনর বাযেযন্ত্র, পাশন ও ৮টি একই রকরোমর কারোর্র কাপ 

অর্বা ্লাে, সুতা, রুলার, শ্লিংশক, প্াশস্টক বা কাগরোজর কাপ, শস্টল বা কাুঁোর ফপ্ট, শবশিন্ন 
ফস্টিনাশর োমগ্ী ইত্যাশে।

বরাদেকৃত স�য় 

   ৮ ঘণ্টা

সমক্রয় পরীক্ণ
শদব্দর র্রণ পমরবত্ঝদনর সাদে 

কম্পদনর র্রণ কীভাদব পমরবমত্ঝত 
হয় তা উদঘাটন, সহজলভ্য 

উপকরণ ব্বহার কদর দলীয়ভাদব 
মোকাদনা একটা বাযেযন্ত্র ততমর

বাস্তব অমভজ্তা
পমরমচত/প্রচমলত মবমভন্ন 

বাযেযন্ত্র সম্পদক্ঝ অনুসন্ান 
এবং এগুদলার গঠন ও কাজ 

সম্পদক্ঝ তথ্য সংগ্হ

মশখন 
অমভজ্তা চক্র

মবমূত্ঝ র্ারণায়ন
মবমভন্ন বাযেযদন্ত্র শব্দ ততমরর 

প্রমক্রয়া অনুসন্ান করদত 
মগদয় তরগে ও শব্দ মবর্য়ক 

মবমভন্ন র্ারণা, শমতির রূপাতির, 
এবং তরদগের �াধ্যদ� শদব্দর 
পমরবহন ও শমতির স্ানাতিদরর 

ঘটনা অনুর্াবন

প্রমতফলনমূলক 
পয ্ঝদবক্ণ

পয ্ঝদবক্ণ ও পরীক্দণর �াধ্যদ� 
এই যন্ত্রগুদলা কীভাদব শব্দ ততমর 

কদর এবং মোসই শব্দ কীভাদব 
আ�াদদর কাদন এদস মোপৌুঁোয় তা 

অনুসন্ান 
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মশখন অমভজ্তার মবস্তামরত...

রির্ম ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, লম্া লাঠি বা খু ুঁটি, �াক্ঝার ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » মশক্ােশীদদর অদনদকর বামড়দত নানান র্রদনর বাযেযন্ত্র আদে। বাঁমশ, হারদ�ামনয়া�, তবলা, একতারা, 
মগটার এসব প্রচমলত বাযেযন্ত্র অদনদকর বামড়দতই োদক। এোড়াও আরও ব্মতক্র�র্�শী বাযেযন্ত্র 
োকদত পাদর। মশক্ােশীরা পদরর মোসশদন অমভভাবদকর অনু�মত মনদয় বামড় মোেদক মোযদকাদনা একটি 
বাযেযন্ত্র মবযোলদয় আনদব। যমদ বামড়দত আদদৌ মোকাদনা বাযেযন্ত্র না মোেদক োদক তাহদলও স�স্া 
মোনই। মশক্ােশীরা যমদ আ� আঁটির মোেঁপু, পাতার বাঁমশ মকংবা ডুগুডুমগ মোকাদনা একটি বানাদত পাদর 
তাহদল মোসটাই মবযোলদয় আনদব। আর যমদ একাতিই মোকাদনা মশক্ােশী না পাদর তাহদলও মোকাদনা 
বাধ্যবার্কতা মোনই।

 » বামড় মোেদক আনা সকদলর বাযেযন্ত্রগুদলা প্রে� ক্াদসই খুব সাবর্াদন মোরেমণকদক্ অেবা মশক্ােশীদদর 
মবযোলদয়র প্রর্ান মশক্দকর কদক্ অনু�মত মনদয় সামজদয় রাখদত বলুন, যাদত মোকাদনা বাযেযদন্ত্রর ক্মত 
না হয়। মশক্ােশীদদর বলুন- মোকউ অনু�মত োড়া অদন্যর বাযেযন্ত্র র্রদব না এবং শুধু মবজ্ান মশক্দকর 
মনদদ ্ঝশনা মো�দনই মনর্ ্ঝামরত মোসশদন এগুদলা ব্বহার করদব। অন্য মোকাদনাভাদব মোযন মবশৃঙ্খলার সৃমষ্ট না 
হয় তাই মশক্ােশীদদর মনদজদদরদকই দাময়ত্ব মনদয় সুন্দরভাদব মোসশনটি পমরচালনার জন্য পরস্পরদক 
সাহায্য করদত হদব। 

 » মোসশদনর শুরুদত মোবচি/মোটমবল সামজদয় বাযেযন্ত্রগুদলাদক এ�নভাদব রাখদত বলুন, মোযন ভাদলাভাদব 
মোদখা যায় এবং ব্বহার করা যায়।

 » এবার মশক্ােশীদদর ৪ বা ৫ টি দদল ভাগ হদয় মোযদত বলুন। দল ভাগ করদত আপমন সহায়তা করুন। 
২টি কদর দলদক সুশৃঙ্খলভাদব সা�দন মগদয় বাযেযন্ত্রগুদলা মোনদড়দচদড় মোদখদত বলুন। মোকউ যমদ 
মোকাদনা বাযেযন্ত্র বাজাদত পাদর তাহদল মশক্ােশীরা মোরেমণকদক্ বামজদয়ও শুনাদত পাদর। তখন অন্যান্য 
মশক্ােশীদদর মোখয়াল রাখদত বলুন কীভাদব বাজাদনা হদচ্ছ এবং কীভাদব ও মোকাো মোেদক শব্দ সৃমষ্ট 
হদচ্ছ।

 » খুব ভাদলাভাদব লক্ কদর মোদখদত বলুন- বাযেযন্ত্রটির গঠন মোক�ন, কীভাদব একটি বাযেযন্ত্র অন্যটির 
মোেদক আলাদা। মোকানটা মোেদক মোক�ন শব্দ ততমর হদচ্ছ, মোকানটাদত তাদর মোটাকা মদদয় শব্দ ততমর করদত 
হদচ্ছ আর মোকানটাদত পৃদষ্ বামড় মদদয় আঘাত কদর অেবা বাতাস মদদয় ফুুঁ মদদয় বাজাদত হদচ্ছ। 
আঘাত করা বা ফুুঁ মোদওয়া অেবা মোটাকা মোদওয়া ো�াদলই কী শব্দ বন্ হদয় যাদচ্ছ মকনা ভাদলা কদর 
মোখয়াল করদত বলুন।

 » এবার অনুসন্ানী পাঠ বইটি খুদল ‘কীভাদব শব্দ ততমর হয়’ অংশটুকু দদল বদস পদড় মনদত বলুন। মনদজ 
পড়ার পর সহপাঠীদদর সাদে আদলাচনা কদর এবং বাযেযন্ত্রগুদলার গঠন ও কাদজর সাদে সম্পক্ঝ 
মোরদখ বুর্ার মোচষ্টা করদত বলুন। এখাদন আপমনও সহায়তা করুন।

 » বই পদড় মশক্ােশীরা ‘তরগে’ পমরভার্াটির সাদে পমরমচত হদব। এই মশখন অমভজ্তায় তরগে ও শব্দ 
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মনদয়ই মশক্ােশীরা অদনক নতুন মকছু জানদব। তরগেদক বুর্ার জন্য মশক্ােশীরা চাইদল র্ষ্ মোরেমণর 
বইদয়র সহায়তা মনদয় ‘সরল েমন্দত স্পন্দন গমত’ সম্পদক্ঝ মোজদন মনদত পাদর। পদরর মোসশদনর আদগ 
মশক্ােশীদদর বামড়দত বদস অনুশীলন বইদয় মোদয়া বামড়র কাজটি করদত বলুন।

শবিতীয় ও তৃতীয় ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, নাইলদনর দমড় এবং ম্লিংমক, প্লামটেদকর অেবা কাগদজর 
ততমর ্লাস, মবমভন্ন র্রদনর সুতা অেবা তার, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » আজদকর মোসশদন মশক্ােশীরা তরগেদক আরও ভাদলাভাদব জানদব। তার আদগ মশক্ােশীদদর ৫/৬ 
জদনর দদল ভাগ হদয় প্রমতটি দলদক ৩-৪ ম�টার লম্া দমড়, সম্ব হদল নাইলদনর দমড় এবং ম্লিংমক 
মোজাগাড় কদর আনদত বলুন। মোকাদনা উপকরণ মশক্ােশীরা মোজাগাড় করদত না পারদল অেবা সম্ব না 
হদল প্রমতষ্ান মোেদক সহায়তা করদবন। 

 » প্রদত্যক দদলর কাদে একটা ৩-৪ ম�টার লম্া দমড়, সম্ব হদল নাইলদনর দমড় আদে। জানালার মগ্দলর 
সাদে দমড়টিদক মোেঁদর্ মনদত বলুন। অেবা, একপ্রাতি একজন র্দর মোরদখ অন্য প্রাদতি একটু মোজাদর র্াঁকুমন 
মদদয় মোদখদত বলুন- একটা মোিউও দমড় মোবদয় অপর প্রাদতি মোযদত মোদখদে মক না?

 » এবার একটা মপ্রং মনদত বলুন। ম্লিংমকর একপ্রাতি মোকাদনা একটা জায়গাদত শতি কদর আটদক মোরদখ 
অেবা মোকউ একজন র্দর মোরদখ অন্য প্রাতিটিদক মনয়ম�ত স�য় ব্বর্াদন পরপর কদয়কবার মোটাকা 
মদদয় মোদখদত বলুন। মকংবা সা�দন সা�ান্য মোটদন মোেদড় মদদয় মোদখদত বলুন- কী ঘদট। ম্লিংমকটিদক মক 
সা�দন এমগদয় মোযদত মোদখদে মকনা মজদজ্স করুন। 

 » মশক্ােশীদদর পরীক্ণটির েমব অনুসন্ানী পাঠ বইদয় মোদওয়া আদে একটু ম�মলদয় মোদখদত বলুন তাদদর 
বাস্তব পরীক্দণর সাদে মো�দল মকনা (তরদগের প্রকারদভদ)।

 » এবার অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক ‘তরদগের র্ারণা ও প্রকারদভদ’ অংশ দদল বদস পদড় মনদত বলুন। 
আদলাচনা কদর মোযসব উদাহরণ বইদয় মোদওয়া হদয়দে মোসগুদলা বাস্তব জীবদনর মভমত্দতই, তাই কাদরা 
না কাদরার অমভজ্তার সদগে ম�দল যায় মকনা মোদখদত বলুন।

 » মশক্ােশীরা মোতা মোজদনদে, কম্পদনর সাদে শদব্দর একটা সম্পক্ঝ আদে। আরও মোজদনদে �াধ্য� মনদজ না 
সদর স্পমন্দত হদয় তরগেদক এমগদয় মোনওয়ার �াধ্যদ� এক জায়গা মোেদক অন্য জায়গাদত শমতিদক বদয় 
মনদয় যায়। আদরকটি পমরক্দণর �াধ্যদ� মবর্য়টি আদরকটু গভীরভাদব মবদলের্ণ কদর মোদখদত বলুন।

 » মশক্ােশীদদর ৫/৬ জদনর দদল ভাগ হদয় মোযদত বলুন। প্রদত্যকটা দদল দুটি কদর প্লামটেদকর অেবা 
কাগদজর ততমর ্লাস োকদব। একরক� ্লাস না মোপদল মোবাতল মোকদটও ব্বহার করদত বলদত পাদরন। 
আর োকদব মেদ্ করার জন্য তীক্ষ্ণ মকছু এবং এদকক দদলর কাদে এদকক র্রদনর সুতা অেবা তার।

 » প্রেদ� ্লাদসর তলদদদশ দুটি মোোট মেদ্ কদর মনদত বলুন যাদত সুতা বা তাদরর প্রাতিটা ঢুকাদনা যায়। 
তারপর সুতা বা তার এক মেদ্ মদদয় ঢুমকদয় আদরকটা মেদ্ মদদয় মোবর কদর এদন মেঁট মোেঁদর্ মদদত 
বলুন। চাইদল একটা মোোট কাঠিও মোেঁদর্ মদদত পাদর, যাদত ্লাদসর মেদ্ গদল সুতাটি মোবমরদয় আসদত 
না পাদর। একইভাদব অপরপ্রাদতি আদরকটি ্লাস যুতি করদত বলুন।
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 » ব্াস মশক্ােশীদদর কাপদফান ততমর। এবার দুইপ্রাদতি দুইজন মগদয় সুতা বা তারটিদক টান টান কদর 
র্দর কাপ কাদনর সাদে র্দর অন্য প্রাদতির কাদপর মোভতদর মুখ মদদয় কাউদক কো বলদত বলুন। 
মজজ্াসা করুন-মোক�ন মোশানা যায়?

 » মোযদহতু অন্য দল আদরক র্রদনর তার বা সুতা মদদয় বামনদয়দে তাদদরটায় কো মোক�ন মোশানা যাদচ্ছ 
তা তুলনা কদর মোদখদত বলুন।

 » মজজ্াসা করুন- তরগে মোয একজায়গা মোেদক আদরক জায়গাদত শমতি (শব্দ শমতি) মনদয় মোযদত পাদর 
এবার কী র্ারণাটা আরও স্পষ্ট হদলা? এই মোসশন মোশদর্ বামড়দত মোযদয় অনুশীলন বইদয়র কাজটি 
করদত মনদদ ্ঝশনা মদন।

র্তুর্ ্চ ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » এবার মশক্ােশীদদর অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক ‘তরদগের সাদে যুতি মকছু রামশ’ অংশটা মোবর কদর 
পড়দত বলুন। পড়ার পর অন্য সহপাঠীদদর সাদে মোশয়ার করদত বলুন। পড়ার পর মুতি আদলাচনা 
সচিালনা করুন। 

 » তরগেনদঘ ্ঝ্য, পয ্ঝায়কাল, কম্পাঙ্ক কাদক বদল বুদর্ মনদত বলুন। পাদশর েমবগুদলা মোদখার স�য় 
মশক্ােশীরা দমড় ও ম্লিংমক ব্বহার কদর মোয পরীক্ণ কদরমেল তা স্মরণ করার মোচষ্টা করদত বলুন।

 » এই মতনটা রামশর �দধ্য গামণমতক সম্পদক্ঝর স�ীকরণ V=fλ কীভাদব পাওয়া মোগদলা তা বুর্ার মোচষ্টা 
করদত বলুন। র্ারণা স্পষ্ট করার জন্য প্রদয়াজদন আপমনও সহায়তা করুন।

 » V=fλ একটি চ�ৎকার গামণমতক স�ীকরণ। মোকননা মশক্ােশীরা এটা ব্বহার কদর শদব্দর মোবগ মোবর 
করদত পারদব। মোচষ্টা কদর মোদখদত বলুন অনুশীলন বইদয়র গামণমতক স�স্াটি স�ার্ান করদত পাদর 
মক না।
 » মোকাদনা কম্পনশীল শদব্দর উৎদসর 100টি স্পন্দন সম্পন্ন হদত মোয স�য় লাদগ মোসই স�দয় ঐ 

উৎস দ্ারা উৎপন্ন শব্দ 140m দূরত্ব অমতক্র� কদর। উৎসটির কম্পাঙ্ক 245Hz হদল বাতাদস 
শদব্দর মোবগ কত?

 » মশক্ােশীরা পূব ্ঝবতশী মোরেমণদত মোজদনদে মোয আদলা চলার পদে বার্া মোপদয় মোযমদক মোেদক এদসমেল মোসমদদক 
মফদর মোগদল তাদক আদলার প্রমতফলন বদল। মোযদহতু আদলার �দতা শব্দও একপ্রকার তরগে তাই শব্দ 
বার্া মোপদল প্রমতফমলত হয়, যাদক আ�র প্রমতধ্মন বমল।

 » তদব শদব্দর প্রমতধ্মন শুনদত পাওয়ার জন্য মূল শব্দ ও প্রমতফমলত শদব্দর ব্বর্ান ন্্যনত� 0.1s 
হদত হয়। কারণ এরদচদয় ক� স�দয় অন্য আদরকটি শব্দ আ�াদদর কাদন এদস মোপৌুঁোদল আ�াদদর 
মোসটি রেবদণর অনুভূমত হয় না। তাই বাতাদস শব্দ মোশানার মোক্দরি (332m/s মোবগ র্দর) উৎস ও 
প্রমতফলক পৃদষ্র �ধ্যবতশী দূরত্বও 16.5m হদত হয়।

 » মশক্ােশীরা মোকউ মোকউ হয়দতা �দন করদত পাদর, বাদুদরর মোচাখ মোনই শুধু শব্দ ব্বহার কদরই চদল। 
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আসদল তা মকন্তু ঠিক নয়! বাদুদরর মোচাখ আদে, ভাদলা মোদখদতও পায় মকন্তু রাদত মোস আল্টাসাউন্ড 
ব্বহার কদর প্রমতধ্মনর সাহাদয্য অন্কাদর সূক্ষ্ম মহসাব কদর সা�দন মোকাোয় বাঁর্া আদে মকংবা 
খাবার আদে তা শনাতি কদর চদল। ওরা মোয কম্পাদঙ্কর শব্দ ততমর কদর তা �ানুর্ কাদন শুনদত পাদর 
না। �ানুর্ 20Hz মোেদক 20KHz কম্পাদঙ্কর শব্দ শুনদত পাদর। প্রমতধ্মনর আরও অদনক ব্বহার 
আদে। অনুসন্ানী পাঠ বই মোবর কদর পদড় পাদশর সহপাঠীর সাদে আদলাচনা কদর মনদত বলুন।

 » বইদয় d = vt/2 স�ীকরদণর সাহাদয্য দুইটি গামণমতক স�স্ার উদাহরণ মোদওয়া আদে তা মনদজ 
স�ার্ান কদর খাতায় মলখদত বলুন।

পঞ্চম ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » মশক্ােশীরা হয়দতা ভাবদে মশখন অমভজ্তার না� বাজনার উৎসব। তাহদল মোসই উৎসবটা কখন হদব, 
কীভাদব হদব। এই মোসশদনই মোসটা হদব, তদব বাজনা বাজাদনার জন্য বাযেযন্ত্র মশক্ােশীদদরদকই ততমর 
কদর মনদত হদব।

 » তার আদগ শদব্দর কম্পদনর তারতরদম্র জন্য শদব্দর র্রন মোক�ন পমরবত্ঝন হয় তা আদরকটা পরীক্ণ 
কদর মোদদখ মনদত বলুন।

 » এই পরীক্দণর জন্য মশক্ােশীদদর প্রদয়াজন ৮টি একই রকদ�র কাদচর কাপ অেবা ্লাস। আর দরকার 
একটা র্াতব চা�চ। স্কুদল এরক� একই র্রদনর ৮টি ্লাস আদে মক না মোদখদত বলুন। মশক্ক মহদসদব 
আপমন একই র্রদনর ৮টি কাপ বা ্লাস সংগ্হ করদত সহায়তা মদন।

 » এবার ্লাস গুদলাদক পরপর সামজদয় ১� ্লাদস একবাদর কানায় কানায় পামন পূণ ্ঝ কদর মনদত বলুন, 
পদর ্লাদস খামনকটা ক� পামন মদদয় ভদর মনদত বলুন, তারপদরর ্লাদস আরও একটু ক� পামন। 
এভাদব মোশর্ ্লাস পয ্ঝতি পামন ক�াদত ক�াদত মোশদর্রটা একবাদর পামন শূন্য রাখদত বলুন।

 » ব্াস জলতরগে পরীক্দণর জন্য প্রস্তুত। এবার র্াতব চা�চ মদদয় ্লাদসর মকনারায় আঘাত কদর 
মোদখদত বলুন মোতা, মোকান ্লাস মদদয় মোক�ন শব্দ ততমর হদচ্ছ?

 » মশক্ােশীদদর ক্াদসর মোকউ যমদ স্রগা� মোজদন োদক তাহদল সুর অনুযায়ী কম্পাঙ্ক টিউন কদর মনদত 
বলুন।

সুর   সা  মোর  গা  �া  পা  র্া  মন  সা
কম্পাঙ্ক 256  288  320  341  384  427  480  512

 » মশক্ােশীরা মোদখল পামনর উচ্তার ক� মোবমশর জন্য শদব্দর তীক্ষ্ণতা ও তীব্রতার মোক�ন ক�-মোবমশ 
হদচ্ছ। মশক্ােশীরা এবার মোয বাযেযন্ত্র বানাদব এই মূলনীমতদক কাদজ লাগাদত পাদর। আর প্রে� মোসশদন 
মবমভন্ন র্রদনর প্রচমলত বাযেযন্ত্রগুদলা মোতা তারা মোদদখদেই।

 » মশক্ােশীদদর ৫-৬ জদনর এক একটি দদল বদস পমরকল্পনা কদর মনদত বলুন- মোক�ন বাযেযন্ত্র বানাদব। 
কী কী উপকরণ লাগদব। মোসগুদলা কীভাদব সংগ্হ করদব। এগুদলা পরবতশী মোসশদনর পূদব ্ঝই মোজাগাড় 
কদর রাখদত বলুন।
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 » দদলর সদস্রা প্রদত্যদক আলাদাভাদব একামর্ক বাযেযদন্ত্রর পমরকল্পনা করদব। পমরকল্পনা হদয় মোগদল 
দদলর সবাই ম�দল সবদচদয় বাস্তবসম্মত ও কায ্ঝকর পমরকল্পনা বাোই করদব। 

 » বাোই করা বাযেযদন্ত্রর পমরকল্পনা অনুযায়ী সবাই কাজ ভাগ কদর মোনদব এবং পদরর মোসশদন প্রদয়াজনীয় 
উপকরণ মনদয় এদস তা ততমর করদব। 

েষ্ঠ ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » গত মোসশদনর পমরকল্পনা অনুযায়ী দদলর সবাইদক কাদজ মোলদগ মোযদত বলুন। মশক্ােশীদদর ততমর 
বাযেযন্ত্র বানাদনার কাদজ। চাইদল এর একটি না�ও মদদত পাদর মশক্ােশীরা।

 » দদল বদস বাযেযন্ত্রটি বানাদনা হদয় মোগদল এটি কীভাদব কাজ কদর, কীভাদব সুদরর অেবা শদব্দর 
পমরবত্ঝন হয় তা আদলাচনা কদর অনুশীলন বইদয়র খামল জায়গাদত েমবসহ বণ ্ঝনা কদর মলদখ রাখদত 
বলুন।

 » প্রমতটি দদলর সদস্রা মনদজদদর বানাদনা বাযেযন্ত্র মোেদক উৎসামরত শদব্দর র্রণ শুদন এর কায ্ঝকারণ 
ব্াখ্া করদব। এই কায ্ঝকারণ ব্াখ্া করদত মগদয় একামর্ক ব্াখ্া োকদত পাদর মকনা মজদজ্স 
করুন, মবমভন্ন ব্াখ্ার �দধ্য সবদচদয় মোযৌমতিক ব্াখ্া মোবদে মনদত বলুন। 

 » সবদশদর্ মশক্ােশীরা চাইদল ক্াদসর সব বাযেযন্ত্র ম�মলদয় একটা গান অেবা েড়াগান বামজদয় শুনাদত 
পাদর। মোসটা সম্ব না হদল সবার বানাদনা বাযেযন্ত্র মদদয় মোরেমণকদক্র �দধ্যই একটা প্রদশ ্ঝনীর 
আদয়াজনও করদত পাদর। 

ভাবনার মোখারাক

এই মশখন অমভজ্তা মোশদর্ মনদচর প্রদশ্নর উত্র মলখদত অনুদরার্ রইল-

 » এই অশিজ্ঞতার ফেিনগুরোলা যর্াযর্িারোব পশরর্ালনা কররোত ফপরোররোেন? ফকান কারোজ র্্যারোলজে মরোন 
হরোয়রোে? 
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 » আপনার শক মরোন হয় শিক্ার্ ্চীরা শবেয়গুরোলা ঠিকিারোব বুঝরোত ফপরোররোে? এখারোন আর কী করণীয় আরোে? 
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 » আপনার ভূশমকায় ফকারোনা পশরবত ্চন আনরোল শক এই শিখন কায ্চক্রম আরোরা িারোলা হরোত পারত বরোল 
মরোন করোরন? 
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পশরদবি সরুক্ষা

সূচনা 
পমরদবশ সদচতনতা মনদয় মশক্ােশীরা আদগর ক্াদসও 
কাজ কদরদে। মকন্তু এই মশখন অমভজ্তায় শুধু 
সদচতনতাই যদেষ্ট নয়। বরং পমরদবশ সুরক্ায় 
দাময়ত্বশীল ভূম�কা মনদত কায ্ঝকর ব্বস্া গ্হণ 
করাই এবার মশক্ােশীদদর কাজ। 

প্রাসমগেক মশখনদযাগ্যতা

 » রিাকৃশতক িারোম্ রক্ায় রিকৃশতর অংি 
শহরোেরোব মানুরোের ভূশমকা মূল্ায়ন করোর 
পশররোবরোির রিশত োশয়ত্বিীল আর্রণ কররোত 
পারা 

 » ববজ্ঞাশনক অনুেন্ারোনর জন্য একাশধক েম্াব্য 
পশরকল্পনা ফর্রোক শনররোপক্িারোব পশরকল্পনা 
বাোই করোর ফে অনুযায়ী অনুেন্ারোনর মাযেরোম 
রিাপ্ত েলােরোলর একাশধক েম্াব্য ব্যাখ্ারোক 
গ্হণ কররোত পারা

মবর্য়বস্তু

 » নবায়নরোযাগ্য ও অনবায়নরোযাগ্য েম্ে 
 » বাংলারোেরোির রিাকৃশতক েম্ে

মশখন অমভজ্তার সারসংদক্প

শিক্ার্ ্চীরা ব্যশক্তগত আর্রণ পয ্চরোবক্রোণর মাযেরোম 
করোয়ক মাে ধরোর শনরোজর রিাত্যশহক জীবরোন েম্ে 
ব্যবহার ও বজ্চ্য উৎপােরোনর তথ্য ফরকি ্চ কররোব। 
কী কী েম্ে ব্যবহার না কররোলও হরোতা, অর্ ্চাৎ 
েম্রোের অপর্য় কীিারোব ফরাধ করা ফযত তা 
শনরূপণ কররোব। উৎপন্ন বরোজ্চ্যর পশরমাণ কীিারোব 
কমারোনা ফযত তাও খু ুঁরোজ ফেখরোব।
পয ্চরোবক্ণ ফিরোে ফেখরোব শুধু মারে শনজ ফরেশণর 
শিক্ার্ ্চীরা কী পশরমাণ েম্ে ব্যবহার করোররোে 
এবং কী পশরমাণ বজ্চ্য উৎপােন করোররোেন, 
একইোরোর্ শনজ পশরবারোরর েেস্য েংখ্া শহরোেব 
করোর গৃহথিালী বজ্চ্য েহ তার পশরমাণ কত তা 
অনুমান করোর শহোব কররোব।
বজ্চ্য ব্যবথিাপনার েশত্যকারোরর পশরশথিশত ফজরোন, 
কীিারোব শনজ কশমউশনটিরোত কায ্চকর বজ্চ্য 
ব্যবথিাপনা করা যায় তার মরোিল বতশর কররোব। 
কশমউশনটির োশয়ত্বরিাপ্ত ব্যশক্তরোের আমন্ত্রণ 
জাশনরোয় শনরোজরোের মরোিল উপথিাপন কররোব।
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মূল্যায়ন
পুদরা মশখন অমভজ্তার স�য় জুদড় মশক্ােশীরা তাদদর 
অনুশীলন বইদয় মোয স�স্ত মবর্য় মোনাট করদব, মোসগুদলার 
উপর মভমত্ কদরই মূলত মূল্যায়ন করা হদব।

প্রদয়াজনীয় মশখন সা�গ্ী
 » অনুেন্ানী পাঠ, অনুিীলন বই, শবশিন্ন ধররোনর বাযেযন্ত্র, বজ্চ্য ব্যবথিাপনার মরোিল বতশরর উপকরণ, 

শবশিন্ন ফস্টিনাশর োমগ্ী ইত্যাশে
 »

বরাদেকৃত স�য় 

   ১৬ ঘণ্টা

সমক্রয় পরীক্ণ
মনজ কম�উমনটিদত কায ্ঝকর বজ্ঝ্য 
ব্বস্াপনার �দডল ততমর এবং 

কম�উমনটির দাময়ত্বপ্রাপ্ত ব্মতিদদর 
সা�দন উপস্াপন

বাস্তব অমভজ্তা
মনদজর প্রাত্যমহক জীবদন 
সম্পদ ব্বহার ও বজ্ঝ্য 
উৎপাদদনর তথ্য মোরকড ্ঝ 

মশখন 
অমভজ্তা চক্র

মবমূত্ঝ র্ারণায়ন
নবায়নদযাগ্য ও 

অনবায়নদযাগ্য সম্পদ, 
সম্পদদর ব্বহার ও অপচয়, 

বজ্ঝ্য ব্বস্াপনা, বাংলাদদদশর 
প্রাকৃমতক সম্পদ সম্পদক্ঝ 

মবস্তৃত র্ারণা লাভ

প্রমতফলনমূলক 
পয ্ঝদবক্ণ

সম্পদদর অপচয় এবং উৎপন্ন 
বদজ্ঝ্যর পমর�াণ কীভাদব 

ক�াদনা মোযত তা অনুসন্ান; মনজ 
পমরসদর সম্পদদর ব্বহার এবং 
উৎপামদত বদজ্ঝ্যর পমর�াণ কত 

তা মহসাব
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মশখন অমভজ্তার মবস্তামরত...

রির্ম ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » পমরদবশ সদচতনতা মনদয় মশক্ােশীরা আদগ অদনক কাজই হয়ত কদরদে, চারপাদশর পমরদবশ দূর্ণ 
মনদয় মনশ্চয়ই তারাও অদনক মবরতি োদক। মকন্তু এই পমরদবশ দূর্ণ আসদল মোকদনা ঘদট? আ�রা 
তদনমন্দন যা যা ব্বহার কমর তার �ধ্য মোেদকই মোতা এই বজ্ঝ্য উৎপন্ন হয়। আর এই বাসাবামড়র বদজ্ঝ্যর 
বাইদর কলকারখানা, হাসপাতাল ইত্যামদ উৎস মোেদকও মবমভন্ন বজ্ঝ্য উৎপন্ন হয় যা পমরদবশদক দূমর্ত 
কদর োদক। 

 » প্রেদ�ই মোদখা যাক, স্কুদল প্রমতমদন কী পমর�াণ বজ্ঝ্য উৎপন্ন হয়। মশক্ােশীদদর ৫/৬ জদনর দদল ভাগ 
হদয় মোজদত বলুন। দদলর সবার সাদে কো বদল খাতায় মোনাট মনদত বলুন, আজদক সারামদন কী কী 
�য়লা আবজ্ঝনা তারা দদলর সবাই ম�দল মোফদলদে (চকদলট বা মচপদসর প্াদকট মোেদক শুরু কদর টিসু্য 
মোপপার সবমকছুই এর �দধ্য পদড়)। সবার তথ্য মোপদয় মোগদল মশক্ােশীদদর মনজ মনজ দদলর তথ্য মোযাগ 
কদর অনুশীলন বইদয়র েদক টুদক রাখদত বলুন। 

 » এবার ক্াদসর বামক দলগুদলার সাদে তথ্য মবমন�য় করদত বলুন। সব দদলর তথ্য মোযাগ করদল কী 
পমর�াণ বজ্ঝ্য একমদদন শুধু মশক্ােশীদদর ক্াস মোেদকই উৎপন্ন হদচ্ছ একবার মোভদব মোদখদত বলুন?

 » এবার মশক্ােশীদদর স্কুদলর মো�াট কতগুদলা ক্াসরু�, মোসখাদন মো�াট কত সংখ্ক মশক্ােশী আদে ভাবদত 
বলুন। একমদদন আনু�ামনক কী পমর�াণ বজ্ঝ্য মশক্ােশীদদর মনজ মনজ স্কুল মোেদকই উৎপন্ন হয় তা 
অনু�ান করদত বলুন। মহসাব কদর মোদখদত বলুন।

 » বজ্ঝ্য উৎপাদন মনদয় ভাবদত হদল আদরকটা মবর্য় মনদয় ভাবা জরুমর, তা হদলা সম্পদদর ব্বহার। 
প্রমতমদদনর জীবদন কত র্রদনর দ্ব্ আ�রা ব্বহার কমর, কত রক� সম্পদদর ব্বহার কমর, কী 
পমর�াণ ব্বহার কমর। আগা�ী মোসশদনর আদগ মশক্ােশীদদর কাজ হদলা এক মদদন তারা কী পমর�াণ 
সম্পদদর ব্বহার, এবং বজ্ঝ্য উৎপাদন কদর তা মোরকড ্ঝ করা। 

 » এই তথ্য মোরকড ্ঝ রাখার জন্য অনুশীলন বইদয়র নমুনা েদকর �দতা একটি েক মশক্ােশীরা চাইদল 
ব্বহার করদত পাদর।

শবিতীয় ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:
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 » বাসায় বদস মশক্ােশীরা মনদজদদর ব্বহৃত দ্ব্ বা সম্পদদর মহসাব এবং মনদজর উৎপন্ন বদজ্ঝ্যর 
তামলকা কদরদে মকনা মজদজ্স করুন। মবমভন্ন মশক্ােশীদদর কাে মোেদক তাদদর কাদজর আপদডট শুনুন। 

 » তাদদর �দন কমরদয় মদন, সম্পদ বলদত আ�াদদর ব্বহায ্ঝ সব মকছুই মোবার্ায়। আবার আ�াদদর 
ব্বহায ্ঝ সকল দ্ব্ মোকাদনা না মোকাদনা প্রাকৃমতক উৎস মোেদকই আদস। মশক্ােশীর ব্বহৃত জা�ার সুতা 
হয়ত এদসদে মোরশ� গুটি মোেদক, আবার হাদতর মোপমসিলটির মশর্ এদসদে গ্াফাইদটর খমন মোেদক আর 
কাদঠর অংশ এদসদে মোকাদনা একটি গাদের কাঠ মোেদক। বাসায় টিউবলাইট বা তবদু্যমতক পাখা চলদত 
মোয মবদু্যৎ শমতি ব্বহৃত হয় তা হয়ত উৎপামদত হদয়দে মোকাদনা এক মবদু্যতদকদ্রি যার মূল জ্ালামন 
হদলা কয়লা। এই মোয গাে, কয়লা, পামন, খমনর গ্াফাইট—এ সবই প্রাকৃমতক সম্পদ। প্রাকৃমতক এসব 
সম্পদদর মোকাদনা মোকাদনাটা খরচ কদর মোফলার পর প্রাকৃমতকভাদবই পূরণ হদয় যায়, আবার মোকাদনা 
মোকাদনাটি খরচ হদয় মোগদল তা পূরণ হদত অদনক অদনক স�য় মোলদগ যায়। 

 » মশক্ােশীদদর অনুসন্ানী পাঠ বইদয়র ‘নবায়নদযাগ্য ও অনবায়নদযাগ্য সম্পদ’ অধ্যায় মোেদক সম্পদ, 
সম্পদদর তবমশষ্ট্য, নবায়নদযাগ্য ও অনবায়নদযাগ্য সম্পদদর তবমশষ্ট্য ও পাে ্ঝক্য—এই মবর্য়গুদলা 
পদড় মনদত বলুন। দদল আদলাচনা হবার পর প্রদশ্নাত্দরর �াধ্যদ� মুতি আদলাচনা শুরু করুন। 

 » েক ১ এ মশক্ােশীরা মোয তথ্য সংগ্হ কদরদে তা শুধুই একমদদন মশক্ােশীদদর ব্বহায ্ঝ দ্দব্র মহসাব 
মদদচ্ছ। একইভাদব দুই সপ্তাহ তাদদরদক টানা এই তথ্যগুদলা সংগ্হ করদত হদব। মোসই মহসাব মোেদক 
তাদদর মনয়ম�ত জীবদন সম্পদদর ব্বহাদরর একটা মহসাব পাওয়া যাদব। 

 » একটা ডায়মর বা খাতায় আগা�ী ১৫ মদন েক ১ এর �দতা একটা কদর েক এঁদক প্রমতমদদনর ব্বহায ্ঝ 
দ্দব্র তামলকা ও পমর�াণ, এবং উৎপন্ন বদজ্ঝ্যর তামলকা ও পমর�াণ মোরকড ্ঝ করদত বলুন। প্রমতমদদনর 
তামরখটা েদকর উপদর মলদখ রাখদত পরা�শ ্ঝ মদন।

তৃতীয় ফর্রোক অষ্ম ফেিন      

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » মনদজর ব্বহৃত সম্পদদর মহসাব রাখদত রাখদত এই কমদন একটু অন্য কাজ করদত বলুন। আদগর 
মোসশদন মশক্ােশীরা অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক নবায়নদযাগ্য ও অনবায়নদযাগ্য সম্পদ সম্পদক্ঝ মোজদনদে। 
আগা�ী কদয়কটা মোসশদন এই মবমভন্ন র্রদনর সম্পদ সম্পদক্ঝ আদরা মবস্তামরত মোজদন মনদত বলুন। 
এই অধ্যাদয়র মবমভন্ন অংশ পদড় দদলর সদস্দদর আদলাচনা করদত বলুন। আপমনও এই আলাপ-
আদলাচনায় সহদযামগতা করুন। 

 » সম্পদদর অদনক র্রন োকদলও সব আ�াদদর হাদতর কাদে োদক না। আবার অদনক সম্পদ; মবদশর্ত 
খমনজ সম্পদ পৃমেবীর সব ভূখদডে একই রক� সহজলভ্য হয় না। বাংলাদদদশ মোকান মোকান প্রাকৃমতক 
সম্পদ সহজলভ্য? এই মবর্দয় মবস্তামরত জানদত ‘বাংলাদদদশর প্রাকৃমতক সম্পদ’ অধ্যায় মোেদক 
বাংলাদদদশর মবমভন্ন র্রদনর খমনজ সম্পদ মোেদক মোজদন মনদত বলদত পাদরন। দদল বদস আদলাচনা 
কদর মবমভন্ন র্রদনর খমনজ সম্পদ বাংলাদদদশর �ানমচদরি মচমনিত কদর মনদত বলুন, অন্যান্য দদলর 
সাদে আলাপ কদর মোদখদত বলুন- তারা নতুন কী মোজদনদে। 

94



 » আ�াদদর ব্বহৃত সকল দ্দব্র জন্যই আ�রা প্রকৃমতর ওপর মনভ ্ঝরশীল। মকন্তু �ারিামতমরতি প্রাকৃমতক 
সম্পদ আহরদণর ফদল প্রকৃমতর ওপর কী প্রভাব পদড়? তা জানার জন্য একই অধ্যাদয়র বামক অংশগুদলা 
পদড় মনদত বলুন। 

নবম ফেিন     

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » গত দুই সপ্তাহ মশক্ােশীরা মনদজদদর প্রমতমদদনর ব্বহায ্ঝ দ্দব্র তামলকা ও পমর�াণ, এবং উৎপন্ন 
বদজ্ঝ্যর তামলকা ও পমর�াণ মোরকড ্ঝ কদরদে। এই ফাঁদক মশক্ােশীদদর মবমভন্ন র্রদনর সম্পদ সম্পদক্ঝও 
র্ারণা হদয়দে। এবার তাদদর মনদজদদর তথ্যগুদলা একটু মবদলের্ণ কদর মোদখদত বলুন। 

 » মজজ্াসা করুন, মশক্ােশীদদর ব্বহৃত দ্ব্গুদলার মূল উৎস কী? মনদজদদর দদল আদলাচনা কদর করদত 
বলুন। এবার একটু মহসাব করদত বলুন, গত দুই সপ্তাদহ মশক্ােশীদদর দদলর এই কজদনর উৎপামদত 
বদজ্ঝ্যর পমর�াণ কত? ক্াদসর সবার তথ্য মহসাব করদল এই পমর�াণটা মোকাোয় মগদয় মোঠকদে?

 » আবার অন্যভাদব মোভদব মোদখদত বলুন, মশক্ােশীর মনদজর পমরবাদর মো�াট সদস্ কতজন? মশক্ােশীর 
একার উৎপামদত বদজ্ঝ্যর পমর�াদণর সাদে তুলনা কদর অনু�ান করদত বলুন। শুধু মশক্ােশীর বামড়দতই 
দুই সপ্তাদহ মো�াট কী পমর�াণ বজ্ঝ্য উৎপাদন হদয়দে? এই মহদসবটা এক বের র্দর করদল পমর�াণটা 
মোকাোয় দাঁড়াদব? 

 » বজ্ঝ্য উৎপাদদনর সাদে পমরদবশ দূর্দণর সম্পক্ঝ মনদয় মনশ্চয়ই নতুন কদর আদলাচনার প্রদয়াজন 
মোনই? এখন প্রশ্ন হদলা, কী করদল বদজ্ঝ্যর পমর�াণ কম�দয় আনা যায়? মশক্ােশীর তদথ্যর তামলকা 
একবার খু ুঁটিদয় মোদখদত বলুন। মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন- তামলকার মোকান মোকান দ্ব্ বা মজমনস 
তারা ব্বহার কদরদে মোযটা ব্বহার না করদলও হদতা? এই সব মজমনদসর পমরদবদশর উপর প্রভাব কী 
পড়দে? দদল আদলাচনা কদর অনুশীলন বইদয়র মনর্ ্ঝামরত জায়গায় এই দ্ব্গুদলার না� মলদখ রাখদত 
বলুন। মোলখা হদয় মোগদল মবমভন্ন মশক্ােশীর আদলাচনা শুনুন এবং বামকদদর �তা�ত মনন। প্রদয়াজদন 
মফডব্াক মদন। 

েিম ফেিন     

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » গত মোসশদন মশক্ােশীরা পমরবাদরর সম্পদদর ব্বহার এবং গৃহস্ালী বদজ্ঝ্যর পমর�াণ মহসাব কদরদে। 
এবার এই বজ্ঝ্য উৎপাদদনর �াধ্যদ� পমরদবশ কীভাদব দূমর্ত হয়, তা খু ুঁটিদয় মোদখার পালা। মবমভন্ন 
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বজ্ঝ্য মোেদক পমরদবশ কীভাদব দূমর্ত হয় এবং দূর্দণর কারণ কী, তা অনুশীলন বইদয়র েদক মলমপবধি 
করদত বলুন।

 » মশক্ােশীদদর একটি দদলর কাদজর উপর অন্যান্য দদলর মশক্ােশীর �তা�ত মোনয়ার জন্য সকদলর 
সা�দন উপস্াপন করার সুদযাগ মদন। এভাদব সকল দল তাদদর কাজ উপস্াপন করদব। অন্যান্য দদলর 
�তা�দতর মভমত্দত মনজ দদলর কাজ মনদয় আবার ভাবদত বলুন। 

 » মশক্ােশীরা তদনমন্দন কায ্ঝক্রদ�র �াধ্যদ� পমরদবদশর মোকান উপাদান দূমর্ত হয় তা মোজদনদে। দূর্দণর 
কারণ সম্পদক্ঝও মোজদনদে। এখন দূর্ণ মোরার্ করার উপায় মোবর করার পালা। দদল আদলাচনা কদর 
অনুশীলন বইদয়র েক পূরণ করদত বলুন। পমরদবদশর মভন্ন মভন্ন উপাদাদনর দূর্ণ মোরার্ করার জন্য মভন্ন 
মভন্ন উপায় প্রদয়াগ করদত হয়। তদব তার আদগ মশক্ােশীদদর বাংলাদদদশর প্রাকৃমতক সম্পদ অধ্যায় 
মোেদক বনজ সম্পদ, পামন সম্পদ, প্রাকৃমতক সম্পদ আহরদণর ফদল পমরদবদশর উপর প্রভাব, প্রাকৃমতক 
সম্পদ ব্বহাদরর মোক্দরি সতক্ঝতা অংশটুকু আদরকবার পদড় মনদত বলুন। এ মবর্দয় মশক্ােশীদদর 
মোকাদনা মজজ্াসা োকদল তা আদলাচনার �াধ্যদ� স্পষ্ট করুন।

বামড়র কাজ

 » মশক্ােশীদদর প্রমতমদদনর কাজ মোেদক পমরদবশ দূর্ণ, দূর্দণর কারণ এবং তা মোরার্ করার উপায় 
সম্পদক্ঝ মোজদনদে। একমদদক বজ্ঝ্য পদাে ্ঝ উৎপাদন মোযন হ্াস পায়, তার জন্য ব্বস্া গ্হণ করদত হয়। 
অপরমদদক বজ্ঝ্য পদাে ্ঝদক পুনঃব্বহার ও পুনঃপ্রমক্রয়াজাত কদর দূর্ণ হ্াস করদত হয়। দূর্ণ কম�দয় 
আনদত বজ্ঝ্য ব্বস্াপনা গুরুত্বপুণ ্ঝ ভূম�কা রাদখ তা মনশ্চয়ই বুর্দত পারদে মশক্ােশীরা। মশক্ােশীর 
এলাকায় বজ্ঝ্য সংগ্হ ও ব্বস্াপনা কীভাদব হয়? কারা এই দাময়দত্ব আদেন? বাসাবামড় মোেদক বজ্ঝ্য 
সংগ্দহর পর মোসগুদলা মোকাোয় মনদয় যাওয়া হয়? পদরর মোসশদনর আদগ এই মবর্দয় তথ্য সংগ্হ কদর 
অনুশীলন বইদয়র েক ৫ এ মলদখ মনদয় আসদত বলুন। েদক মকছু নমুনা প্রশ্ন মোদয়া হদলা, মশক্ােশীরা 
মনদজদদর মোকৌতূহল মো�টাদত অন্য প্রদশ্নর উত্রও খু ুঁজদত পাদর। 

একােি, বিােি ও রেরোয়ােি ফেিন     

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, বজ্ঝ্য ব্বস্াপনার �দডল ততমরর উপকরণ, মবমভন্ন 
মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » এই মোসশদন মশক্ােশীদদর দদলর সদস্দদর আনা তথ্যগুদলা মনদয় আদলাচনা করদত বলুন। মশক্ােশীদদর 
এলাকায় বজ্ঝ্য ব্বস্াপনা মোয প্রমক্রয়ায় করা হয় তা কতটা কায ্ঝকরী? আদরা ভাদলা কীভাদব করা যায়? 
মনদজদদর আদলাচনা কদর মসধিাতি মনদত বলুন। 

 » এবার মশক্ােশীদদর একটা জরুমর কাজ করদত বলুন, তা হদলা মনদজদদর এলাকার জন্য সবদচদয় 
উপদযাগী বজ্ঝ্য ব্বস্াপনার �দডল ততমর করা। এবং এই কাজটি যদেষ্ট মচতিাভাবনা কদর করা দরকার 
যাদত সমত্য সমত্য তা বাস্তবায়ন করা যায়। মশক্ােশীদদর স্ানীয় দাময়ত্বপ্রাপ্ত ব্মতিদদর সা�দন এই 
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�দডল উপস্াপন করদত মনদদ ্ঝশনা মদন, যাদত তা আসদলই এলাকার উন্নয়দন কাদজ আদস। তদব এই 
�দডল বানাদনার আদগ মশক্ােশীদদর মনদজদদর �দডল সম্পদক্ঝ মকছু আদলাচনা কদর মনদত বলুন।

 » মবমভন্ন র্রদনর বজ্ঝ্য সম্পদক্ঝ ইদতা�দধ্যই মশক্ােশীরা র্ারণা মোপদয়দে। এখন একটু মোভদব মোদখদত 
বলুন, এসব বদজ্ঝ্যর �দধ্য মোকানগুদলা পুনব্্ঝবহারদযাগ্য? মকংবা মোকানগুদলা ব্বহার না করদলও চদল? 
মোকানগুদলা মোফদল না মদদয় অন্য কাদজ লাগাদনা যায়? Reuse, Reduce, Recycle এই মতনটি 
কোর সাদে মনশ্চয়ই ইদতা�দধ্যই মশক্ােশীদদর পমরচয় ঘদটদে। মনদজদদর ১৫ মদদনর উৎপন্ন বদজ্ঝ্যর 
তামলকা (েক ১) মোদদখ অনুশীলন বইদয়র েক পূরণ করদত বলুন।

 » এবার মশক্ােশীদদর দলগতভাদব মোভদব মোদখদত বলুন, পচনশীল বজ্ঝ্যগুদলা কীভাদব ব্বস্াপনা করদল 
পমরদবশ দূর্ণ সবদচদয় ক� হদব? উদাহরণস্রূপ, প্রমতমদন রান্না ঘদর মোযসব বজ্ঝ্য উৎপন্ন হয়, মোসগুদলা 
মোেদক কদম্পাটে সার ততমর করা যায় মোযগুদলা স্ানীয় নাস ্ঝামর, োদবাগান বা কৃমর্দক্দরি ব্বহার করা 
মোযদত পাদর। আবার অপচনশীল বদজ্ঝ্যর মোক্দরি কী করণীয়?

 » মোযসব বজ্ঝ্য পদাদে ্ঝর পুনঃব্বহার করা যায় বদল মশক্ােশীরা মোভদবদে, মোসগুদলা মনদয় সহপাঠীদদর 
সাদে আদলাচনা করদত বলুন। মশক্ােশীদদর মনজ মনজ তামলকা প্রদয়াজদন পমরবত্ঝন করদত বলুন। 
পুনঃব্বহার করা যায় এরূপ বজ্ঝ্য পদাে ্ঝসমূহদক দুই ভাদগ ভাগ করদত বলুন। মোযগুদলাদক মোকাদনারক� 
প্রমক্রয়া (Treatment) োড়া পুনঃব্বহার করা যায় মোসগুদলাদক পৃেক করদত বলুন।

 » দদল আদলাচনা করদত মনদদ ্ঝশনা মদন, প্রদয়াজদন মবদশর্জ্ বা অমভজ্দদর সহায়তা মনদত বলুন। 
 » এবার কীভাদব সবদচদয় কায ্ঝকর উপাদয় বজ্ঝ্য সংগ্হ করদল এর ব্বস্াপনা সবদচদয় সহজ হয় মোভদব 

মোদখদত বলুন। আবার এই বজ্ঝ্য সংগ্দহর পদর কী করা হদব, কীভাদব পমরদবদশর দূর্ণ সবদচদয় 
ক� ঘটদব, একই সদগে সম্পদদর অপচয়ও মোরার্ করা যাদব এই মবর্য়গুদলা মবদবচনায় মনদয় বজ্ঝ্য 
ব্বস্াপনার একটা কায ্ঝকর �দডল ততমর করদত মনদদ ্ঝশনা মদন।  

 » দদলর সদস্রা প্রদত্যদক এককভাদব �দডদলর পমরকল্পনা করদব। পমরকল্পনা হদয় মোগদল দদলর সবাই 
ম�দল সবদচদয় বাস্তবসম্মত ও কায ্ঝকর পমরকল্পনা বাোই করদব।

 » মশক্ােশীদদর �দডদলর পমরকল্পনা বাোই করার স�য় মনদচর প্রশ্নগুদলা �াোয় রাখদত বলুন। 
 » বজ্ঝ্য সংগ্হ কীভাদব করা হদব?
 » পচনশীল ও অপচনশীল বজ্ঝ্য কীভাদব আলাদা করা হদব?
 » পচনশীল বজ্ঝ্য কাদজ লাগাদনার উপায় কী হদব?
 » অপচনশীল বজ্ঝ্য মোকাোয় জ�া করা হদব? 
 » অপচনশীল বদজ্ঝ্যর �দধ্য মোযগুদলা পুনব্্ঝবহারদযাগ্য মোসগুদলা কীভাদব আলাদা করা হদব? 

কীভাদব মোসগুদলা কাদজ লাগাদনা হদব?

 » সব দদলর কাজ হদয় মোগদল একটা মদন মবমভন্ন দদলর �দডল প্রদশ ্ঝনীর ব্বস্া কদর মদন। প্রদশ ্ঝনীদত 
কম�উমনটির দাময়ত্বপ্রাপ্ত ব্মতিরা োড়াও মশক্ােশীদদর এলাকার কাউমসিলর বা মো�ম্াররা উপমস্ত 
োকদত পাদরন। তাদদর কাে মোেদক মূল্যবান �তা�ত মোনয়ার পাশাপামশ কীভাদব এই �দডল সমত্যকার 
অদে ্ঝ ব্বহার করা যায় মোস মবর্দয় পরা�শ ্ঝ মনদত পারদব। মশক্ােশীদদর প্রদশ ্ঝনীর আদয়াজন করদত 
আপমন সহায়তা করুন।

 » সবার আদলাচনার পর প্রদত্যক দলদক বলুন তাদদর �দডল মবর্দয় মোযই র্রদনর �তিব্ বা মফডব্াক 
এদসদে মোসগুদলা মবদলের্ণ করদত। �দডদল কী কী ভাদলা মদক ও দুব ্ঝলতা মেল, কী কী কারদণ এটির 
কায ্ঝকামরতা প্রভামবত হদত পাদর তা মবদলের্ণ কদর উপস্াপন করদত বলুন।  
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ভাবনার মোখারাক

এই মশখন অমভজ্তা মোশদর্ মনদচর প্রদশ্নর উত্র মলখদত অনুদরার্ রইল-

 » এই অশিজ্ঞতার ফেিনগুরোলা যর্াযর্িারোব পশরর্ালনা কররোত ফপরোররোেন? ফকান কারোজ র্্যারোলজে মরোন 
হরোয়রোে? 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

 » আপনার শক মরোন হয় শিক্ার্ ্চীরা শবেয়গুরোলা ঠিকিারোব বুঝরোত ফপরোররোে? এখারোন আর কী করণীয় আরোে? 
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 » আপনার ভূশমকায় ফকারোনা পশরবত ্চন আনরোল শক এই শিখন কায ্চক্রম আরোরা িারোলা হরোত পারত বরোল 
মরোন করোরন? 
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িরীর োদমর 
অশবশ্াস্য যন্ত্র

সূচনা 
সপ্ত� মোরেমণর অমভজ্তার র্ারাবামহকতায় মশক্ােশীরা এই 
মশখন অমভজ্তায় �ানবশরীদরর মতনটি তন্ত্র সম্পদক্ঝ 
জানদব এবং এরা কীভাদব একসাদে কাজ কদর মোদহদক 

সচল রাদখ এই মবর্দয় র্ারণা পাদব। 

প্রাসমগেক মশখনদযাগ্যতা

 » ম্ারোক্রা ও মাইরোক্রা ফকেরোল শেরোস্টরোমর 
উপাোনেমূরোহর শনয়ত পশরবত ্চন ও পারস্পশরক 
শমর্শ্রিয়ার েরোল ফয দৃশ্যমান শথিতাবথিা সৃশষ্ হয় 
তা অনুেন্ান কররোত পারা

 » ববজ্ঞাশনক পরীক্রোণর জন্য ফয আপাত শবশছেন্ন 
শেরোস্টম শবরোবর্না করা হয় তা অন্য ফকান বৃহৎ 
শেরোস্টরোমর অংি এবং তারোের পারস্পশরক 
শমর্শ্রিয়ার েরোল পরীক্রোণর েলােল রিিাশবত 
হয় তা উপলশব্ধ করা।

মবর্য়বস্তু

 » মানবরোেরোহর তন্ত্র (ত্বকতন্ত্র, শ্েন তন্ত্র, 
ফরর্নতন্ত্র)

মশখন অমভজ্তার সারসংদক্প

এই শিখন অশিজ্ঞতা মূলত েপ্তম ফরেশণর 
অশিজ্ঞতার ধারাবাশহকতায় শবিতীয় পব ্চ। 
মানবরোেরোহর শবশিন্ন তন্ত্র বা শেরোস্টমগুরোলা কীিারোব 
কাজ করোর তা শিক্ার্ ্চীরা জানরোব, এবং এই 
কাজগুরোলা অশবরাম র্লরোত র্ারোক বরোলই আমারোের 
িরীর োম্াবথিায় র্াকরোত পারোর তা তারা উপলশব্ধ 
কররোব। 
রির্রোমই তারা শনজ িরীররোক একটা বি যন্ত্র 
শহরোেরোব কল্পনা করোর এটা কীিারোব কাজ করোর 
তা অনুেন্ান কররোব। আমারোের িরীরোর ফমাট 
কয়টি তন্ত্র ররোয়রোে তা আরোগর ফরেশণরোত তারা 
ফজরোনরোে। তন্ত্রগুরোলার নাম ও কাজ শিক্ার্ ্চীরা 
আরোরকবার আরোলার্না করোর ফনরোব, এই ফোট 
ফোট শেরোস্টমগুরোলার েমন্বরোয়ই ফয িরীর নারোমর 
বি শেরোস্টমটা র্ালু র্ারোক তা তারা আরোরকবার 
ঝাশলরোয় ফনরোব। অষ্ম ফরেশণরোত তারা শতনটি তন্ত্র 
পয ্চরোবক্ণ কররোব।

100



মূল্যায়ন
পুদরা মশখন অমভজ্তার স�য় জুদড় মশক্ােশীরা তাদদর 
অনুশীলন বইদয় মোয স�স্ত মবর্য় মোনাট করদব, মোসগুদলার 
উপর মভমত্ কদরই মূলত মূল্যায়ন করা হদব।

প্রদয়াজনীয় মশখন সা�গ্ী
 »  অনুেন্ানী পাঠ, অনুিীলন বই, ফবলুন, একটি প্াশস্টরোকর পাশনর ফবাতল, পানীয় খাওয়ার পাইপ/

স্ট্র, কের্রোটপ, কাুঁশর্, শবশিন্ন ফস্টিনাশর োমগ্ী ইত্যাশে

বরাদেকৃত স�য় 

   ১২ ঘণ্টা

সমক্রয় পরীক্ণ
সুস্ োকার জন্য এবং তন্ত্রগুদলাদক 
ক� ্ঝক্� রাখার জন্য সুঅভ্যাদসর 

তামলকা ততমর

বাস্তব অমভজ্তা
শরীদরর মবমভন্ন তন্ত্র (ত্বকতন্ত্র, 
শ্সন তন্ত্র, মোরচনতন্ত্র) সম্পদক্ঝ 
মনজ অমভজ্তা ও মবমভন্ন উৎস 

মোেদক তথ্য সংগ্হ 

মশখন 
অমভজ্তা চক্র

মবমূত্ঝ র্ারণায়ন
এসব তন্ত্র কীভাদব এদক 

অপদরর কাজদক প্রভামবত 
কদর এই মবর্দয় র্ারণা গঠন

প্রমতফলনমূলক 
পয ্ঝদবক্ণ

এই তন্ত্রগুদলার কাজ পরীক্ণ বা 
�দডদলর �াধ্যদ� পয ্ঝদবক্ণ
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মশখন অমভজ্তার মবস্তামরত...

র্াপ-১ 

রির্ম ও শবিতীয় ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » শিক্ার্ ্চীরোের শজজ্ঞাো করুন- ভুল করোর ফকারোনা গরম শকছু ছু ুঁরোয় ফেলরোল আমরা কী কশর? ঝট করোর 
হাতটা েশররোয় শনই, তাই ফতা? যশে েশররোয় না শনতাম তাহরোল একটু পরোর হয়রোতা হারোত ফোকো পরোি 
ফযত। আবার ঠান্া বরে অরোনকক্ণ হারোত শনরোয় োুঁশিরোয় র্াকরোতও কষ্ হয়, মরোন হয় হাত অবি হরোয় 
আেরোে। আবার শিক্ার্ ্চীরোের শজজ্ঞাো করুন- এই ফয ঠান্া গররোমর অনুভূশত, তা আমরা িরীরোরর ফকান 
অংি শেরোয় ফটর পাই বরোলা ফতা? 

 » স্পরোি ্চর অনুভূশত আমরা পাই আমারোের ত্বরোকর মাযেরোম। ফখাো ফযমন েল বা েবশজর শিতরোরর 
অংিরোক সুরশক্ত রারোখ, ফতমশন আমারোের িরীররোক আবৃত করোর রারোখ ত্বক। িরীরোরর ফকারোনা অংরোির 
ত্বরোক কাটারোেঁিা হরোল আমরা ব্যর্ার মাযেরোম ফটর পাই। আবার িরীরোরর ফকার্াও ফকার্াও স্পি ্চ কররোল 
একটু ফবশি তীব্র অনুভূশত হয় আবার ফকার্াও ফকার্াও একটু কম। আবার কাতুকুতু শেরোল আমারোের 
হাশে পায়। ত্বরোকর এই অনুভূশতগুরোলা শনরোয় শিক্ার্ ্চীরোের োরোর্ আরোলার্না শুরু করুন। 

 » শিক্ার্ ্চীরোের শজজ্ঞাো করুন- িরীরোরর ফকান ফকান অংরোি ফকরোট ফগরোল আমরা ব্যর্া পাই না, শকংবা 
স্পরোি ্চর অনুভূশত পাই না? একটু ফিরোব অনুিীলন বইরোয় শলরোখ রাখরোত বলুন। 

 » শিক্ার্ ্চীরোের অনুিীলনী বইরোয় ফেয়া কাজটি কররোত বলুন।
 » ফজািায় বরোে কাজটি কররোত বলুন। একজন ফর্াখ বন্ করোর অর্বা ফর্াখ বাুঁধা অবথিায় তার হারোত 

কলম বা ফপশসিরোলর উরো্টা রিান্ত শেরোয় তার বাহুর ত্বরোক শকছু পশরশর্ত িব্দ শলখরোত বলুন। ফযমন হরোত 
পারোর—কলম, পতাকা, োগল ইত্যাশে।

 » ফর্াখ বাুঁধা অবথিায় বলরোত হরোব- একজন শিক্ার্ ্চী তার বন্ধুর হারোত শক শলরোখরোে। এিারোব দুজন দুজরোনর 
হারোত কলরোমর উরো্টা শেক শেরোয় শলরোখ ফখলাটি ফখলরোত বলুন।

 » এখন ফিরোব ফেখরোত বলুন, এই অনুভূশতর বাইরোরও ত্বক আরোরা শকছু কাজ েম্ন্ন করোর। আমারোের 
িরীরোর ঘাম হয়। আমরা ফকন ঘাশম, কখন ঘাশম? িীতকারোল ঘাম ফকন হয় না? 

 » ত্বরোকর কাজ কী? ত্বরোকর গঠন আেরোল ফকমন? জানার জন্য অনুেন্ানী পাঠ বইরোয়র ‘মানবরোেরোহর 
অগে ও তন্ত্র’ অযোয় ফর্রোক ত্বকতন্ত্র অংিটি ফবর কররোত বলুন। ৫/৬ জরোনর েরোল বরোে এই অংিটি 
পরোি আরোলার্না কররোত বলুন। পিা হরোয় ফগরোল ক্ারোের বাশকরোের োরোর্ আলাপ কররোত বলুন। মুক্ত 
আরোলার্না েঞ্চালনা করুন। 

 » শিক্ার্ ্চীরোের শজজ্ঞাো করুন-ত্বরোকর ফকান অংিগুরোলা আমরা ফেখরোত পাই না? শিক্ার্ ্চীরোের উতির 
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অনুিীলন বইরোয়র শনশে ্চষ্ থিারোন শলরোখ রাখরোত বলুন।
 » এবার এরোক এরোক রিশত েল ফর্রোক একজনরোক োুঁশিরোয় ত্বরোকর ফয অংিগুরোলা দৃশ্যমান ফেগুরোলা শনরোজরোের 

িরীরোর শর্শনিত করোর ফেখারোত বলুন এবং অংিগুরোলার বণ ্চনা শেরোত বলুন। রিরোয়াজন হরোল অনুেন্ানী পাঠ 
বইরোয়র োহাযে শনরোত বলুন।  

 » আমারোের ফকন ঘাম হয়? ত্বরোকর ফকান অংরোি কীিারোব ঘাম শনঃেরণ হয়? শিক্ার্ ্চীরোের উতির অনুিীলন 
বইরোয়র োুঁকা থিারোন শলরোখ রাখরোত বলুন।

 » শিক্ার্ ্চীরা ত্বকতন্ত্র েম্রোক ্চ ফতা ফজরোনরোে; এখন তারোের একটু ফিরোব ফেখরোত বলুন- তারোের িরীররোক 
সুথি রাখরোত, শথিশতিীল রাখরোত ত্বরোকর কী কী কাজ কররোত হয়? অনুেন্ানী পাঠ বইরোয়র োহাযে শনরোয় 
শিক্ার্ ্চীরোের উতির অনুিীলন বইরোয়র শনশে ্চষ্ জায়গায় শলরোখ রাখরোত বলুন।

 » ত্বক আমারোের িরীরোরর অত্যন্ত গুরুত্বপূণ ্চ একটি অংি। এর যত্ন ফনওয়াও তাই খুব জরুশর। কীিারোব 
ও ফকন ত্বরোকর যত্ন ফনওয়া রিরোয়াজন এ শবেরোয় েবাইরোক েরোর্তন করাও খুবই গুরুত্বপূণ ্চ শবেয়। স্কুল 
ফর্রোক বাশি শেরোর শকংবা ফখলাধুলার পর শিক্ার্ ্চীরা শনচিয়ই িারোলা করোর হাতমুখ ফধায় শকংবা ফগােল 
করোর। এোিাও আরও কীিারোব ও কখন কখন শবরোিে করোর ঋতুরোিরোে কীিারোব ত্বরোকর যত্ন ফনওয়া যায় 
তা শিক্ার্ ্চীরোের েরোল আরোলার্না কররোত বলুন। আরোলার্না হরোয় ফগরোল ক্ারোের বাশকরোেররোক শনজ শনজ  
মতামত জানারোত বলুন, অন্যরোের মতামতও ফিানরোত বলুন। শিক্ক শহরোেরোব আপশনও মতামত শেন

বামড়র কাজ:

 » মানুরোের মরোতা অন্য েকল রিাণীর িরীরোরই ফতা ত্বক ররোয়রোে। শকন্তু েব রিাণীর ত্বরোকর কাজ শক হুবহু 
একই? ফশ্ত িাল্লুক, কছেপ, েজারু এরকম আরোরা শকছু রিাণী ফবরোে শনরোয় ফিরোব ফেখরোত শনরোে ্চিনা 
শেন। এরোের ত্বরোকর ধররোন কী কী শবরোিে ববশিষ্্য ররোয়রোে? এই ববশিষ্্যগুরোলা এরোের কী ধররোনর বািশত 
সুশবধা ফেয়? এই রিনেগুরোলার উতির ফিরোব শলরোখ শনরোয় আেরোত বলুন। পরোরর ফেিরোন শিক্ার্ ্চীরোের উতির 
শুনরোবন এবং েবার মতামত শুরোন ফেই অনুযায়ী আরোলার্না কররোবন। 

র্াপ-২

তৃতীয় ফেিন

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » ফকারোনা যন্ত্র র্ালারোত ফযমন জ্ালাশন লারোগ ঠিক ফতমশন আমারোের িরীররোক র্ালারোতও জ্ালাশন লারোগ। 
রিাণী বা মানব িরীরোর লারোগ পাশন, খাযে আর অশক্সরোজন। শিক্ার্ ্চীরা েপ্তম ফরেশণরোত ‘হজরোমর কারখানা’ 
অশিজ্ঞতায় খাযে পশরপাক েম্রোক ্চ ফজরোনরোে। পশরপাককৃত খাযে ফর্রোক িশক্ত উৎপােরোনর জন্য র্াই 
অশক্সরোজন। অশক্সরোজন খাযেরোক জাশরত করোর তাপিশক্ত উৎপন্ন করোর যা আমারোের িরীররোক ের্ল রারোখ। 
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এই তন্ত্ররোক শ্েনতন্ত্র বরোল।
 » শিক্ার্ ্চীরা ফখয়াল কররোল ফেখরোব শুধু খাবার ফখরোলই ফয তারা িশক্ত পারোব তা শকন্তু নয়। শিক্ার্ ্চীরা 

েবাই জারোন ফেঁরোর্ র্াকার জন্য খাযে োিাও রিরোয়াজন হয় অশক্সরোজন যা আমরা শনঃশ্ারোের মাযেরোম 
গ্হণ কশর। এবার শিক্ার্ ্চীরোের শজজ্ঞাো করুন- আমারোের িরীরোরর ফকান অংরোি এই শ্াে রিশ্ারোের 
রিশক্রয়াটি েম্ন্ন হয়? 

 » তার আরোগ শিক্ার্ ্চীরোের করোয়কবার গিীর েম শনরোয় শুরু কররোত বলুন। নাক শেরোয় ধীরোর ধীরোর বুক 
ফুশলরোয় শনঃশ্াে শনরোত বলুন। করোয়ক ফেরোকন্ ধরোর ফররোখ ধীরোর ধীরোর মুখ শেরোয় শনঃশ্াে োিরোত বলুন। 
এরকম করোর দুই ফর্রোক শমশনট কাজটি শিক্ার্ ্চীরা পুনরাবৃশতি কররোব।

 » এবার ফরেশণর েবাইরোক একটা কাজ কররোত বলুন। এজন্য ফরেশণর েবাই হারোত একটি ফবলুন শনরোব। 
শিক্ক শহরোেরোব আপশন শিক্ার্ ্চীরোেররোক ফবলুরোনর ব্যবথিা করোর শেরোত েহায়তা কররোবন।

 » বুক িরোর েম (শনঃশ্াে) শনরোয় একবার মারে ফুুঁ শেরোয় (শনঃশ্াে ফেরোি) ফক কতবি ফবলুন ফুলারোত পারোর 
তা ফেখরোত বলুন।

 » ফবলুন ফুলারোনা হরোল, বাতাে না ফেরোি োবধারোন শিঁট শেরোয় মুখটা বন্ করোর হারোত ধরোর রাখরোত 
বলুন। এবার ফর্ারোখর অনুমারোনর শিশতিরোত কার ফবলুন কতবি তা ফেখরোত বলুন। শিক্ার্ ্চীরা শনচিয়ই 
ফেখরোতপারোছে, েবার ফুেফুরোে বাতাে ধারণ ক্মতা এক নয়। কারোরা ফবশি, কারোরা শকছুটা কম। ফকন 
কম বা ফবশি বরোল মরোন হয় বরোল শিক্ার্ ্চীরোের মরোন হয়, ফরেশণরোত শিক্ার্ ্চীরোের শনজ শনজ ধারণা েবার 
েরোগে ফিয়ার কররোত বলুন।

 » এখন শিক্ার্ ্চীরোের শজজ্ঞাো করুন- আমারোের েবার শ্ারোের গশত শক েমান? আরোরকটা ফোট পরীক্ার 
মাযেরোম রিশত শমশনরোট শিক্ার্ ্চীরা ফক কতবার শ্ােরিশ্াে শনরোত পারোর তা গুরোণ ফবর কররোত বলুন।

 » শুরুরোতই েবাইরোক শনজ শনজ আেরোন একেম ধীর-শথির িারোব বেরোত বলুন। শিক্ার্ ্চীরোের েবাইরোক এক 
শমশনরোট কতবার েম শনছে, ও শনঃশ্াে ফেরোি শেছে তার শহোব করোর রাখরোত বলুন। শিক্ক শহরোেরোব 
আপশনও কাজটি করুন। ক্ারোের এক বা দুজনরোক িলাশন্টয়ার শহরোেরোব ঘশি ফেরোখ েমরোয়র শহোব 
রাখার োশয়ত্ব শেরোত পারোরন। ঘশি ফেরোখ ‘শুরু’ বলার পর ফর্রোক শিক্ার্ ্চীরা কতবার শ্াে শনরোছে ও 
কতবার োিরোে তা গুণরোত বলুন। িলাশন্টয়ার যখন একশমশনট পর ‘ফিে’ বলরোব তখন অনুিীলন 
বইরোয়র েরোক শলরোখ রাখরোত বলুন।

 » আপশন কতবার েম শনরোয়রোেন তা শিক্ার্ ্চীরোের জাশনরোয় শেন। একজন শিক্ার্ ্চীর েম ফনয়ার েংখ্া 
ক্ারোের বাশকরোের োরোর্ তুলনা করোর ফেখরোত বলুন। (র্াইরোল িলাশন্টয়াররোের শ্ােরিশ্ারোের হার ফেখার 
জন্য আরোরকটু েময় শেরোত পারোরন, ফেরোক্রোরে অন্য কাউরোক ঘশি ফেরোখ েমরোয়র শহোব রাখরোত বলুন) 
শনচিয়ই েবার েম ফনয়ার েংখ্া হুবহু েমান হয়শন?

 » আমরা শনঃশ্াে ফনওয়ার েময় বাতারোের অশক্সরোজন ফনই এবং শনঃশ্াে োিার েময় কাব ্চন িাই-
অক্সাইি ফবর করোর ফেই। তরোব শবেয়টি এতটাও েরল নয়, কারণ বাতারোে অশক্সরোজন োিাও আরও 
নানা উপাোন র্ারোক। তার মরোযে ররোয়রোে অন্যান্য গ্যাে ফর্রোক শুরু করোর ধূশলকণা, এমনশক নানা 
জীবাণুও। বাতাে ফর্রোক ধূশলকণা, জীবাণু ও অন্যান্য গ্যাে শে্টার করোর অশক্সরোজনরোক আলাো কররোত 
শ্েনতরোন্ত্রর অগেগুরোলা কাজ করোর। শিক্ার্ ্চীরোের শজজ্ঞাো করুন- মানুরোের শ্েনতরোন্ত্রর অগেগুরোলা কী কী? 
শিক্ার্ ্চীরা না জানরোল আপশন েহরোযাশগতা করুন।

 » শ্েনতন্ত্র কীিারোব গঠিত তা জানরোল এর কাজ বুঝরোত েহজ হরোব। ফেজন্য অনুেন্ানী পাঠ বই ফর্রোক 
‘মানুরোের শ্েনতন্ত্র’ এর শর্রেটা রির্রোম িারোলা করোর ফেখরোত বলুন। এবার এইেব অগেগুরোলা ফকানটা 
ফকার্ায় অবশথিত, কাজ কী তা বই পরোি এবং ফজািায় আরোলার্না করোর বুরোঝ শনরোত বলুন। শিক্ক 
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শহরোেরোব আপশন েহরোযাশগতা করুন।
 » ফযেব অগেগুরোলা বাইরোর ফর্রোক দৃশ্যমান অর্বা অনুিব করা যায় ফেগুরোলা শনরোজর িরীরোর োবধারোন 

ফখয়াল করোত ্চ বলুন, রিরোয়াজরোন স্পি ্চ করোর অনুিব কররোত বলুন।
 » এবার শ্েনতন্ত্র কীিারোব কাজ করোর তার একটা মরোিল শিক্ার্ ্চীরোের বানারোত বলুন। ৫/৬ জরোনর েরোল 

িাগ হরোয় ফযরোত বলুন। েল গঠরোন আপশন েহয়তা করুন। শ্েনতরোন্ত্রর মরোিল কীিারোব বানারোনা ফযরোত 
পারোর তা শনরোয় েরোলর েবাইরোক আরোলার্না করোর শনরোত বলুন।

 » অনুিীলনী বইরোয় শ্েনতন্ত্র কীিারোব কাজ করোর তা ফবাঝার জন্য একটা নমুনা মরোিল ফেয়া হরোয়রোে। 
শিক্ার্ ্চীরা র্াইরোল অন্য ফকারোনা উপারোয়ও মরোিল বাশনরোয় ফেখরোত পারোর। নমুনা মরোিরোলর জন্য রিশত 
েরোলর রিরোয়াজন হরোব র্ারটি ফবলুন, একটি প্াশস্টরোকর পাশনর ফবাতল, পানীয় খাওয়ার পাইপ/স্ট্র, 
কের্রোটপ, কাুঁশর্। পরোরর ফেিরোন আোর আরোগ েরোল শেদ্ধান্ত শনরোয় রিরোয়াজনীয় উপকরণগুরোলা ফজাগাি 
করোর আনরোত বলুন।

র্তুর্ ্চ ও পঞ্চম ফেিন

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, চারটি মোবলুন, একটি প্লামটেদকর পামনর মোবাতল, পানীয় 
খাওয়ার পাইপ/স্ট্র, স্কচদটপ, কাঁমচ, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » পুরোরা শ্েনতন্ত্ররোক িারোলািারোব বুঝার জন্য শ্েনতরোন্ত্রর মূল অগেগুরোলা শনরোয় একটি মরোিল বানারোব 
শিক্ার্ ্চীরা। অনুিীলনী বইরোয়র শনরোে ্চিনা অনুেরণ করোর শিক্ার্ ্চীরা মরোিল বানারোত পারোর। শকংবা 
র্াইরোল এর বাইরোর নতুন ফকারোনা আইশিয়াও শনরোয় আেরোত পারোর।

 » মরোিল বতশর হরোয় ফগরোল এটি িারোলা করোর লক্ কররোত বলুন। এরোক্রোরে ফকান অংি শ্েনতরোন্ত্রর ফকান 
অরোগের োরোর্ তুলনা করা যায়? অনুেন্ানী পারোঠর ‘বায়ু গ্হণ ও ত্যাগ অঞ্চল’ অংিটুকু পরোি মরোিরোলর 
েরোগে েম্ক্চ খু ুঁরোজ ফবর কররোত বলুন। েরোল আরোলার্না করোর শিক্ার্ ্চীরোের উতির অনুিীলন বইরোয় শলরোখ 
রাখরোত বলুন। ফলখা হরোয় ফগরোল 

 » শিক্ার্ ্চীরোের/ মানুরোের এই গুরুত্বপূণ ্চ তন্ত্রটি সুথি রাখরোত শনয়শমত িরীরর্র্ ্চা, ব্যয়াম ও ফখলাধুলা করা 
রিরোয়াজন। এোিাও শনয়শমত শ্াে-রিশ্ারোের ব্যায়াম করা খুবই উপকারী। শিক্ার্ ্চীরা শনরোজরাই ঘরোর 
বরোে কররোত পারোর এমন শকছু েহজ ফুেফুরোের ব্যায়ারোমর শনরোে ্চিনা অনুিীলন বইরোয় ফেওয়া আরোে। 
ক্ারোের েবাইরোক কাজটি কররোত বলুন। আপশনও শিক্ার্ ্চীরোের োরোর্ এই ব্যায়ারোম অংি শনন।

 » শ্াে রিশ্ারোের ব্যায়ারোমর পর শিক্ার্ ্চীরোের অনুভূশত শুনুন। আপনার শনরোজর অনুভূশত শবশনময় করুন। 
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র্াপ-৩

েষ্ঠ ফেিন

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » একটা ফমশিরোন ফকারোনা শকছু উৎপােন কররোত হরোল ফযমন শকছু কাুঁর্ামাল লারোগ ফতমশন উৎপােরোনর 
েময় অর্বা উৎপােন ফিরোে শকছু বজ্চ্য অর্বা উপজাত পোর্ ্চও বতশর হয়। এবার শিক্ার্ ্চীরোের শজজ্ঞাো 
করুন, আমরা োরাশেন ফয খাবার ও পাশন খাই ফেগুরোলা ফকার্ায় যায়? এই খাযে ও পানীয় ফর্রোক ফেহ 
পুশষ্ গ্হণ করার পর বজ্চ্য শহরোেরোব কী উৎপন্ন হয়? এই বজ্চ্য, শবরোিে করোর তরল বজ্চ্য শহরোেরোব কী 
উৎপন্ন হয়? িরীরোরর ফকান অংরোি এগুরোলা উৎপন্ন হয়? 

 » শিক্ার্ ্চী্রা শনচিয়ই বলরোব, ঘাম আর মূরে আকারোর আমারোের িরীরোরর তরল বজ্চ্য শনষ্ািন হয়। ত্বকতন্ত্র 
কীিারোব ঘাম উৎপন্ন করোর তা ফতা ইরোতামরোযেই শিক্ার্ ্চীরা ফজরোনরোে। এখন শিক্ার্ ্চীরোের শজজ্ঞাো 
করুন- িরীরোরর ফকান অংরোি মূরে বতশর হয় তা শক বলরোত পাররোব? এই রিশক্রয়ার নাম কী?

 » অরোনরোকই হয়রোতা আরোগ ফর্রোকই জারোন ফয ফরর্ন রিশক্রয়ায় মূরে উৎপন্ন হয়, আর এই ফরর্নতরোন্ত্রর মূল 
অগে হরোলা শকিশন বা বৃক্ক। এখন এই ফরর্ন রিশক্রয়া কীিারোব ঘরোট তা িাবরোত বলুন। 

 » ফরর্ন রিশক্রয়ারোক শিক্ার্ ্চীরা োুঁকরোনর োরোর্ তুলনা কররোত পারোর। তরোব এরোক্রোরে রিশক্রয়াটি ঘরোট উলরোটা 
িারোব। আমরা যখন র্া ফেঁরোক খাই তখন তলাশনর র্া পাতা োুঁকশনরোত জমা হয় যা আমরা পরোর ফেরোল 
শেই, আর োুঁকশনর মযে শেরোয় তরল র্া ফবর হরোয় যায়। আর ফরর্ন রিশক্রয়ায় এই বজ্চ্য আলাো করার 
রিশক্রয়াটি ঘরোট উলরোটািারোব। মারোন ফরর্নতন্ত্র িরীরোরর জন্য পুশষ্কর বা রিরোয়াজনীয় উপাোনগুরোলারোক 
ফিােণ করোর, আর তরল বজ্চ্যরোক িরীর ফর্রোক ফবর করোর ফেয়। 

 » অনুেন্ানী পাঠ বই ফর্রোক বৃরোক্কর গঠন ও কীিারোব কাজ করোর তা িারোলা করোর পরোি শনরোত বলুন। 
যর্ারীশত পিার পর েরোলর েবাইরোক আরোলার্না কররোত বলুন। শিক্ার্ ্চীরোের ফকারোনা রিনে কররোল আপশন 
তারোের েহায়তা করুন।  

েপ্তম ফেিন

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » এই ফেিরোন ফরর্নতরোন্ত্রর গঠন ও কাজ আরোরকটু খু ুঁটিরোয় ফেখরোত বলুন। আরোগর ফেিরোন শিক্ার্ ্চীরা 
বৃরোক্কর গঠন ও কাজ শকছুটা ফজরোনরোে। আজরোক ফরর্নতরোন্ত্রর রিধান অগেেমূরোহর বণ ্চনা, বৃরোক্কর গঠন 
ও রক্ত পশররোিাধরোনর ধাপেমূহ আবার িারোলা করোর পরোি েরোল আরোলার্না করোর শনরোত বলুন। মুক্ত 
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আরোলার্নার মাযেরোম ধারণা স্পষ্ কররোত োহাযে করুন। 
 » পুরোরা রিশক্রয়া িালিারোব ফবাঝার সুশবধারোর্ ্চ খাতায় ফরর্নতন্ত্র ও বৃরোক্কর গঠন আলাো আলাো করোর এঁরোক 

শনরোত বলুন। ফকার্াও বুঝরোত েমস্যা হরোল শিক্ক শহরোেরোব আপশন েহায়তা করুন। 
 » এখন শিক্ার্ ্চীরোের কাজ হরোলা অন্য েরোলর েেস্যরোের পুরোরা শবেয়টি ব্যাখ্া করা। লটাশরর মাযেরোম 

শিক্ার্ ্চীরোের েল ফর্রোক একজনরোক শনব ্চার্ন কররোত বলুন, যার কাজ হরোলা পরবত ্চী েরোলর কারোে শগরোয় 
ফরর্নতরোন্ত্রর পুরোরা রিশক্রয়া ব্যাখ্া করা। একইিারোব অন্য ফকারোনা েল ফর্রোকও লটাশরর মাযেরোম শনধ ্চাশরত 
একজন েেস্যরোক এরোে এই েরোলর বাশক েেস্যরোেররোক একই শবেয় ব্যাখ্া কররোত বলুন। এই ব্যাখ্া 
করার েময় শিক্ার্ ্চীরোের েরোলর কারোরা মরোন রিনে র্াকরোল তার েরোগে আরোলার্না কররোত বলুন, তারোত 
েবার ধারণা স্পষ্ হরোয় যারোব। এই ব্যাখ্া করার েময় দুইটি শবেয় উরোলেখ কররোত বলুন। আরোলার্নার 
সুশবধারোর্ ্চ আরোগই শনরোর্র রিনেগুরোলার উতির অনুিীলন বইরোয় শলরোখ রাখরোত বলুন।
 » ফরর্নতরোন্ত্রর শবশিন্ন অগে কীিারোব একোরোর্ কাজ করোর? ফরর্ন রিশক্রয়ায় এরোের ফকানটির ভূশমকা 

কী? 
 » িরীররোক সুথি ও শথিশতিীল রাখরোত, স্বািাশবক শবপাকশক্রয়া র্লমান রাখরোত ফরর্নতরোন্ত্রর শবশিন্ন অগে 

কীিারোব কাজ করোর?  

র্াপ-৪

অষ্ম ও নবম ফেিন

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » একটা োইরোকরোলর উোহরণ ফটরোন আজরোকর আরোলার্না শুরু কররোত পারোরন, োইরোকরোলর র্াকারোক 
ঘুরারোনা হয় ফর্ইন ফটরোন। ফর্ইনটারোক টানার জন্য রিরোয়াজন হয় প্ারোিরোলর ফযখারোন র্ালক পা শেরোয় বল 
রিরোয়াগ করোর। তারপরোরই না োইরোকলটি র্রোল। আবার র্ামারোনার জন্য ফব্রক র্াপরোত হয়। আর র্ালক 
ফকান পরোর্ যারোব তা শনয়ন্ত্রণ করোর হ্ারোন্ল ধরোর ফররোখ। অর্ ্চাৎ এর রিরোত্যকটা অংি আলাো আলাো 
কাজ করার মাযেরোম র্ালক োইরোকলটিরোক সুশৃঙ্খলিারোব র্ালারোত পারোর। ঠিক ফতমশন, মানব িরীরোরর 
শবশিন্ন শেরোস্টম বা তন্ত্র শনশে ্চষ্ কারোজর মাযেরোম আমারোের/মানুরোের পুরোরা িরীর নারোমর শেরোস্টমটিরোক 
ের্ল রারোখ। 

 » এবার শিক্ার্ ্চীরোের শজজ্ঞাো করুরোনা তন্ত্র কী তা তারোের মরোন আরোে শকনা। ফরেশণরোত আরোলার্না করোর 
আরোরকবার ঝাশলরোয় শনরোত বলুন।

 » এবার শিক্ার্ ্চীরোের ফজািায় বরোে মানব িরীরোরর তন্ত্রগুরোলা শনরোয় আরোলার্না করোর শনরোত বলুন। অনুিীলনী 
বইরোয় ফেয়া েশবগুরোলা ফর্রোক শবশিন্ন তরোন্ত্রর নাম ও এরোের কাজ পারোির বন্ধুর োরোর্ আরোলার্না করোর 
শনরোত বলুন। েক ১ এ এক লাইরোন এই তন্ত্রেমূরোহর কাজগুরোলা শলরোখ রাখরোত বলুন। 
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 » এবার শিক্ার্ ্চীরোের একটু ফিরোব ফেখরোত বলুন, অসুখ শবসুখ হরোল তারা যখন িাক্তারোরর কারোে যায়, 
িাক্তার কী ধররোনর ফটস্ট বা পরীক্া কররোত ফেন? রিায়ই তা হয় রক্ত পরীক্া, শকংবা ইউশরন বা মূরে 
পরীক্া; তাই না? শিক্ার্ ্চীরোের শজজ্ঞাো করুন, িরীরোরর শবশিন্ন অংরোি ফকারোনা েমস্যা ফেখা শেরোল তা 
কীিারোব মূরে বা রক্ত পরীক্ার মাযেরোম জানা যায়? ফরর্নতন্ত্র কীিারোব কাজ করোর তা তারা ইরোতামরোযে 
ফজরোনরোে, রক্ত েংবহনতন্ত্র েম্রোক ্চও উপরোরর ফরেশণরোত তারা জানরোব। শকন্তু িরীরোরর অন্যান্য তরোন্ত্রর 
কারোজর োরোর্ শক এই তন্ত্রেমূরোহর কারোজর েম্ক্চ আরোে?

 » এই শবেরোয় একটু শবস্াশরত ফজরোন শনরোত এই ফেিরোন শিক্ার্ ্চীরা ফকারোনা ফপিাোর িাক্তাররোক তারোের 
ক্ারোে আমন্ত্রণ জানারোত পারোরন, েবরোর্রোয় িারোলা হয় যশে ক্ারোেরই ফকারোনা শিক্ার্ ্চীর অশিিাবক র্ারোকন 
শযশন িাক্তার। আপশন শিক্ার্ ্চীরোের এ কারোজ েহরোযাশগতা করুন।

 » িাক্তারোরর  কারোে রিনে করোর ফজরোন শনরোত বলুন: 
 » মূরে পরীক্ার মাযেরোম ফকান ফকান োধারণ ফরাগ িনাক্ত করা যায়? 
 » িরীরোরর ফকান ফকান তরোন্ত্রর কারোজ ব্যাঘাত ঘটরোল এেব ফরাগ ফেখা ফেয়?  

 » এবার েরোল বরোে মানবরোেরোহর একটা েশব এঁরোক শনরোয় শবশিন্ন তন্ত্র শর্শনিত করোর শনরোত বলুন। িাক্তারোরর 
কাে ফর্রোক পাওয়া তথ্যমরোত ফকান ফকান তরোন্ত্রর কারোজর োরোর্ ফরর্নতরোন্ত্রর কারোজর েম্ক্চ আরোে তা 
েশবরোত ফেখারোত এবং ক্ারোের বাশকরোের োমরোন ব্যাখ্া কররোত বলুন। 

 » িরীর সুথি রাখরোত এর েবগুরোলা তন্ত্ররোক একটা বি শেরোস্টম আকারোর কাজ কররোত হয়, আর এই 
েবগুরোলা তন্ত্র এরোক অরোন্যর কাজরোক রিিাশবত করোর। কারোজই সুথি র্াকার জন্য পুরোরা িরীরোরর যত্ন ফনয়াই 
জরুশর। শিক্ার্ ্চীরা এখন পয ্চন্ত ফযেব তন্ত্র েম্রোক ্চ ফজরোনরোে, ফেগুরোলা সুথি রাখরোত কী কী সু-অি্যাে 
করণীয়? েরোল আরোলার্না করোর তার একটি তাশলকা বতশর কররোত বলুন।

 » এবার শিক্ার্ ্চীরোের একটি েরোলর তাশলকা অন্যান্য েলরোক ফেখারোত বলুন। তারোের তাশলকায় ফকারোনা 
গুরুত্বপুণ ্চ শবেয় উরোঠ এরোেরোে শকনা তা ফেখরোত বলুন। েবার তাশলকা ফর্রোক ফনয়া সু-অি্যারোের একটি 
তাশলকা বতশর করোর শিক্ার্ ্চীরোের ফরেশণকরোক্ ঝুশলরোয় রাখরোত বলুন, যারোত শনরোজর যত্ন শনরোত ফকউ ভুরোল 
না যায়! 

ভাবনার মোখারাক

এই মশখন অমভজ্তা মোশদর্ মনদচর প্রদশ্নর উত্র মলখদত অনুদরার্ রইল-

 » এই অশিজ্ঞতার ফেিনগুরোলা যর্াযর্িারোব পশরর্ালনা কররোত ফপরোররোেন? ফকান কারোজ র্্যারোলজে মরোন 
হরোয়রোে? 
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 » আপনার শক মরোন হয় শিক্ার্ ্চীরা শবেয়গুরোলা ঠিকিারোব বুঝরোত ফপরোররোে? এখারোন আর কী করণীয় আরোে? 
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 » আপনার ভূশমকায় ফকারোনা পশরবত ্চন আনরোল শক এই শিখন কায ্চক্রম আরোরা িারোলা হরোত পারত বরোল 
মরোন করোরন? 
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িাদে্য ভেজাল্!

সূচনা 

 » খারোযে কতরকম ফিজাল বা দূেণ ঘরোট তা শনরোয় 
শিক্ার্ ্চীরা কাজ কররোব। এই কাজ কররোত 
শগরোয় বেনশদিন জীবরোন রোয়রোনর ইশতবার্ক, 
ফনশতবার্ক দুইরকম ব্যবহার েম্রোক ্চই জানরোব 
এবং েরোর্তনতা বতশর কররোব।  

প্রাসমগেক মশখনদযাগ্যতা

 » বাস্ব জীবরোন শবজ্ঞান ও রিযুশক্তর ব্যবহারোরর 
ফক্রোরে োশয়ত্বিীল আর্রণ কররোত পারা

 » ক্ষুদ্তর ফকেরোল েজীব ও অজীব বস্তুেমূরোহর 
গঠন-কাঠারোমা উেঘাটন করা এবং তা কীিারোব 
ফেেব বস্তুর দৃশ্যমান আর্রণ/ববশিষ্্য শনধ ্চারণ 
করোর তা অনুেন্ান কররোত পারা

মবর্য়বস্তু

 » বেনশদিন জীবরোন রোয়রোনর ব্যবহার
 » রাোয়শনক শবশক্রয়া

মশখন অমভজ্তার সারসংদক্প

এই শিখন অশিজ্ঞতার মযে শেরোয় শিক্ার্ ্চীরা 
ফিজাল খারোযের শবশিন্ন খবর েংগ্হ কররোব এবং 
খারোযের উৎেেন্ারোনর মাযেরোম খাযে কীিারোব 
দূশেত হরোত পারোর ফে েম্রোক ্চ বাস্ব অশিজ্ঞতা 
অজ্চন কররোব। তারপর খারোযে ফিজাল েংক্রান্ত 
মূল কারণ, দুেণগুরোলার ধরণ, স্বাথি্য ঝু ুঁশক এবং 
রিশতরোরাধ ব্যবথিা েম্রোক ্চ ধারণা গঠন কররোব। 
বেনশদিন জীবরোন রোয়রোনর ব্যবহারোরর মাযেরোম 
কীিারোব গৃহথিাশলরোত এবং খাযেশিরোল্প খাযে 
েংরক্ণ করা হয় জানরোব। পশররোিরোে জনস্বারোথি্য 
খারোযে ফিজারোলর রিিাব এবং কীিারোব এটি 
ফরাধ করা যায় তা শনরোয় গণেরোর্তনতা বতশররোত 
কাজ কররোব, থিানীয় রিিােন অর্বা োশয়ত্বরিাপ্ত 
কম ্চকত ্চারোক শর্ঠি শলখরোব এবং তা িকুরোমরোন্টিন 
কররোব।
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মূল্যায়ন
পুদরা মশখন অমভজ্তার স�য় জুদড় মশক্ােশীরা তাদদর 
অনুশীলন বইদয় মোয স�স্ত মবর্য় মোনাট করদব, মোসগুদলার 
উপর মভমত্ কদরই মূলত মূল্যায়ন করা হদব।

প্রদয়াজনীয় মশখন সা�গ্ী
 »  অনুেন্ানী পাঠ, অনুিীলন বই, কারোর্র অর্বা প্াশস্টরোকর ফবাতল, কাুঁর্ামশরর্ অর্বা ফোট ফকারোনা 

েবশজ, শবশিন্ন ফস্টিনাশর োমগ্ী ইত্যাশে

বরাদেকৃত স�য় 

   ৮ ঘণ্টা

সমক্রয় পরীক্ণ
জনস্াদস্্য খাদযে মোভজাদলর প্রভাব 
এবং কীভাদব এটি মোরার্ করা যায় 

তা মনদয় গণসদচতনতা ততমর

বাস্তব অমভজ্তা
খাদযে কতরক� রাসায়মনক 
মো�শাদনা হয় এ মবর্দয় তথ্য 

সংগ্হ

মশখন 
অমভজ্তা চক্র

মবমূত্ঝ র্ারণায়ন
তদনমন্দন জীবদন রসায়দনর 

মবমভন্ন রক� ব্বহার সম্পদক্ঝ 
র্ারণা গঠন

প্রমতফলনমূলক 
পয ্ঝদবক্ণ

খাদযে মবমভন্ন রক� রাসায়মনদকর 
প্রদয়াজনীয় ও ক্মতকর দুইরক� 

ব্বহারই অনুসন্ান
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মশখন অমভজ্তার মবস্তামরত...

ফেিন শুরুর আরোগ      

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » খাদযে মোভজাল এখন একটি জাতীয় স�স্া হদয় দাঁমড়দয়দে। পরিপমরিকা, টিমভ মনউজ মোতা বদটই 
মশক্ােশীরা মনদজরাও হয়দতা কখদনা না কখদনা মোভজাল খাদযের প্রতারণায় পদরদে। এই অমভজ্তায় 
মশক্ােশীরা মোস মবর্দয় জানা এবং সদচতন হওয়ার জন্য মবমভন্ন কাজ করদব। মোসশন শুরুর আদগ 
মশক্ােশীদদর বামড়দত মকছু কাজ করদত হদব। আপনার মনদদ ্ঝশনা অনুযায়ী মশক্ােশীরা প্রে� মোসশদনর 
পূদব ্ঝই কাজটি সম্পন্ন করদব। 

 » মোসশদনর শুরুদতই মশক্ােশীদদর কাজ হদব পমরিকা, মোটমলমভশদনর খবর, ইটোরদনট, বামড়র বড়দদর 
কাে মোেদক মকংবা এলাকার খাযে ব্বসায়ী, মুমদর মোদাকানদাদরর কাে মোেদক একটি মনমদ ্ঝষ্ট খাদযে 
মোভজাল সংক্রাতি তথ্য সংগ্হ কদর অনুশীলন বইদয়র েকটি পূরণ করা। একামর্ক খাযে সম্পদক্ঝ তথ্য 
মোজাগাড় করদত চাইদল অনুশীলনী বইদয়র েকটির �দতা কদর একটি েক মশক্ােশীর খাতায় তুদল 
মনদয়ও কাজটি করদত পাদর। এ�নমক চাইদল মশক্ােশীরা নতুন মোকাদনা প্রশ্নও মোযাগ কদর মনদত পাদর।

রির্ম ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » ক্াদস একজন মশক্ােশীর সংগ্হ করা তথ্যগুদলা পাদশর সহপাঠীর সদগে মোশয়ার করদত বলুন।
 » এবার ক্াদসর সবার সংগৃহীত তথ্য উপাত্ মবদলের্দণর পালা। এদককজন এদকক র্রদনর খাদযে মোভজাল 

মনদয় তথ্য সংগ্হ কদরদে, এদককটা উৎস মোেদক তথ্য মনদয়দে। তাহদল সা�মগ্ক মচরিটা মক দাঁড়াদলা তা 
বুর্দত মোোট একটা পমরসংখ্ান কদর মোফলদত বলুন। এজন্য মশক্ােশীদদর ক্াদসর সবার তথ্যগুদলাদক 
একটি মনমদ ্ঝষ্ট তথ্যসারমণদত মলদখ মোফলদত হদব। তার আদগ মোজদন মনদত হদব মো�াট তথ্যদাতা কতজন।

 » মশক্ােশীরা অনুশীলনী বইদয় মোদওয়া তথ্য সারমণ ব্বহার করদত পাদর, চাইদল খাতায় এরক� একটি 
েক বামনদয়ও করদত পাদর।

 » ক্াদস সবার পাওয়া তথ্য-উপাদত্র মভমত্দত মশক্ােশীরা খাদযে মোভজাল সংক্রাতি একটা সামব ্ঝক 
পমরসংখ্ান মোপদল।

 » এবার ৪/৫ জদনর একটা দদল ভাগ হদয় মগদয় এই পমরসংখ্ান মনদয় আদলাচনা কদর মনদত বলুন।
 » মোসশন মোশদর্ বামড়দত বদস অনুশীলন বইদয় মোদয়া কাজটি করার মনদদ ্ঝশনা মদন।
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বামড়র কাজ      

 » আ�রা মোয খাবার খাই মোসটা প্রায় মোক্দরিই সরাসমর আ�াদদর কাদে আদস না। এর জন্য আ�াদদর 
অদনদকর উপর মোয�ন মনভ ্ঝর করদত হয় মোত�মন অন্য মোকাদনা জীদবর উপরও মনভ ্ঝর করদত হয়। 
মশক্ােশী এর আদগ মোয খাবাদরর মবর্দয় তথ্য সংগ্হ কদরদে, প্রেদ�ই কাজ হদব তার উৎস সন্ান 
কদরা।

 » অনুশীলন বইদয় একটা নমুনা ডায়াগ্া� মোদয়া আদে, এখাদন ম�মষ্ট/রসদগালো ততমরদত যা যা লাদগ তা 
মোকাো মোেদক ও কীভাদব আ�াদদর কাদে এদসদে তা মোদখাদনা হদয়দে।

 » মশক্ােশী এবার তার সংগ্হীত তদথ্যর মভমত্দত মনব ্ঝামচত খাবারটা কীভাদব ততমর হদলা, উপাদানগুদলা 
মোকাো মোেদক পাওয়া মোগদলা তা মোদখাদত পারদব? অনুশীলন বইদয় ডায়াগ্াদ�র ফাঁকা জায়গায় মলদখ 
রাখদত বলুন। 

 » এবার লাল কামলর কল� অেবা রঙদপমসিল মদদয় পূরণ কদর ঘর/ঘরগুদলা মচমনিত করদত বলুন, মোকান 
পয ্ঝাদয় খাদযে মোভজাল মো�শাদনা হদচ্ছ মকংবা মোক বা কারা খাদযে মোভজাল মদদচ্ছ।

শবিতীয় ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, চারটি কাদচর অেবা প্লামটেদকর মোবাতল মনদয় তাদত ১ 
বা ২টি কদর কাঁচা�মরচ অেবা মোোট মোকাদনা সবমজ, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন- মবগত মোসশদনর কাজ ও বামড়র কাজ মোেদক একটা মজমনস লক্ কদরদে 
মকনা। খাদযে মোভজাদলর একটা অন্যত� মনয়া�ক হদলা রাসায়মনক পদাে ্ঝ। প্রশ্ন করুন, তাহদল মক 
রসায়দনর ব্বহার আ�াদদর জীবদন মোনমতবাচক? মবজ্াদনর উন্নয়দনর সাদে সাদে মকছু অসৎ �ানুর্ 
অপমবজ্ানদক আমবষ্ার কদরদেন। আ�াদদর জীবদন রসায়দনর ভূম�কা অসা�ান্য। মশক্ােশীদদর 
বলুন- এই মোসশদন আ�রা মোসই সম্পদক্ঝ মকছু মোজদন মোনওয়ার মোচষ্টা কমর।

 » অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক ‘তদনমন্দন জীবদন রসায়দনর ব্বহার’ অধ্যায়টা মোবর কদর গৃহস্ামলর রসায়ন 
অংশটা ভাদলা কদর পদড় মনদত বলুন। পড়া মোশদর্ পাদশর সহপাঠীর সাদে মোশয়ার করদত বলুন এবং 
প্রদয়াজদন আপমনও সহায়তা মদন।

 » খাওয়ার লবণ, মোবমকং পাউডার, মভদনগাদরর ব্বহার মোতা মশক্ােশীরা মোজদনদে। খাযে সংরক্দণ লবণ 
ও মভদনগার ব্বহাদরর একটা পরীক্ণ সম্পন্ন করদত বলুন।

 » চারটি কাদচর অেবা প্লামটেদকর মোবাতল মনদয় তাদত ১ বা ২টি কদর কাঁচা�মরচ অেবা মোোট মোকাদনা 
সবমজ মোরদখ ১� মোবাতদল পামন, ২য় মোবাতদল লবণ ম�মরেত পামন, ৩য় মোবাতদল মভদনগার মদদয় পূণ ্ঝ 
করদত বলুন। ৪ে ্ঝ মোবাতলটি খামল মোরদখ সংরক্ণ কদর রাখদত মনদদ ্ঝশনা মদন মকছুমদদনর জন্য।

 » মশক্ােশীদদর কাজ হদব আগা�ী এক সপ্তাহ মোবাতদলর মোভতদরর সবমজ পয ্ঝদবক্ণ করা। মোবাতদলর 
মভতদর রাখা কাঁচা�মরচ অেবা মোোট মোকাদনা সবমজ/ফদলর কী র্রদনর পমরবত্ঝন হয় তা পয ্ঝদবক্ণ 
করদত বলুন।
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 » এোড়াও আদরা অদনক রাসায়মনক পদাে ্ঝ ব্বহার কদর খাযে সংরক্ণ করা হয়। গৃহস্ামলদত আর 
মোকান মোকান রাসায়মনক পদাে ্ঝ কী কাদজ ব্বহৃত হয় তার একটি তামলকা মশক্ােশীদদর ততমর করদত 
বলুন। তামলকাটি অনুশীলন বইদয়র েদক মলদখ রাখদত বলুন। এ কাদজ অনুসন্ানী পাদঠর সাহায্য 
মোতা মোনদবই, পাদশর সহপাঠীর সাদেও আদলাচনা কদর মনদত বলুন। এই মোসশন মোশদর্ মশক্ােশীদদর 
অনুশীলন বইদয় মোদয়া বামড়র কাজটি করদত মনদদ ্ঝশনা মদন।

তৃতীয় ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » গৃহস্ামলদত ব্বহৃত অন্যত� একটি রাসায়মনক পদাে ্ঝ হদলা সাবান। মশক্ােশীরা আ�াদদর ল্যাবদরটমর 
অমভজ্তায় মনদজরা সাবান প্রস্তুত কদরদে। তাহদল এবার মোজদন মনদত বলুন- সাবান কীভাদব �য়লা 
পমরষ্ার কদর?

 » অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক সাবান ও মডটারদজদটের পমরষ্ার করার মোকৌশল অংশটুকু পদড় মোজদন মনদত 
বলুন- সাবান কীভাদব �য়লা দূর কদর? এোড়াও পমরষ্ারক সা�গ্ী মহদসদব আর কী কী রাসায়মনক 
ব্বহৃত হয় তা পমরষ্ার পমরচ্ছন্নতার রসায়ন অংশ পদড় মোজদন মনদত বলুন।

 » মশক্ােশীর মনদজর পড়া মোশর্ হদল পাদশর সহপাঠীর সাদে আদলাচনা করদত বলুন। প্রদয়াজদন আপমনও 
সহায়তা মদন।

 » সাবান ও মডটারদজদটের পমরষ্ার করার মোকৌশল অংশটুকু পড়ার আদলাদক অনুশীলন বইদয়র েকটি 
পূরণ করদত বলুন। এই অমভজ্তায় ইদতাপূদব ্ঝ মশক্ােশীরা মোয দল গঠন কদরদে, মোসই একই দদল 
আদলাচনা কদর েকটি পূরণ করদত বলুন। 

র্তুর্ ্চ ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » গৃহস্ামল োড়াও কৃমর্, মশল্প, বস্ত্র খাতসহ এ�ন মোকাদনা মোক্রি নাই মোযখাদন রসায়দনর ব্বহার হয় না। 
এবার মোজদন মোনওয়ার পালা, আর মোকান মোকান মোক্দরি রসায়দনর ব্বহার কীভাদব হদচ্ছ।

 » অনুসন্ানী পাঠ বই মোেদক কৃমর্ ও মশল্প মোক্দরি রসায়ন, অংশটুকু ভাদলা কদর পদড় মনদত বলুন। 
মশক্ােশীর মনদজর পড়া মোশর্ হদল পাদশর সহপাঠীর সাদে আদলাচনা করদত বলুন। প্রদয়াজদন আপমনও 
সহায়তা মদন। মশক্ােশীরা বুর্দত না পারদল বুমর্দয় মদন।

 » এবার একটা মজমনস খুব গভীরভাদব মোভদব মোদখদত বলুন, এইদয মবমভন্ন মোক্দরি রসায়দন ব্বহার করদত 

114



মগদয় মক মোকাোও মোকাোও মশল্পবজ্ঝ্য মোবর হদচ্ছ না? ফদল মক পমরদবশ দূর্ণ হদচ্ছ না?
 » তাহদল অনুসন্ানী পাঠ মোেদক ‘মশল্পবজ্ঝ্য ও পমরদবশ দূর্ণ’ অংশটুকু পদর পাদশর সহপাঠীর সাদে 

আদলাচনা কদর মনদত বলুন কীভাদব পমরদবশ দূমর্ত হদচ্ছ এই মবর্দয়। প্রদয়াজদন মশক্দকর সহায়তা 
মনদত বলুন। 

 » মশক্ােশীরা হয়ত মোকউ মোকউ মোজদনদে, �াইদক্রাপ্লামটেদকর দূর্দণর ফদল আ�াদদর শরীদরর মডএনএ 
পয ্ঝতি ক্মতগ্স্ হদত পাদর। মশক্ােশীদদর মজজ্াসা করুন- দূমর্ত প্লামটেক বজ্ঝ্য মোেদক আ�াদদর শরীদর 
কীভাদব �াইদক্রা প্লামটেক আসদত পাদর তুম� কী মোভদব মলখদত পারদব? চাইদল মশক্ােশীরা েমব এঁদকও 
মোদখাদত পাদর অনুশীলন বইদয়র খামল জায়গাদত। মশক্ােশীদদর উত্দরর মভমত্দত �তা�ত মদন। 

 » খাদযে মোভজাল মোেদক শুরু কদর পমরদবশ দূর্ণ এইসব মকছু মোরাদর্ প্রদয়াজন গণসদচতনতা। রসায়ন 
আ�াদদর জীবদন ওতদপ্রাতভাদব জমড়ত মকন্তু এর অপব্বহার আ�াদদর জীবদন ঝুুঁমক বদয় আনদে। 
মশক্ােশীরা মনদজরা সদচতন হদয় যমদ আশপাদশর পাড়া প্রমতদবশীদদর সদচতন কদর তাহদল সবদচদয় 
বড় কাজ হদব।

 » মশক্ােশীরা পদরর মোসশদন এই কাজটি করদব। তদব আজ এই মোসশদন পমরকল্পনাটা কদর মনদত বলুন। 
ক্াদসর সবাই ৫/৬ জদনর এক একটি দদল ভাগ হদয় কাজটি করদব।

 » খাদযে মোভজাল মনদয় মশক্ােশীরা মোয জমরপটি কদরদে মোসটা এখন খুব কাদজ আসদব। জমরদপর 
পমরসংখ্ানগুদলা ব্বহার কদর মশক্ােশীদদর প্রমতদবদন মলখদত, মোপাটোর ততমর করদত, মবমভন্ন 
রকদ�র মোলখমচরি বা গ্াফ ততমর করদত বলুন। মোকান দল কী কাজ করদব তা মনদজদদর �দধ্য আলাপ-
আদলাচনা কদর ঠিক কদর মনদত বলুন।

 » কাজগুদলা করদত কী কী উপকরণ লাগদব, কীভাদব উপস্াপন অেবা প্রদশ ্ঝন হদব তাও ঠিক কদর 
মনদত বলুন।

পঞ্চম ফেিন       

প্রদয়াজনীয় সা�গ্ী: অনুসন্ানী পাঠ, অনুশীলন বই, মবমভন্ন মোটেশনামর সা�গ্ী ইত্যামদ

এই মোসশদন যা যা করদবন:

 » এবার কাদজ না�ার পালা। আদগ মোেদক মশক্ােশীরা মোযদহতু পমরকল্পনা কদর মোরদখদে। তাই আর স�য় 
নষ্ট না কদর কাদজ হাত লাগাদত বলুন। কাজটা আইমডয়াটা সম্পূণ ্ঝ মশক্ােশীদদর মনদজদদর হাদত। 
প্রমতদবদন, মোপাটোর, ব্ানার, কম�ক্স ইত্যামদ মোযদকাদনাভাদব মশক্ােশীরা গণসদচতনতার কাজটি 
করদত পাদর। সদচতনতার প্রসদগে তাদদর কাদজ-

 » খাযে মোকনার স�য় সদচতনতা
 » খাযে সংরক্দণর স�য় সদচতনতা
 » খাযে প্রস্তুদতর স�য় সদচতনতা
 » খাযে খাওয়ার স�য় সদচতনতা

 » এবং মশল্পবজ্ঝ্য, পমরদবশ দূর্ণ, ও কীটনাশক প্রসদগে- 
 » ইদকা মসদটেদ� এসদবর মোনমতবাচক প্রভাব ও স�ার্ান
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 » উপদরর মবর্য়বস্তুগুদলা মোযন োদক তা মোখয়াল রাখদত বলুন। চাইদল আদরা মোকাদনা পদয়টে মশক্ােশীরা 
মোযাগ করদত পাদর।

 » কাজ মোশদর্, সবাইদক আদলাচনা কদর মনদত বলুন- কীভাদব সব দদলর কাজগুদলা প্রদমশ ্ঝত হদব। 
প্রদশ ্ঝদনর পাশাপামশ মশক্ােশীরা তাদদর প্রমতদবদন বা �তা�ত স্ানীয় সরকার, দাময়ত্বশীল কর্্ঝপক্, 
মকংবা মোকাদনা সংবাদ �াধ্যদ� পাঠাদত পাদর। মবমভন্ন দলদক বলুন মনদজরা আদলাচনা কদর মসধিাতি 
মনদত, মোয তারা কীভাদব সদচতনতা বৃমধিদত কায ্ঝকমর ভূম�কা মনদত পাদর। 

ভাবনার মোখারাক

এই মশখন অমভজ্তা মোশদর্ মনদচর প্রদশ্নর উত্র মলখদত অনুদরার্ রইল-

 » এই অশিজ্ঞতার ফেিনগুরোলা যর্াযর্িারোব পশরর্ালনা কররোত ফপরোররোেন? ফকান কারোজ র্্যারোলজে মরোন 
হরোয়রোে? 
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 » আপনার ভূশমকায় ফকারোনা পশরবত ্চন আনরোল শক এই শিখন কায ্চক্রম আরোরা িারোলা হরোত পারত বরোল 
মরোন করোরন? 
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